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COVID-19 REHBER SUNUM ICERIGI

Epidemiyoloji ve Genel Bilgiler
Hastaligin Klinik Belirtileri
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Isyeri COVID-19 Calismalari
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COVID-19 ve Gida Guvenligi
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31 Aralik 2019 DSO:

«Cin Ulke Ofisi: Cin'in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde

Etiyolojisi bilinmeyen pndmoni vakalari bildirimi

*Wuhan Glney Cin Deniz Urlnleri Sehir Pazarinda (farkli hayvan tirleri satan bir toptan
balik ve canli hayvan pazari) calisanlarda kiimelenme bildirimi

7 Ocak 2020 Etkenin Tanimlanmasi:

eDaha Once insanlarda tespit edilmemis,
*Yeni bir coronavirts olarak tanimlanmis

13 Ocak 2020:

Ik importe vaka - Tayland

doktor (siible;



JOHNS HOPKINS - coroNAVIRUS RESOURCE CENTER

UNIVERSITY & MEDICINE
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Enfeksiyon
Kaynagi

HENUZ NETLIK KAZANMAMISTIR

« SARS-CoV-2nin kdkeni hala arastiriimakta,

» Eldeki veriler deniz drdnleri toptan satig
pazarinda yasadisgl olarak satilan vahsi
hayvanlari igaret etmektedir.




Coronavirusler

Insan, yarasa, domuz, kedi, kopek, kemirgen ve kanatlilarda
(evcil ve yabani hayvanlarda) bulunabilmektedirler.

YENI CORONAVIRUS: COVID-19

 Beta-coronavirus ailesi icinde:
SARS-CoV ve MERS-CoV ile ayni aile icinde

- Fatalite:
SARS salgininda %11
MERS-CoV’'da %35-50
COVID-19'da %3,8 (eldeki verilere gore)
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INKUBASYON
SURESI

Ortalama 5-6 gun
(2-14 gun) oldugu
gozlenmistir.

BULASTIRICILIK
SURESI

Kesin olarak bilinmemektedir.
Semptomatik donemden 1-2 gun Once
baslayip semptomlarin kaybolmasiyla
sona erdigi dusunulmektedir.




A .
CIDDI . % ASEMPTOMATIK
VAKALARDA WmEL KISILER

SOLUNUM

. i A - Virus tagsimakla birlikte
SEMPTOMLARI Pnzgj::r:gylgﬁm Klinik bulju gostermeyen
Ates, Oksurik ve enfeksiyonu, bobrek Kigiler
solunum sikintisi yetmezIligi ve hatta
olum.
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COVID-19
TANI NASIL KONUR?

Yeni coronavirds tanisi igin
gerekli molekuler testler
Ulkemizde mevcuttur.

Tanli testi sadece Halk Saglig
Genel Mudurlagu Ulusal Viroloji
Referans Laboratuvarinda ve
oelirlenmisg Halk Sagligl
_aboratuvarlarinda
yapllmaktadir.
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Hastaliktan
Korunma

ELLERI YIKAYALIM

El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20
saniye boyunca sabun ve suyla yikanmali,
sabun ve suyun olmadigl durumlarda alkol
bazl el antiseptigi kullaniimalidir. Antiseptik
veya antibakteriyel iceren sabun kullanmaya
gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.



Hastaliktan Korunma

MASKELERi DOGRU KULLANALIM

Maskeler yalnizca alkol bazli el dezenfektani kullanma ile
veya sabun ve suyla sik sik el temizligi ile birlikte
kullanildiginda etkilidir.

 Bir maskeyi takmadan once, ellerinizi alkol bazli el dezenfektani ile ovun veya sabun ve su ile
temizleyin.

« AQiz ve burnu maske ile 6rtlin ve yizunluzle maske arasinda bosluk olmadigindan emin olun.

« Maskeyi kullanirken dokunmaktan kacinin; yaparsaniz, ellerinizi alkol bazli el dezenfektani ile
ovun veya sabun ve su ile temizleyin.

« Maskeyi nemli oldugu anda yenisiyle degistirin ve tek kullanimlik maskeleri tekrar
kullanmayin.

» Maskeyi ¢ikarmak icin: arkadan cikarin (maskenin dnine dokunmayin), derhal kapali bir ¢op
kutusuna atin. Ellerinizi alkol bazli el dezenfektani ile ovun veya sabun ve su ile temizleyin.
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Hastaliktan Korunma

UZAK DURALIM

Kendinizle dkslren veya hapsiran herkes arasinda en az 3-4 adim (1-1.5 metre) mesafe
birakin. Ayni zamanda yakin temas gerektiren selamlasmadan uzak durun.

Neden?

Birisi 0ksurdtgtnde veya hapsirdiginda, burun veya agzindan virus icerebilecek kicik sivi
damlaciklari puskurttr. Cok yakinsaniz, 6ksuren kisinin hastaligi varsa, COVID-19 viriisu de
dahil olmak tizere damlaciklarda yer alan pek cok hastalik yapici virise maruz kalirsiniz.




~ Hastaliktan Korunma

ELiNiZi YUZUNUZDEN UZAK TUTUN

G0z, burun ve agza dokunmaktan kacinin.
Neden ?

Eller bircok ylzeye dokunur ve virisleri alabilir. Kirlendiginde eller virisi
gOzlerinize, burnunuza veya agziniza aktarabilir. Oradan, virus vicudunuza
girebilir ve sizi hasta edebilir.



Hastaliktan Korunma

SOLUNUM HIJYENI UYGULAYIN VE
UYGULATIN

Sizin ve ¢evrenizdeki insanlarin iyi bir solunum hijyeni uyguladigindan emin olun.

Bu, 6ksirdugunitzde veya hapsirdiginizda agzinizi ve burnunuzu bukidlmis dirsek
veya mendil ile kaplamak anlamina gelir. Ardindan kullaniimis mendili hemen atin.

Neden ?

Viriis damlaciklar ile yayilir. lyi bir solunum hijyeni uygulayarak ¢evrenizdeki
kisileri soguk alginligi, grip ve COVID-19 gibi virtislerden korursunuz.




Hastaliktan Korunma

BULUNDUGUNUZ ORTAMI SIK SIK
HAVALANDIRIN

Sizin ve cevrenizdeki insanlarin saglhgi icin kapall ortamda calisiyorsaniz ortami
sik sik havalandiriniz.

Neden?

Virts damlaciklar ile yayilir ve belli sirede havada asili kalir. Havalandirma ile
hava sirkulasyonu saglanarak virtslerin ortamdaki yogunlugu azaltilir.
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Hastaliktan Korunma

KENDiINiZi iYi HISSETMiIYORSANIZ EVDE
KALIN

Ates, Oksuruk ve nefes almada zorluk ¢ekiyorsaniz, tibbi yardim almak icin 184’G
arayin. Yerel saglhk kurumunuzun talimatlarini izleyin.

Neden?

Ulusal ve yerel yetkililer bélgenizdeki durum hakkinda en guncel bilgilere

sahip olacaktir. Onceden aramak, saglik uzmaninizin sizi hizh bir sekilde

dogru saglik kurulusuna yonlendirmesini saglayacaktir. Bu ayrica sizi koruyacak
ve virtslerin ve diger enfeksiyonlarin yayillmasini 6nlemeye yardimci olacaktir.




Hastaliktan Korunma

SEYAHATLERINiZi KISITLAYIN

En son COVID-19 etkin noktalarindan haberdar olun (COVID-19'un yaygin
olarak yayildigi sehirler veya yerel bolgeler).

Mumkunse, 6zellikle yasli biriyseniz veya diyabet, kalp veya akciger
hastaliginiz varsa hastaligin goruldtgu yerlere seyahat etmekten kacinin.

Neden?

Bu alanlardan birinde COVID-19'a yakalanma riskiniz daha yuksektir.




Isyeri COVID-19
Calismalari

COVID-19 ile henuz karsilasmasaniz da isyerinizde
asagldaki 6nlemleri simdiden almaya baslamalisiniz.
Boylelikle kendinizin ve calisama arkadaslarinizin
sagligini koruyabillir, hastalik nedeniyle kaybedilen is
gunlerini azaltabilir ve COVID-19 hastaliginin
yayllmasi durdurabilir veya yavaslatiimasina katkida
bulunabillirsiniz.



Isletmenizde tam zamanl calisan saglik personeli yok ise, ilkyardim egitimi almis personelinizin dahil oldugu
‘COVID-19 Eylem Plani’ yaparak uygulayin.

*Hijyen ve temizlik

-Risklti).%al!ganlarm tespiti (risk durumu ve salgin boyutunu gozeterek evden calisma, izolasyon yada idari izin
verebilirsiniz

*Personelde hastalik semptom takibi ve olasi/kesin vaka yonetimi

*Seyahat edecek personelin koordinasyonu

* Toplanti ortam tettisi

*Yemekhane, cay ocagi, bekleme salonu gibi alanlarin teftisi ve kullanim planlamasi

Calisanlarin korkusu, kaygisi, sdylentileri ve yanlis bilgilendirmeyi dngortn ve iletisimi buna goére planlayin.
Isverenler ve yoneticiler benzer ve farkl her sektérde mevcut planlari 6grenmek icin zaman ayirmalidir.
Hasta calisanlari aktif olarak evde kalmaya tesvik edin.

Gun icinde hastalik belirtisi olan calisani ayirin ve eve gonderin. Temas ettigi alanlari dezenfekte edin.
Isyeri hijyeni ve diizenli cevre temizligine 6nem verin.

Personelinizi eqitin ve gincel gelismeleri bildirin (yerel ve ulusal tedbirler ile uyarilar).

Isyerinde koruyucu 6nlemleri iceren talimatlarin hazirlayarak personele teblig edip uygulatin.

Gerektiginde personele kisisel koruyucu ekipmanlar dagitin.

Fiziki mekan ve is plani diizenlemeleri yapin (esnek calisma alani ve zamani, tedarik zinciri, musterilerinizle
lletisim ve is planlan).

Tedarik zinciriniz ve musterilerinizin COVID-19 6nlemlerine uymalarini talep edin/saglayin.
Planin esnek oldugundan emin olun ve calisanlarinizi planinizi gelistirmeye ve gézden gecirmeye dahil edin.
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ISYERI HiJYEN TEDBiRLERI

« TUm personele el yikama basta olmak tlizere hijyen egitimi
verilmelidir.

« Tum calisanlarin (alt yakleniciler, musteriler, ziyaretciler
dahil) hijyenik el yikama aliskanligi edinmeleri icin hatirlatici
ve Ozendirici afisler, brosurler, uyari yazilari hazirlanmali,
dagitilmali, sik kullanilan alanlara asiimahdir.

« Lavabo, musluk ve sabunlar islevsel ve personelin
kullananimi ile erisimine acik olmalidir.

« Kolay ulasilabilir noktalara el dezenfektanlari yerlestirilmeli,
halihazirda varsa sayisi artirilmali ve sirekli dolu tutulmasi
saglanmalidir.

* Yemekhaneler, cay ocaklari, toplanti salonlari ve bekleme
salonlari gibi yogun insan trafiginin oldugu alanlarin zeminleri
yogunluga gore gunde 2-3 defa dezenfektan ile temizlenmeli
ve odalar dizenli araliklarla havalandiriimaldir.

 Ortak kullanimda olan asansor cagirma butonlari, elektrik

anahtarlari, kapi kollari, musluklarin basliklari ve sirket
araclarinin kapi kollari ile i¢ ytuzey erisimindeki ekipmanlar
gunde 2-3 kez temizlenmelidir.




ISYERI HiIJYEN TEDBiRLERi

Kisisel kullanimda olan telefonlar, masa ve koltuk yltzeylert,
bilgisayar klavye ve mouse gibi araclarin temizligi icin
personele dejenfektan temin edilerek dagitilarak kullanimi
denetlenmelidir.

Kullan at bardak ve tabaklarin disindaki bardak ve tabaklar
80 derece I1sida makinalarda yikanmalidir.

Ortak yasam alanlarinda calisan temasini azaltmak icin
yemek dahil aralar departmanlara goére planlanip
uygulanabilir.

Personel erisiminin kolay oldugu alanlarda 6ksirtk ve
aksirikta kullanilacak tek kullanimlik kagit mendiller ve bu
mendillerin atilacagi atik kutulari yerlestirilmelidir. Atik
kutulari maske ve eldiveni olan gorevli tarafindan sik
araliklarla toplanarak dis ortamda tutulmalidir.

Isyerinde calisan temizlik calisanlarinin kisisel koruyucu
ekipmanla calismalari saglanmalidir.

Ortak kullanimda olan ekipmanlar belirlenerek temizlik ve
kullanim talimatlari olusturulup kullanacak personele teblig
edilmelidir.




KORUYUCU EKIiPMAN TEMiZLIGI

« Maske ve plastik tibbi eldivenler tek kullanimlik olup
tekrar kullaniimamalidir.

» GOzluk basta olmak tzere kullanilan kisisel ekipmanlar
Ureticinin 6nerisine gore temizlenmelidir. Ozel bir 6neri
yok ise %70 Etil Alkol ile dezenfekte edilerek uygun
ortamda kendi kendine kurumak tzere birakiimalidir.

« GOzluk, koruyucu ekipman vb tekrar kullanilacak ise
kurum tarafindan nerede cikartilip depolanacagi ve
dezenfekte edilecegi talimatlandirilarak personele
teblig edilmelidir.




TEMIZLiK / DEZENFEKSiYON

- Isyerinde kullanilan kiyafet ve carsaf, nevresim gibi tekstil
trdnleri 60-90°C’de normal deterjan ile yikanmalidir.

» Tuvaletler glinde en az bir kez sulandiriimis camasir suyuyla
(1:100 normal sulandirmada) (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-
52-9) temizlenmelidir.

« Solunum yolu sekresyonlari veya vicut cikartilari ile kontamine
olmasi mumkuin olan tim ytzeyler (1:100 normal sulandirmada)
sulandirilmis camasir suyuyla, belirgin sekilde kirlenme
oldugunda ise (1:10 normal sulandirmada) sulandiriimis
camasir suyuyla temizlenmelidir.

CAMASIR SUYU HAZIRLAMA ORANLARI

« 1/10'luk camasir suyu hazirlanisi: 1 ol¢ct camasir suyu +9 olcu
su (5000-6000 ppm klor aciga cikarir)

« 1/100'l0k camasir suyu hazirlanisi: 1 dlci camasir suyu + 99
Olcu su (500-600 ppm klor aciga cikarir)

Not: Dezenfeksiyonda Alkol Cozeltileri(Etil/izopropil) (en az %70Iik)
(Etil alkol, Etanol Cas No: 64-17-5), Hidrojen Peroksit (%0,5) (Cas
No: 7722-84-1) veya Kuaterner amonyum bilesikleri (Quats)
treticilerin 6nerisi dogrultusunda kullanilabilir.




Is Toplantisi ve
Organizasyonlari

Zorunlu olmadikca yuzylze gorusmeyin, toplanti icin dijital cozimleri
kullanmaya 6zen gaosterin.

Zorunlu toplanti durumunda arada en az 1-1.5 metre mesafe birakarak ve
ortami sik sik havalandirarak toplanti yapin.

Toplanti esnasinda dezenfektan kullanimi ve solunum hijyenine dikkat edin.

Sartlar gerektiriyorsa maske kullanin (stipheli semptomu ya da sikayeti olan
veya yurtdisindan dénen calisanlar icin 6zellikle dikkat etmeli).

Toplanti ortaminda ortak kullanima sunulan gida servislerinden sakinin (ayni
tabakta ortaya konulan gidalar gibi).




|s Seyahati Tedbirleri

SEYAHAT ONCESIiNDE

* Mimkdin oldugu kadar yurtdisina yolculuk yapirimamasi onerilmektedir.
Gideceginiz yer ile ilgili glincel son durumu 6grenin.
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bulasici-hastaliklar/2019-n-cov.html adresinden
gunlik guncellemeleri takip edin.

Salginin oldugu yerlere risk grubunda olan calisanlarinizi gondermeyin.
Yaninizda el dezenfektani, maske gibi koruyucu ekipman bulundurun.

Seyahat 6ncesi saglik gorevlilerince verilen bilgi ve direktiflere uyun.

Gittiginiz yerde hastalanma ihtimalinize karsin erisebileceginiz saglik kurum ve
Kisilerini belirleyerek irtibat bilgilerini edinin.

i
-«ammxmwdw‘ﬂw%lfmuﬂm



S o
///,

.
.......
—————

‘ |s Seyahati Tedbirleri

-"*

o e SEYAHATTE

Gittiginiz yer ile ilgili gincel durumu takip edin.
Ellerinizi sik sik el hijyenine uygun olarak yikayin.

Kalabalik yerlerden uzak durun. Kisilerle araniza en az 1-1.5 metre mesafe

PASSP( RT birakin.

Gittiginiz yerde hastalanmaniz durumunda daha 6nceden belirlediginiz kurum ve
75 kisilerle irtibata gecin. Rahatsizliginiz nedeniyle basvurdugunuz kurumda dnlem
/o/ olarak maske kullanin.
/
\



|s Seyahati Tedbirleri

SEYAHAT SONRASINDA

Calisanlarinizin COVID-19 vakalarinin goéraldigt bolgelere seyahatleri
donuslerinde kendilerini 14 gun sureyle karantinaya alarak ortaya cikabilecek
belirtileri (hafif dahi olsa nezle, grip, soguk alginligi, 37,3°C ve Uzeri ates) takip
etmelerini ve glinde 2 kez ateslerini dlcilmesini saglayin.

COVID-19 hastalik belirtilerini gostermeleri halinde saglik kurumlari ile iletisime
gecin.




COVID-19 VE GEBELIK

Gebe kadinlarin COVID-19’a yakalanma riski nedir? Hamile kadinlarin
hastaliga yakalanmasi daha kolay mi? Enfekte olurlarsa, diger insanlardan
daha fazla mi hasta olacaklar?

Su anda hamile kadinlarin COVID-19'dan genel halktan daha fazla hastalanma
riskinin olup olmadigini veya sonuc olarak ciddi komplikasyonlara ugrama
olasiliklarinin daha yuksek olup olmadigini bilmiyoruz.

Hamile kadinlar vicutlarinda enfeksiyon riskini artirabilecek bazi degisiklikler
yasarlar. Gebelerin COVID-19 ile ayni aileden gelen virtsler ve influenza gibi
diger viral solunum yolu enfeksiyonlari ile ciddi hastalik gelistirme riski daha
yuksektir. Gebeler icin kendilerini hastaliklardan korumak her zaman onemlidir.

Hamile kadinlar COVID-19 'a yakalanmaktan kendilerini nasil koruyabilir?
Hamile kadinlar enfeksiyondan kacinmak icin genel halkla ayni seyleri yapmalidir:

« Oksurugunuzu ortin (dirseginizi kullanmak iyi bir tekniktir)

» Hasta olan insanlardan kacinin

* Ellerinizi sik sik sabun ve su veya alkol bazli el dezenfektani kullanarak
temizleyin.

COVID-19 hastaliginin 6nlenmesine iliskin ek bilgileri Saglik Bakanhgi Halk

Sagligr Genel Mudurlugu web sayfasinda bulabilirsiniz.

......

el

COVID-19 hamilelik icin sorunlara neden olabilir mi?

Su anda COVID-19'un hamilelik sirasinda sorunlara neden olup olmayacagini
veya dogumdan sonra bebegin sagligini etkileyip etkilemeyecegini bilmiyoruz.

club |



COVID-19 VE GEBELIK

COVID-19 hamile bir kadindan fetiise veya yenidogana gecebilir mi?

COVID-19 ile enfekte olan hamile bir kadinin hamilelik veya dogum
sirasinda virlst bebegine gecirip geciremeyecegini hala net olarak
bilmiyoruz. Az sayida olan bu durumlarda (ingiltere’de bir vaka), viriis
amniyotik sivi veya anne siti 6rneklerinde bulunmamistir.

Hamilelik sirasinda annenin COVID-19'u varsa, bebege zarar verir mi?

Su anda COVID-19 olan hamile bir kadinin bebekleri icin herhangi bir risk
olup olmadigini bilmiyoruz. Hamilelikleri sirasinda COVID-19 icin pozitif test
eden annelerden dogan bebeklerde, gebelik veya dogumla ilgili az sayida
bildirilen sorun (6rnegin erken dogum) olmustur. Bununla birlikte, bu
sonuclarin anne enfeksiyonu ile iliskili olup olmadigi acik degildir.

Anne Siti ve Emzirme

Anne sutl cogu bebek icin en iyi beslenme kaynagidir. Bununla birlikte,
COVID-19 hakkinda ¢cok sey bilinmiyor. Emzirmeye baslayip baslamayacag!
veya devam edip etmeyeceqi, ailesi ve saglik saglayicilari ile koordineli
olarak anne tarafindan belirlenmelidir.

COVID-19'u dogrulanmis veya semptomatik belirtileri olan bir anne, bebege
dokunmadan 6nce ellerini yikamak ve mumkiinse bebegi beslerken bir ylz
maskesi takmak da dahil olmak tzere viristn bebegine yayllmasini dnlemek
Icin mumkun olan tim 6nlemleri almalidir.

Anne sutunt manuel veya elektrikli gogus pompasiyla temin ediyorsa, anne
herhangi bir pompa veya sise parcasina dokunmadan 6nce ellerini yikamali
ve tavsiyelere uymalidir. Her kullanimdan sonrada uygun pompa temizligi
Icin hijyen kurallarini uygulamali, mimkunse bir profesyonelden destek
almalidir.
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BU MUCADELEYI
BIRLIKTE KAZANACAGIZ

Bir "Aile Eylem Plani olusturmak, toplumunuzda COVID-19
salgininin patlak vermesi durumunda sagliginizin ve dnem
verdiginiz kigilerin sagliginin korunmasina yardimci olabillir.




* Bilgiye, saglik hizmetlerine, destege ve kaynaklara erismeniz gerektiginde sizinle ve
evinizle iletisim
kurabileceginiz yerel kuruluslarin bir listesini olusturun.

* Aile, arkadaslar, komsular, ulasim hizmet sunuculari, saglik hizmeti sunuculari,
ogretmenler, isverenler, yerel halk saglgi kurumlari ve diger hizmet kaynaklarini iceren bir
acil durum irtibat listesi olusturun.

 Evinizde hasta aile tyelerini digerlerinden ayirmak icin kullanilabilecek bir oda secin.

* Ates, Oksurik ve nefes darligi gibi potansiyel COVID-19 semptomlarina dikkat edin. Aile
bireyinizin semptom gelistirdigini distniyorsaniz, doktorunuzu veya yerel saglik idaresini
arayin.

* Kisisel esyalari paylasmaktan kacinin.

« Kendiniz de dahil olmak tzere ev lyelerinizin duygusal sagligina dikkat edin.

» Cocuklari ve gencleri halka acik toplu yasam yerlerinden uzak tutun.

« Komsulariniza planlarinin neler icerdigini sorun.




Yasli yetiskinler ve ciddi kronik hastaliklari olan kisiler gibi daha buyuk
risk altinda olabilecek aile Gyelerinin onlemlerini artirin

* Ebeveyn ve riskli yakinlariniz ile kisisel alani (en az 1-1.5 metre mesafe) artirarak temas
Ihtimalini azaltin

 Sevdiklerinizin hangi ilaclari aldigint 6grenin

« Halka acik alanlardan, toplu yasam alanlarindan uzak durmalarini saglayin.

 Salgin donemlerinde seyahat yapmamalari konusunda uyarin.

« Covid-19 salginindan etkilenmemek icin mimkin oldugunca evde kalmalarini saglayin.

» Sik sik el yikama ve dezenfektan kullanimini tesvik edin.

 Kullandiklari hastaliklarina yonelik ilaglarin temini konusunda saglik hizmet sunuculari ile
temasa gecin.

- Ozellikle cocuklar hasta olmasa dahi tasiyici olabilirler. O ylizden salgin stirecinde
kendilerinden uzak durmalarini saglamaniz énemlidir.

» Mikroplari gidermek icin evi temizleyin ve dezenfekte edin: sik dokunulan yizeylerin rutin
temizligini uygulayin (6rnegin: masalar, kapi kollari, 1sik anahtarlari, kulplar, masalar, tuvaletler,
musluklar, lavabolar ve cep telefonlari).

« Bakicilari hastalanirsa kimin bakabilecegini veya yardimci olabilcegini belirleyin.




COVID-19 ve Gida Guvenligi

HASTALIGIN OLDUGU YERLERDEN iTHAL
EDILEN GIDALARDAN COVID-19 BULASIR MI?

Su anda, ithal edilen urdnlerle iligkili COVID-19 bulasmasini gdsteren
veya destekleyen hicbir kanit yoktur ve ithal edilen urtnlerle iliskili
bildirilmis COVID-19 vakasi yoktur..
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COVID-19 ve Gida Guvenligi

club

GIDAYA, GIDA AMBALAJINA VEYA GIDA TEMAS
YUZEYLERINE DOKUNMAM HALINDE COVID-19 ILE

ENFEKTE OLABILIR MIYIM?

Su anda COVID-19'un gida veya gida ambalaji ile bulasimi yontnde kanit
yoktur. Diger virlsler gibi, COVID-19'a neden olan virlisiin yilzeylerde veya
nesnelerde hayatta kalmasi mimkinddr. Bu nedenle, gida givenliginin 4 temel
adimini takip etmek onemlidir.



COVID-19 ve Gida Guvenligi

YEMEK HAZIRLARKEN VE SERVIS EDERKEN
NELERE DIKKAT ETMELIYIiZ?

Yiyecekleri isleyen, hazirlayan ve servis eden herkes, daima ellerini ve

ylzeyleri sik sik yikamak gibi guvenli gida isleme prosedurlerine
uymalidir.
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COVID-19 ve Gida Guvenligi

GIDA GUVENLiIGIiNDE 4 ADIM

Tuvalet, cope dokunmak, cig gidaya dokunmak, ytzinuze
ve giysilerinize dokunmak vb gibi her islemden 6nce ve sonra yikayin. Meyve ve sebzeleri mutlaka
yikayin.

Cig et, kimes hayvanlari, deniz Urunleri veya
yumurtalara dokunmadan 6nce ve sonra kullanacaginiz tim mutfak aletlerini ve kesme tahtalarini
lyice yikayin. Sicak, sabunlu su kullanin. Buzdolabinda, yumurtalari orijinal kartonlarinda ve
kapida degil ana b6ilmede saklayin

Sigir ve Kuzu eti  : 62 derece
Balik : 62 derece
Hindi, Tavuk Ordek : 74 derece

2 Saat Kuralini Uygulayalim: Yiyecekleri pisirdikten veya aldiktan sonra 2 saat icinde buzdolabi ya
da dondurucuya koyun. Yiyecekleri asla buzluktan direk cikartarak ¢cozdirmeyin. Once buzluktan
normal dolaba cikartip ¢cozduriin ya da soguk su altinda veya mikrodalgada c¢cozdurebilirsiniz. Asla

C[Ub derin dondurucudan cikartip c¢6zdirdigtntz drtnleri tekrar dondurmayin, bunun yerine
ullanacaginiz miktarda ¢ozaurun.
kull 0 Iktard d



Herkes stresli durumlara farkli tepki goésterir

Salgina nasil tepki vereceginiz, ge¢cmisinize, sizi diger insanlardan farkli kilan seylere ve
yasadiginiz topluluga bagl olabilir.

Bir krizin stresine daha gluclii tepki verebilecek insanlar:

«COVID-19 icin daha yuksek risk altinda olan yasli insanlar ve kronik hastaliklari olan kisiler

« Cocuklar ve gencler

* Doktorlar ve diger saglik hizmeti saglayicilari veya ilk yanit verenler gibi COVID-19 ile
mucadelede yardimci olan kisiler

« Madde kullanimiyla ilgili sorunlar da dahil olmak tzere zihinsel saglik sorunlari olan kisiler



Bulasici hastalik salgini sirasindaki stres sunlari icerebilir: s,

« Kendi sagliginiz ve sevdiklerinizin sagligi hakkinda korku ve endise
* Uyku veya yeme dizenindeki degisiklikler

* Uyku veya konsantre olma zorlugu

 Kronik saglik sorunlarinin kéttlesmesi

« Alkol, tltin veya diger ilaclarin artan kullanimi

Onceden var olan ruhsal saglik sorunlarina sahip insanlar tedavilerine devam etmeli ve yeni
veya kotulesen semptomlarin farkinda olarak profesyonel yardim almalidir.



Karantinadan cikan insanlar icin:

« Karantina sonrasi rahatlama dahil karisik duygular

« Kendi sagliginiz ve sevdiklerinizin sagligi hakkinda korku ve endise

* Kendinizi izleme veya COVID-19'un belirti ve semptomlari icin baskalar tarafindan
1zlenme deneyiminden kaynaklanan stres

- Uzlintt, ofke veya hayal kirikligi; cinkl arkadaslariniz veya sevdikleriniz, iyilesmis olsaniz
dahi sizinle temastan kacinabilir

« Karantina sirasinda normal is veya ebeveynlik gorevlerini yerine getirememe sucu

* Diger duygusal veya zihinsel saglik degisiklikleri

Dikkat edin: Cocuklar kendileri veya tanidiklari biri karantinadan cikarsa tzulebilir veya
baska gucli duygular yasayabilir.



Cocuklar ve gencler, kismen etraflarindaki yetiskinlerden gordiikleri seylere tepki
verirler. Ebeveynler ve bakicilar COVID-19 ile sakin ve glivenli bir sekilde basa
ciktiklarinda, cocuklari icin en iyi destegi saglayabilirler.

Tiim cocuklar ve gencler strese ayni sekilde tepki vermez. izlenmesi gereken

bazi yaygin degisiklikler sunlardir:

» Klicuk cocuklarda asiri aglama

 Bliyurken yasadigi sorunlara donme (6rnegin tuvalet problemleri veya yatak 1slatma)
 Asiri endise veya uzuntd

« Sagliksiz yeme veya uyku aliskanliklari

» Genclerde sinirlilik ve davranis problemleri

« Kotl okul performansi veya okuldan kaginma

 Dikkat ve konsantrasyon zorlugu

» Gecmiste gerceklestirilen faaliyetlerden kacinma

* Aciklanamayan bas agrisi veya vicut agrisi

* Alkol, tltin veya diger ilaclarin kullanimi




Cocugunuzu desteklemek icin yapabileceginiz bircok sey var

COVID-19 salgini hakkinda ¢ocugunuz ile konusmak icin zaman ayirin. COVID-19
hakkindaki sorulari yanitlayin ve cocugunuzun anlayabilecegi sekilde paylasin.

Cocugunuzun guvende oldugundan emin olun. Kendilerini tizgtn hissettiklerinde sorun
olmadigini bildirin. Sizden nasil basa c¢ikacaklarini 6grenebilmeleri icin kendi stresinizle
nasil basa cikacaginizi onlarla paylasin.

Ailenizin sosyal medya da dahil olmak tzere salgin haberlerine maruz kalmasini sinirlayin.

Cocuklar duyduklarini yanlis yorumlayabilir ve anlamadiklari bir seyden korkabilirler.

Duzenli rutinlere ayak uydurmaya calisin. Okullar kapaliysa, 6grenme aktiviteleri ve
rahatlatici veya eglenceli aktiviteler icin bir program olusturun.

Rol model olun; bolca uyuyun, egzersiz yapin ve iyi beslenin. Arkadaslariniz ve ailenizle
baglanti kurun.
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Kendinize, arkadaslariniza ve ailenize bakmak stresle basa cikmaniza yardimci olabilir.
Baskalarinin stresleriyle basa cikmalarina yardimci olmak toplumunuzu daha da gliclendirebilir.

Kendinizi desteklemek icin yapabileceginiz seyler:

« Sosyal medya da dahil olmak Uzere haberleri izlemek, okumak veya dinlemek icin aralar verin.
Pandemi hakkinda cikan yanlis veya fazla dramatize edilerek abartiimis haberler rahatsiz edici
olabilir.

*Vicudunuza dikkat edin. Derin nefesler alin, meditasyon yapin. Saglikli, dengeli yemekler
yemeye calisin, dizenli egzersiz yapin, bol miktarda uyku alin ve alkol ve uyusturuculardan
kacinin.

*Gevsemek icin zaman ayirin. Hosunuza giden baska aktiviteler yapmaya calisin. Hobi edinin.

« Baskalariyla baglanti kurun. Endiseleriniz ve nasil hissettiginiz konusunda gtvendiginiz
Insanlarla konusun. Salgin konusunda dogru bilgileri paylasmak endiseyi azaltacaktir.

* Ailenizle zaman gecirmek, egzersiz yapmak veya kitap okumak gibi hosunuza giden kisisel
etkinliklerinin bir listesini olusturun.

Stres Ust tste birkac gun boyunca gunltk aktivitelerinize engel oluyorsa doktorunuzu arayin.

doktor club,



HASTAYSANIZ NE YAPACAKSINIZ?

Oksurik, nefes almada guclik ve ates gibi bulgulara sahipseniz. tibbi
tavsiye icin saglik uzmaninizi arayin. Kendinizi karantinaya alin:
Insanlarla temasinizi mimkin oldugunca kesin. Zorunlu olursaniz
maske kullanarak ve ellerinizi yikamak suretiyle aranizda enaz 1 -1.5
metre mesafe birakarak iletisim kurun.

COVID-19 ile miucadele surecinde 184 hattindan ve hekiminizden bilgi
alabilirsiniz. Ayrica 112 acil yardim hatti Uzerinden durumunuzun

aciliyetine istinaden yardim alabilirsiniz.
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ASAGIDAKi ADIMLARI iZLEYiN
Tibbi yardim almak disinda evde kalin

Evde kalin: COVID-19 ile hafif hasta olan insanlar, hastaliklari
sirasinda evde tecrit edebilirler. Tibbi bakim almak disinda
evinizin disindaki faaliyetleri kisitlamalisiniz.

Ortak alanlardan kacinin: Ise, okula veya halka acik alanlara
gitmeyin.

Toplu tasima araclarindan kacinin : Toplu tasima araclari veya
taksileri kullanmaktan kacinin.

Kendinizi evinizdeki diger insanlardan ve hayvanlardan ayirin

Digerlerinden uzak durun: Mimkin oldugunca, belirli bir odada ve
evinizdeki diger insanlardan uzak durmalisiniz. Ayrica, varsa ayri
bir banyo kullanmalisiniz.

Evcil hayvanlar ve hayvanlarla temasi sinirlandirin : COVID-19 ile
hasta oldugunuzda, tipki diger insanlarla oldugu gibi evcil

hayvanlarla ve diger hayvanlarla da temasi kisitlamalisiniz.
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ASAGIDAKi ADIMLARI iZLEYiN

Doktorunuzu ziyaret etmeden dnce onceden arayin

Hemen arayin: Randevu almak icin arayin ve COVID-19'a sahip

oldugunuzu veya sahip olabileceginizi séyleyin. Bu, gideceginiz

saglik kurumunun diger insanlarin virise maruz kalmasini
Onlemek icin Onleyici adimlar atmasina yardimci olacaktir.

Hastaysaniz bir yliiz maskesi takin
Oksiiriiklerinizi ve hapsirmalarinizi értiin
Ellerinizi sik sik temizleyin

Kisisel ev esyalarini paylasmaktan kacinin

Tum “olasi temas” yuzeylerini her giin temizleyin

Belirtilerinizi izleyin
Hastaliginiz koétllesiyorsa derhal tibbi yardim alin
Orn. Nefes darhgr = 112 Acil Yardim

Ev karantinasindan ¢cikmayin
Ayrilma talimati verilene kadar evde kalin: COVID-19 onayli

hastalar, baskalarina sekonder bulasma riskinin dustk oldugu
disunulene kadar evde izolasyon onlemleri altinda kalmalidir.

Saglik hizmeti saglayicinizla konusun: Evde izolasyon dnlemlerini

birakma karari, saglik hizmeti saglayicilarina danisilarak, duruma doktor W(@

gOre yapilmalidir.




ANTIBIYOTIKLER COVID-19'UN
ONLENMESINDE VEYA TEDAVIiISIiNDE ETKIilLi
MIDIR?

D™,
e~

Hayir. Antibiyotikler virislere karsi etkisizdir, sadece bakteriyel enfeksiyonlar tizerinde

etkilidir. COVID-19'a bir viris neden olur, bu nedenle antibiyotikler etkisizdir.

doktor (&¥le)



VIRUS YUZEYLERDE NE KADAR SURE HAYATTA
KALIR?

COVID-19'a neden olan virtstin yizeylerde ne kadar stire hayatta kaldigi kesin degildir,
ancak diger coronavirisler gibi davranmaktadir. Calismalar, coronavirtslerin (COVID-19
virist hakkinda on bilgiler dahil) ylzeylerde birkac saat veya birka¢ gtine kadar yasamaya
edebilecegini gdstermektedir. Bu, farkli kosullar altinda degisebilir (6rn. ylzey tipi, ortam

sicakligl veya nem).




HERHANGiI BiR YERDEN PAKET ALMAK GUVENLI
MIDIR?

Evet. Enfekte bir kisinin ticari mallari kirletme olasiligi disuktir ve COVID-19'a neden olan
virtisu, tasinmis, seyahat edilmis ve farkli kosullara ve sicakliga maruz birakilmis bir
paketten yakalama riski de dusuktdr.




COVID-19 HASTALIGI ANi OLUMLERE NEDEN
OLUR MU?

Hastalanan kisilerle ilgili yayimlanmis verilere gére hastalik nispeten yavas bir seyir
gostermektedir. 1k birka¢ giin daha hafif sikayetler (ates, bogaz agrisi, halsizlik gibi)
gorilmekte, sonrasinda o6ksuruk, nefes darligi gibi belirtiler eklenmektedir. Hastalar
genellikle 7 giinden sonra hastaneye basvuracak kadar agirlasmaktadir. Dolayisi ile sosyal
medyada yer alan, birden bire yere disltp hastalanan veya dlen hastalarla ilgili videolar
gercegi yansitmamaktadir.




COVID-19 ViRUSU SICAK VE NEMLIi iKLiME
SAHiIiP BOLGELERDE BULASABILIR Mi?

Simdiye kadarki kanitlardan, COVID-19 virusu sicak ve nemli havaya sahip bolgeler de dahil
olmak Uizere TUM BOLGELERDE bulasabilir oldugu saptanmistir.




SOGUK HAVA VE KAR YENi CORONAVIRUSU
OLDUR MU?

Soguk havanin yeni coronaviriist veya diger hastaliklari dldurebilecegine inanmak icin hicbir
neden yoktur. Normal insan vicudu sicakligi, dis sicakliga veya hava durumuna
bakilmaksizin 36.5 ° C ila 37 ° C arasinda kalir. Kendinizi yeni coronavirtse karsi korumanin
en etkili yolu, ellerinizi su ve sabunla yikadiktan sonra alkol bazli el dezenfektanlari ile
temizlemexktir.




SICAK BANYO YAPMAK YENi CORONAVIRUS
HASTALIGINI ONLER Mi?

Sicak banyo yapmak COVID-19'a yakalanmanizi engellemez. Banyo veya dusunuzun
sicakligina bakilmaksizin, normal viicut sicakliginiz 36.5 ° C ila 37 ° C arasinda kalir.
Aslinda, asiri sicak su ile sicak bir banyo yapmak, sizi yakabilecegi icin zararli olabilir.
Kendinizi COVID-19'a karsi korumanin en iyi yolu sik sik ellerinizi temizlemektir.




EL KURUTMA MAKINELERi YENi CORONAVIRUSU
OLDURMEDE ETKiLi MiDiR?

Hayir. El kurutma makineleri COVID-19'u éldirmede etkili degildir. Kendinizi yeni
coronaviruse karsi korumak icin, ellerinizi su ve sabun ile yikadiktan sonra alkol bazli bir el
dezenfektani ile temizlemelisiniz. Ellerinizi temizledikten sonra, kagit havlu veya sicak hava

kurutucu kullanarak iyice kurutmalisiniz.



BiR ULTRAVIYOLE DEZENFEKSIYON LAMBASI
YENi CORONAVIRUSU OLDUREBILiIiR Mi?

UV radyasyonu cilt tahrisine neden olabileceginden, UV lambalari elleri veya cildin diger
bolgelerini sterilize etmek icin kullaniimamalidir.



VUCUDUNUZUN HER TARAFINA ALKOL VEYA
KLOR PUSKURTMEK YENi CORONAVIRUSU

OLDUREBILIR Mi?

Hayir. Vicudunuzun her yerine alkol veya klor pusktrtmek, vicudunuza girmis olan virasleri
Oldirmez. Bu tir maddelerin puskdrtilmesi kiyafetlere veya mukoza zarlarina (yani gozler,
agiz) zararh olabilir. Hem alkol hem de klorin ylzeyleri dezenfekte etmek icin yararli
olabilecegini unutmayin, ancak uygun dneriler altinda kullaniimasi gerekir.




BURNUNUZU DUZENLi OLARAK TUZLU SU iLE
DURULAMAK YENi CORONAVIRUS iLE
ENFEKSiYONU ONLEMEYE YARDIMCI MIDIR?

Hayir. Burnu dtzenli olarak tuzlu su ile yikamanin insanlari yeni coronavirus ile
enfeksiyondan koruduguna dair bir kanit yoktur.



COVID-19 ViRUSU iCME SUYU iLE BULASABILIR
Mi?

COVID-19 virtusu icme suyunda tespit edilmemistir. Cogu belediye icme suyu sisteminde yer
alan filtrasyon ve dezenfeksiyon kullanan geleneksel su aritma yontemleri, COVID-19'a
neden olan virtsu temizliyor veya etkisiz hale getirmektedir.
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COVID-19 ViRUSU DISKIDA BULUNUR MU?

COVID-19'a neden olan virts, COVID-19 tanisi alan bazi hastalarin diskisinda tespit
edilmistir. Diskida vicuttan atilan viris miktari, virisiin ne kadar stire boyunca atildigi ve
diskidaki virtisiin bulasici olup olmadigi bilinmemektedir.

Enfekte bir kisinin diskisindan COVID-19'un bulasma riski de bilinmemektedir. Bununla
birlikte, ciddi akut solunum sendromu (SARS) ve Orta Dogu solunum sendromu (MERS) gibi
Ilgili coronaviris salginlarindan elde edilen verilere dayanarak riskin diistik olmasi
beklenmektedir. COVID-19'un fekal-oral yolla bulastigi konusunda herhangi bir rapor
bulunmamaktadir.

-
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COVID-19 ViRUSU KANALIiZASYON SiSTEMLERI
YOLUYLA BULASABILIR Mi?

Su anda, COVID-19'a neden olan viriusun kanalizasyon sistemleri yoluyla bulasma riskinin
dustk oldugu disunudlmektedir. COVID-19'un kanalizasyon yoluyla iletiimesi mimkun olsa
da, bunun meydana geldigine dair herhangi bir kanit yoktur.

Benzer bir coronaviris olan SARS, aritiimamis kanalizasyonda 2 ila 14 gune kadar tespit
edilmistir. Veriler, standart belediye atik su sistemi klorlama uygulamalarinin coronavirtsleri
etkisiz hale getirmek icin yeterli olabilecegini distndirmektedir.

Atik su ve kanalizasyon calisanlari standart uygulamalar kullanmali, temel hijyen 6nlemlerini
uygulamali ve mevcut is gdrevleri icin dngorilen kisisel koruyucu ekipmanlari kullanmalidir.




SARIMSAK YEMEK, YENi CORONAVIRUS iLE
ENFEKSiYONU ONLEMEYE YARDIMCI OLABILIR

Mi?

Sarimsak, bazi antimikrobiyal 6zelliklere sahip olabilen saglikli bir besindir. Bununla birlikte,
sarimsak yemenin insanlari yeni coronaviriisten koruduguna dair bir kanit yoktur.




SIGARA iCMEK COVID-19 iCiN RiSK MiDiR?

Sigara icmek COVID-19 enfeksiyonu icgin risk teskil etmektedir. Cin’de yapilan calismalarda
sigara icenlerde hastaligin icmeyenlere oranla yaklasik 14 kat agir seyrettigi ifade ediliyor.
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Kaynaklar

T.C. SAGLIK BAKANLIGI HALK SAGLIG!I GENEL MUDURLUGU
https:/ /hsgm.saglik.gov.tr/tr/

DUNYA SAGLIK ORGUTU
https:/ /www.who.int/

C E N T E R S for Disease Control and Prevention

https:/ /www.cdc.gov/coronavirtis/2019-nCoV /index.html
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