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COVID-19 iLE ENFEKTE KRITiK HASTALARIN YONETIMI

VIRUS: SARS-CoV-2

SARS(Severe Acute Respiratory Syndrome) Coronavirus-2, son iki dekaddaki liglincii koronaviris
salgini, insanlarda Coronavirus Hastaligi - 19, COVID-19 hastaligina yol agiyor. insanlarda hastaliga yol
acan yedinci koronaviris. Tag seklinde (corona) cikintilarindan dolayi viris bu sekilde adlandiriliyor.
SARS etkeni SARS-CoV ile yiiksek benzerlik gosteriyor. (Betakoronaviriis, B soyu, ayni ACE2 reseptord,
genom benzerligi MERS-CoV ile sirasiyla %75-80 ve %50. Yarasalarda enfeksiyona yol agcan
coronaviris ile %96 benzerlik.)

SARS 2003-2004 ; ) ) )
*3 zoonotik salgin karsilastirildiginda, hepsinde insandan insana bulas var.

MERS 2012-Halen *Nozokomiyal bulas 6zellikleri benzer.

*Saghk calisanlari icin de risk s6zkonusudur.
COVID-19 2019- Halen

HASTALIK: COVID-19

>100.000 hasta: Hastaligin ortaya cikip yayildigi yer Wuhan/CiN. Cin'de olgu sayisi azalmaya
baslamakla birlikte diinyanin geri kalaninda, 6zellikle Avrupa ve Dogu Akdeniz'de, artiyor. 100den
fazla Gilkede 100000den fazla kesinlesmis tanili hasta. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) kiiresel risk
degerlendirme: cok yiksek.

MORTALITE

Degisken rakamlar bildiriliyor. Kiiresel mortalite orani ~*%2-3 (Guan NEJM 2020; Yang Lancet Resp
2020)

Siddete gore siniflandirildiginda

%80 semptom yok/ hafif semptom - %0.1

%15 ciddi semptom ancak kritik dizeyde degil ‘l %2-3
%8

%5 kritik diizeyde ve yogunbakimda - %42-62 J

Fatal seyreden olgularin gogu solunum yetersizligi nedeniyle kaybedilmis. Bazi olgularda ise solunum
yetersizligine ek olarak myokardiyal hasar/ kalp yetmezligi bulgulari gézlemlenmis. (kalp etkilenmesi
sikhkla gortllyor, virisin miyokardi da infiltre etmesi olasi ancak daha ¢ok kanita ihtiyag var).
Hastalarin bir kismi ise dolasim yetmezligi nedeniyle kaybedilmis. ( Ruan ICM 2020)
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SEMPTOMLAR

Sik goriilen semptomlar: ates, nefes darligi, 6ksiiriik...spesifik DEGIL

ENFEKSIYON SUPHESI

Asagidaki 3 durumda stphelenilmeli:

1-Akut solunum yetersizligi ve viris salgini bildirilen bdlgelere yolculuk hikayesi (14 giin)
2-Akut solunum yetersizligi ve kesinlesmis/olasi COVID-19’lu birey ile temas (14 giin)

3-Hastaneye yatis gerektiren ciddi solunum yetersizligi ve bu klinik durumu aciklayan baska herhangi
bir neden olmamasi

OLASI ENFEKTE
Test sonuglarinin kesin sonug¢ vermedigi siipheli olgular
KESIN ENFEKTE

Klinik bulgu ve semptomlara bakilmaksizin laboratuar verisiyle tani konmus olgular

KOMPLIKASYONLAR

Olasi komplikasyonlar: Septik Sok, Akut Kardiak Hasar, Aritmi, Kardiyovaskiiler kollaps, ARDS, AKI ,
Coklu Organ Yetmezligi

Olasi Konfeksiyon: Bazi COVID-19 pozitif olgularda diger enfeksiyonlar da pozitif (coronaviris,
influenza A virUs, rinoviris, influenza A H3N2).

Bir calismada hastalarin %41’ine hastane icinde bulas oldugu tahmin ediliyor. (Wang JAMA 2020).
Hastalarin %12’si diger nedenlerden dolayi hospitalize edilmis, %29’u ise saglik ¢alisani. Saglik
calisanlarinda enfeksiyon %3.8. Hastalarin %14.8i ciddi ya da kritik olarak siniflandiriimis. 5 61im!
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