Centers for Disease Control and Prevention (CDC) tarafindan
COVID-19 icin saghk merkezlerinin
hazirlik durumunu kontrol etmek igin

hazirlanmis maddeler
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Orijinal belgelere https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/preparedness-checklists.html

Uzerinden ulasilabilir.

1. Enfeksiyon kontrolii politikalari ve saglik ¢alisani egitimi.

Yoénetim, kalite birimi, enfeksiyon kontrol, acil servis, temizlik servisleri, pediyatri ve yogun bakim

Uniteleri ve diger ilgili birimler glincel COVID-19 kilavuzundan haberdar olmalidir.

Kurum saglik calisanlarina: hastalik belirtileri, numune alinmasi, dogru kisisel koruyucu ekipman
kullanimi (KKE), triyaj bilgileri, saglik ¢alisaninin maruziyeti ve olgu bildirimi hakkinda gerekli egitimler

verilmelidir.

2. Olasi/kesin COVID-19 olgularinin hizli ve uygun sekilde izolasyonu:

Hastane girisine solunum yolu enfeksiyonlari hakkinda posterler asiimasi, solunum hijyeni:

Oksiiren ve solunum semptomu olan hastalar i¢in maske temini. Ortak alanlarda pegete/mendil

bulundurulmasi veya hastalik belirtileri olanlara verilmesi.

Triyaj alanlarina solunum hijyeni ve seyahat dykislnin ¢alisanlara bildirilmesi hakkinda bilgi veren

poster/isaretlerin konulmasi:

Hastane girisine solunum yolu enfeksiyonlari hakkinda posterler asilmasi, solunum hijyeni:

Alkol bazli el dezenfektaninin ortak alanlarda bulundurulmasi:
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Bekleme alanlarinin solunum yolu enfeksiyonu olan hastalar igin ayrilmasi, diger hastalarin bekleme

alanindan en az 1-2 metre uzakta olmasi:

Olasi ve kesin olgularin Solunum izolasyonu Odasina alinmasinin saglanmasi:

Odaya alinamayan hastalarin ayri bir alanda bekletilmesi.

Triyajda gorevli olan galisanlarin bilgilendirilmesi.

Enfeksiyon kontrol ve yénetimin bilgilendirme aginin olmasi. Yerel saghk otoriteleri ile iletisimin

saglanmasi:

3. Hastanin yatisi:
Hastanedeki negatif basingli izolasyon odalarinin belirlenmesi ve bu odalarin ¢alisma sartlarinin

kontrol edilmis olmasi:

Aerosol olusturacak islemler sirasinda hastanin negatif basingli izolasyon odasinda olmasinin

saglanmasi.

Kurumun odaya giren saglik calisanini sinirlandirmasi igin bir politikasinin olmasi. Onceden bu kisilerin

belirlenmesi. igeri giris cikisin kontrol edilmesi.

Hasta bakimi, numune alinmasi ve hasta ¢ikinca temizligin kimin tarafindan yapilacagi. Bu kisilerin

egitiminin saglanmasi.

Hastalara kritik olmayan malzemelerinin saglanmasi ve kullanimi hakkinda protokol: Ortak kullanilan
kritik olmayan malzemelerin temizlik ve dezenfeksiyonu hakkinda Enfeksiyon Kontrol Rehberindeki

Oneriler takip edilecektir.
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4. Bulas hakkinda 6nlemlerin alinmasi:

Kisisel koruyucu ekipmanlar ve diger enfeksiyon kontrol malzemeleri (el hijyeni malzemeleri gibi)

alanda bulundugu ve yeterlilikleri acisindan kontrol edilir:

Solunum izolasyonu icin uygun maske (N95/FFP2/3) kullanimi hakkinda galisanlara bilgi verilir.

Koruyucu ekipmanlarin kullanimi igin de galisanlara demonstrasyon Uizerinden pratik egitimler verilir.

Galisanlarin uygun KKE kullanimi kontrol edilir.

Olasi hasta durumunda KKE giyilirken ve gikarilirken saglik calisaninin ikinci bir kisinin denetlemesi
saglanacak.

Bunun igin de KKE giyme-gikarma kontrol listesi olusturuldu (Sekil-4).

Konu hakkinda bilgilendirici posterler hazirlanmis ve birimlere verilmistir (Sekil-5).

Gereksiz N95 kullanimini dnlemek igin N95 istekleri yapilirken enfeksiyon kontrol komitesinden

onay alinir.

5. Olasi/kesin COVID-19 olgusunun kurum iginde transferi:

Hasta tibbi gereklilik olmadik¢a odadan gikariimaz. Hastanin kurum iginde transferi gerekiyorsa bunun
onceden planlanmasi ve kontrolll yapilmasi gerekir. Hastanin gidecegi noktalara dnceden haber
verilir.

Hasta odadan cgikarken cerrahi maske takar ve temiz bir 6rti/onluk ile tizeri 6rtalir.

Bu lic maddenin denetimi enfeksiyon kontrol ekibi, sorumlu hekim, hemsire ve slipervizor hemsireler

tarafindan yapilacaktir.
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6. El hijyeni (EH):
El hijyeni icin alkol bazli el dezenfektanlari hasta bakim alanlarinda ve KKE giyilip ¢ikarilan noktalarda

bulundurulur.

Saglik galisanlarinin el hijyeni uyumu kontrol edilir.

7. Cevre temizligi: Kurum hasta odasindaki yiizey ve malzemelerin temizlik/dezenfeksiyonunun dogru

yapilmasi igin planlama yapmalidir.

Cevre temizligini yapacak temizlik personelleri 6nceden belirlenir ve onlara egitim verilir.
Hastalar arasi paylasilan malzemelerin temizlik ve dezenfeksiyonunun nasil yapilacagi belirlenmeli ve

Uretici firma onerileri uygulanmahdir.

EPA onayli Urinlerin kullanimi (virlsidal etkisi olan) saglanmalidir. EPA onayli Griinler yok ise Griiniin

coronaviris virlsidal etkinligi sorgulanmalidir.

8. Saglk gcalisanlarinin izlenmesi:

COVID-19 maruziyeti olan saglik calisanlari yerel/ulusal saglk otoritelerinin belirledigi sekilde
izlenir.
Kurumun maruz kalmis, asemptomatik ve ¢alismaya devam eden saglik ¢alisanlarini ates ve

solunum semptomlari agisindan ise baslamadan 6nce kontrol etmesi gerekir.

Saglk Bakanligi Rehberindeki 6neriler takip edilecektir.
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9. Ziyaretgiler:

Hasta ziyaretgileri solunum yolu enfeksiyonlari agisindan hastaneye girmeden taranmalidir.
COVID-19 olasi veya kesin tanili olgulara ziyaretgi kisitlamasi konulabilir. Ziyaretgiler iceri
girecek ise bu kisilere odaya girmeden once bilgi verilmeli, KKE kullanimi, el hijyeni
endikasyonlarina uyduklarindan emin olunmalidir.

Bu kisilerin hastane icindeki hareketleri (kantine gitmeleri gibi) sinirlandirilmalidir. igeri giris ve

¢ikis yapan ziyaretgiler kayit altina alinmalidir
Refakatci ve ziyaretgi konusunda Saglik Bakanhgi rehberindeki 6neriler uygulanacaktir.

Odaya giris kontroli yapilacaktir (Giris ¢ikis kontrol listesi).

10. Diizenli olarak Saghk Bakanligi ve uluslararasi kuruluslarin (CDC ve WHO gibi) COVID-19 hakkindaki

rehberleri takip edilmelidir.

izolasyon odalarinin kontrolii, solunum yolu semptomlari olan hastalarin diger hastalardan 1-2 metre
uzakta beklemeleri, hastalari bilgilendirici posterlerin hazirlanmasi kisisel koruyucu ekipman temini ve
dogru kullanimi ve ziyaretgiler hakkindaki politikalarin belirlenmesi konusunda hazirliklar yeterli degildir

ve iyilestirilmelidir.
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Sekil Listesi:

Oksiiren
Hapsiran
Hastalara

Cerrahi maske
veya kagit
mendil veriniz
El Hijyenini
artirnniz

Kendinizin ve
Hastalarin
Guvenligini
Saglayiniz

Sekil-1 : Hastanede galigsanlar igin bilgilendirme posteri:
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Ates, oksuruk,
~ hapsirma, burun ;
akintisi veya kas agrisi

AAAAAAAA sikayetlerinizvarsa < e o w

Hastaniz ve kendi sagliginiz igin
1. Lutfen hastanizi ziyaret etmeyiniz
2. Mendil veya maske ile burun ve
agzinizi kapayiniz
3. Kolunuza 6ksurup/hapsiriniz
4. Elleriniz bol bol temizleyiniz
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Sekil-2: Hastalar igin bilgilendirme posteri:
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Giris Cikis Kontrol Listesi:

kHl
Giris yapan personel/ziyaretci ismi: Girigsaati  Koruyucu ekipman uygun  Cikis saati  imza

Sekil-3: COVID-19 Olasi veya kesin olgu odasina giris ¢ikis kontrol listesi.
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DAMLACIK VE TEMAS iZOLASYON ONLEMLERINDE KiSISEL
KORUYUCU EKIPMAN KULLANIMI

KiSISEL KORUYUCU EKIPMAN

KiSISEL KORYUCU EKIPMAN
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CERRAHI MASKE
(AEROSOL OLUSTURACAK
iSLEMLERDE N95 MASKE)
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CERRAHI/N95 MASKE
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EL HIJYENI

Sekil-4: KKE kullanimi hakkinda bilgilendirici gorsel.




N955/FFP3 Maske takilmasi

Sekil-5: N95/FFP3 maske kullanimi hakkinda bilgilendirici gorsel.




Sekil-6: Erkek calisanlar igin N95/FFP3 kullaniminda 6nerilen sakal tipleri.

'I'lbkml:'hmwd-




