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Yogun Bakim Unitelerinde
COVID-19 ile Miicadele Plani: Hazirliklar

COVID-19 iliskili akut solunum yetersizligi ile yogun bakim iinitesine (YBU) alinan hastalar diger
yogun bakim hastalarindan ayri bir alanda kohortlanarak tedavi edilmelidirler.

1. Hastane yatisi gereken tiim siipheli/ tanili COVID-19 vakalari kohortlanarak tedavi edilmelidirler. COVID-19
hastalarinin negatif basingli odalarda takip ve tedavi edilmesi tavsiye edilse de salgin sirasinda bu 6zel odalarin
cok kisa stirede dolacagi ve ihtiyaci karsilayamayacagi bir gergektir.

2. COVID-19 tanisi alan ve yogun bakim endikasyonu konan hastalar icin “Kohort YBU’ler”i olusturulmalidir.
Bu Uniteye sadece yogun bakim endikasyonu konan, COVID-19 tanili hastalar yatirilacaktr.

3. “YBU Triaj Alan” alanlari olusturulmalidir. Stipheli COVID-19 tanisi olan ve mekanik ventilasyon destegine ihtiyac
duyan hastalar tanisi kesinlesene kadar bu alanlarda takip ve tedavi edilmelidir.

4. Yogun bakim Unitesinde tedavisi tamamlanan COVID-19 hastasi “COVID-19 Kohort Servis” e taburcu edilmelidir.

5. Solunum sikintisi ile basvuran stipheli tanili hastalarin triaji icin lokal protokoller olusturulmaldir. Bu protokoller
hastanenin alt yapisi, fiziki sartlari ve saglik calisani kapasitesi dogrultusunda hastayi karsilayan ilgili branslar
tarafindan belirlenmelidir.

6. Saghk calisanlarinin korunmasi etkin ve kesintisiz saglik hizmeti icin birincil dncelik olmalidir. Salgin sirasinda kisisel
koruyucu ekipman (KKE) ihtiyaci cok artacaktir. Bu artisi karsilayabilecek oranda KKE temini saglanmalidir.

7. Kisisel koruyucu ekipman bulunmasi yaninda dogru kullanimi kontaminasyonu dnlemek icin gereklidir. Saghk
personeline KKE'nin dogru kullanimi icin hizmet ici egitimlerini ylrutecek ekibin belirlenmesi ve egitimlere kesintisiz
devam etmesi gereklidir. Konu ile ilgili hizmet ici egitimler mutlaka uygulamali gerceklestiriimelidir.

8. Saglik personelinde uzun saatler, kesintisiz, yliksek tempolu ¢alismaya bagl olarak gelismesi muhtemel durumlarin
onlenmesi amaci ile personel dagilimi ve ¢calisma saatlerinin (vardiyalarin) dizenlenmesi, ek personel taleplerinin

karsilanabilmesi icin planlama yapilmalidir.

9. Ulke genelinde “COVID-19 YBU iletisim Ag1” kurularak aktif iletisim saglanmali, giinliik yeni vaka, taburculuk, élim,
demografik veriler, hastalik ciddiyet verileri ve YBU yatak durumu bu ag tizerinden takip edilmelidir.
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