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Saygideger uyelerimiz,

Yeni bir sayida daha sizlerle beraber olmanin mutlulugunu yasiyoruz. Dergimizde size guincel
medikal haberler, tip dunyasindaki ve teknolojideki son gelisme ve yenilikler, roportaj ve makaleler
ile zengin icerikler sunmayr amacliyoruz. Dergimizde siz Uyelerimizin de degerli katkilarini almayi
umuyoruz; yazilarinizi, haber ve goruslerinizi bize iletirseniz, dergimizi birlikte buyGtmek isteriz.

Bildiginiz gibi teknolojinin degisimi son hizla devam ediyor, artik hi¢bir sey eskisi gibi degil. Saghk
hizmetlerinin de bu degisimden etkilenmemesi mumkun degildi, hatta biraz da geride bile kaldi
diyebiliriz. Son 15 yilda yasanan dijital degisim ve déntsum saghk hizmetlerinde de yansimalarini
artik géstermeye basladi. Bildigimiz doktorlugun, bildigimiz hastanelerin, bildigimiz tani ve tedavi
yontemlerinin sonuna gelmek Gzereyiz. Onumuizdeki 6 yil icinde 3D yazicilarda Gretilecek insan
organ ve dokulari kullanilmaya baslanacak. Uzaktan tele tip ve robotik cerrahi uygulamalari basladi
bile. Bugunun cocuklarina dunku cevirmeli telefonlari ve cep telefonsuz gunleri, uzaktan kumandasiz
siyah beyaz televizyonlari, dokunmatik olmayan ytzey ve ekranlari, google ve internetsiz bir hayati
anlattigimizda nasil sasiriyorlarsa, buginun tip uygulamalarina da yarin dyle tepkiler gelecektir. Hem
de o yarin sandigimizdan daha yakinimizda. Hekimler olarak yeni ila¢ ve tedavileri nasil takip
ediyorsak, son teknolojileri de ayni sekilde takip etmeliyiz. Yakin gelecekte yasanacak tiptaki bu dijital
donusume hazir olmak ve yerimizi almak icin "Yarinin Tibbina, Bugtinden..." slogani ile HEALTH 4.0
SAGLIKTA YENILIKLER 2017 Kongresi hazirliklarimiz devam
ediyor. Tiptaki son teknolojilerin, uluslararasi ve ve ulusal
konusmacilarin, ¢alistay ve panellerin yer alacagl Kongre 24-26
Kasim 2017 tarihlerinde Hilton istanbul Bosphorus otelde
gerceklestirilecektir. Okan Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel
isbirligi ile Doktorclub tarafindan organize edilen kongreyle ilgili
gelismelere sonraki sayilarimizda daha sik yer verecegiz. Kongre
ile ilgili bilgilere www.health40con.com adresinden ulasabilirsiniz.

Gelecegin tibbinda bulusmak Uzere, sevgi ve saygilarimla..

Dr. Murat TOKTAMISOGLU - Doktorclub.com
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Doktorclub Ozel Haber

Biraz Urkutiicii Olsa da Alismamiz Gereken Medikal Teknolojiler

BU SAYIMIZDA
HEALTH4.0 -
SAGLIKTA YENILIKLER
KONUSUNDA DAHA
COK KONUSMAYA
BASLAMAK
AMACIYLA SAGLIK
HIZMETLERI VE TIPTA
KULLANILMAYA
BASLAYAN YENI
NESIL TEKNOLOJILER
VE UYGULAMALARA
YER VERIYORUZ..

2) Cerrahi Robotlar

Cerrahi islemlerde kullanilan robotlarin gelecegin
ameliyatlarini bastan tanimlayacak potasiyelleri var, bu
endustrinin 2020 yilinda yaklasik iki kat bayutklage ulasip
$6.4 milyara ulagsmasi bekleniyor. Cerrahi robot
sistemleri cerrahin yerini almiyor, tersine cerrahin
yeteneklerini arttirip daha hassas islemler yapabilmesini
sagliyor. Programlanmis ve kendi basina karar alamayan
bir robot cerrahin 6nldne yatmak basta insana korkutucu
gelebilir, ancak bu robotlarin daha az hata yapacagi ve
gercek bir cerrahin kontrolinde oldugu fikrine alismamiz

gerekiyor.

Her alanda oldugu gibi tip ve medikal teknolojilerde de yeni
gelismeler ve Urunler basta cekince yaratsalar bile, bir stre
sonra hayatimiza girmeye baslyorlar. Bugtn cekimser
yaklasabilecegimiz, hatta korkutucu goértinen ama belki de
kisa bir zaman sonra doktorlar olarak hepimizin gunluk
yasamina girebilecek son teknolojik gelismeleri sizin icin
derledik.

1) Kan alan robotlar

Kan testleri isin icinde robotlar olmadan da yeteri kadar
urkatucu olabiliyor; sadece isin icinde igne oldugundan degil,
zaman zaman islemin ¢ok uzun sdrmesi ve uygun damar
bulunana kadar deneme yapilmasi yuzinden. Simdi kan alan
robotlar en uygun damari yaklasik %83 dogrulukta bularak
tum sureyi bir dakikaya kadar indiriyor.Tabii kan alma islemini
yapan bir insan oldugunda ortada bir given duygusu oldugu
gercegi var; bunu bir robot yaptiginda ya bir seyler ters
giderse, ya robot zamaninda durmazsa gibi sorular akla
geliyor. Yine de islemin tekrar tekrar basariyla yapildigini
gbéren hastalarin buna aliskanlik kazanacagi ve bu islemin
otomatize edilebilecegi
dusunalayor.
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Biraz Urkutiicii Olsa da Alismamiz Gereken Medikal Teknolojiler

3) Telemedikal Robotlar

Doktor sayisindaki yetersizlik dinyanin her yerinde problem, WHO'nun tahminlerine gore
dunya genelinde 4.3 milyon doktor, hemsire ve saglik personeli agigi var. Buna paralel
olarak saglik hizmetlerine erisim ihtiyaci ise giderek artiyor; hastaliklar daha erken
yakalaniyor, obezite ve diyabet gibi medeni dinya hastaliklari cogaliyor, yaslanan ntfus
her gecen glin daha ¢ok bakima ihtiyac duyuyor.Hal boyle iken, telemedikal cihazlarla
entegre robotlar da her gecen gun saglk hizmetlerine daha ¢ok boy gostermeye basladi.
Ag baglantilari Gzerinden saglik personelinin hizli ve kolay ulasamayacag yerlerde acil
konsultasyonlarda, kardiyovakuler hizmetlerda, ve yanik vakalarina mudahalede
kullanilanlar oldugu gibi, goruntuleme yapip uzaktaki dis hekimlerine ileterek "tele-dis
hekimligi" hizmetleri sunanlar da bugin devrede.

4) Arttirillmig Gerceklik

2016 yazinda Pokemon Go c¢ilginhgina kapildiysaniz, bir
gozluk veya telefon araciligiyla gercek ve hayal Grunu
goruntulerin bir arada olmasini deneyimlemissinizdir. Tipta
ise "arttinlmis gerceklik", anatomi calismalarinda devrim
yaratacak, cerrahlarin islerini kolaylastiracak gibi gérunuayor.

5) Sanal Gerceklik

Sanal gerceklik gozluklerini kullanmak gercekten esi
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bulunmaz bir deneyim, medikal sektor profesyonelleri de sanal
gercekligin saghk hizmetlerini kokten degistirecegini
dusunuayor.Bu teknoloji anatomi calismalari ve gérintuleme
hizmetlerinin sanal ortama tasinmasinin yanisira, hastalarin
hastanelerin stresli ortamindan disari ¢cikmis gibi hissetmesi gibi
amaclarla da kullanilmaya baslandi.

6) Medikal Yapay Zeka Asistanlari

Mobil cihazlarin ve uygulamalarin cesitlenmesi ve yayginlasmasi ile pek ¢ok alanda
"asistan" uygulamalari da devreye girdi. Sorunuzu sorup saniyeler icinde karsinizdakinin
insan mi yoksa bir alogritma mi oldugunu ayirtt edemeden cavbini aliyorsunuz, biraz
urkuttct degil mi ? ingiltede'de devreye giren bir nevi "Yapay Zekali Avukat" uygulamasi ile
park cezasi aldiginizda bir kag soru ile yasal olarak itiraz hakkiniz olup olmadigini ve
prosedurlerini 6grenebiliyorsunuz mesela. Medikal asistan uygulamalari da
yayginlastiginda da saglikla ilgili sorularinizi sorup dogru cevaplar alabileceginiz, sadece
fiziksel muayene gerekiyorsa sizi doktora yonlendiren yetenekli uygulamalarla
karsilasacagiz.
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7) D1s Iskeletler (Robotik iskeletler)

Robotikte "exoskeleton” denen ve "dis iskelet" anlamina gelen robotik iskeletler insan
hareketlerine ve ¢cok buyuk agirliklarin kaldiriimasina yardimci olurlarken, fel¢li insanlarin
yeniden yurimesine de yardim edebiliyorlar. Yakinda gorunttlerine de alisip insanlarin dig
iskeletlerle yirumlerine hatta kosmalarina tanik olabiliriz.

8) Medikal Ekipman Tasiyan Dronelar

Drone tasimacihgl denenmeye basladi bile, ulagim
sartlarinin kétu oldugu veya acil yardim gerektigi
durumlarda dronelar defibrilatorler gibi medikal
ekipmanlari saniyeler icinde yerine ulastirabiliyor.
Gecen yil icinde Silikon Vadisi'nden bir firma Ruanda'da
dronelar ile kan ve ila¢ tasinmaya basladi ve bu
hizmetin baska ulkelere de yayginlastirilmasi igin
cahisiyor. UPS firmasi da daha uzun mesafeler ve deniz
asiri yerlerde medikal malzemelerin drone tasimaciligi
ile iletilmesi icin testler yapiyor.

9) Dijital Dovmeler

GUnumuzde saghgimizla ilgili parametleri toplayan pek ¢ok giyilebilir sensér mevcut, ancak
bu cihazlar akilli olmakla beraber hala buytkler ve topladiklari verilerden yasam seklmizi
degistirme yonunde oneriler ¢cikarmak cok kolay degil. Simdi yakinda kucguk, giyilebilir
dijital dovmelerin piyasaya ¢ikmasi bekleniyor. Dovmelerde yer alan mikrocipler es zamanl
olarak birden fazla hayati sinyali dlcebilecek. Bunun bir 6rnegi berelere yerlestirildi ve
carpisma sonrasinda kisinin ciddi bir kafa travmasi yasayip yasamadigini
bildirebiliyor.Varligini bile hissetmediginiz ki¢uk bir cihazin viicudunuzda olup sureki veri
toplamasi ve bir yere iletmesi sizi tedirgin edebilir. Hatta verilerin saghk merkezlerinin
yanisira sigorta sirketlerine de gonderilmesi tartismalara neden olabilir. Kisisel verilerin
korunmasii saklanmasi ve iletilmesi konusunda tartismalara yeni boyut getirecege
benzeyen bu gibi uygulamalarin hayatimiza girmesine ise ¢cok az kaldi.

10) Genom Siralama Servisleri

Genom testleri yillardir gindemde, insanlar bazi firmalar araciligiyla bu
testleri yaptirabiliyorlar. Testlerin herkese a¢ik olmasindaki temel
varsayim insanlarin testleri evlerinden bile yaptirabilmeleri, bazi
hastaliklara karsi risklerini 68renmeleri ve yasam sekilllerini buna gore
degistirebilme secimlerinin olmasiydi.Bu testlerin sonucunu beklemek ve
hakkinda elinizden gelen hic bir sey olmayan bir durumla karsilagsmak ise
cok stresli. Yine de hastaliklar hakkinda ne kadar fazla genetik bilgiye
sahip olursak onlari engellemek icin o kadar ¢ok sey yapabilecegimiz
gercegi ile devam etmek gerekiyor.
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(€ HEALTH 4.C

Degerli Meslektaslarimiz,

Okan Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel isbirligi ile DoktorClub tarafindan 24-26 Kasim
2017 tarihlerinde Hilton Hotel istanbul'da uluslararasi katilimla gerceklesecek HEALTH
4.0 SAGLIKTA YENILIKLER KONGRESI’'nde sizleri aramizda gérmekten biyik mutluluk
duyacagiz.

Saglik teknolojileri hastalar, doktorlar ve saglik kuruluslari acisindan radikal sekilde
degisim gosteriyor. Yarinin tibbi sandigimizdan daha yakinimizda. Gelecegin tibbi daha
yenilikci, daha yaratici, daha hasta odakli, daha dijitallesmis ve daha stirdarlebilir
olacaktir. Bunlar, yarina ulasmak icin tistesinden gelmemiz gereken en 6nemli degisim
noktalaridir. Bildigimiz saglik hizmetlerinin sonuna yaklastigimiz gliniimiizde, teknolojik
gelismelerin ve dijitallesmenin saglik hizmetleri sunumuna yansimasinin getirdigi
degisim ¢cok hizli yasaniyor. Takip eden ve uyum saglayan olmanin 6tesine gecerek
gelecekte degisimi gerceklestiren ve yoneten taraf olmak istiyorsak sanayi 4.0’1 ve
sagliga yansimasini iyi anlamak ve degisim slirecinde énlerdeki yerimizi Glke olarak
almak zorundayiz. Bu nedenlerle HEALTH 4.0 SAGLIKTA YENILIKLER KONGRESI’'nin
temasini, "Yarinin Tibbina, Buglinden" olarak belirlemis bulunmaktayiz.

Hayatimizin her noktasinda oldug@u gibi teknoloji ve dijitallesme saglikta da glicli ve 6ncl
bir baslik olarak karsimiza ¢cikmis durumda. Bu cercevede kongremizin diinya genelinde
ve Ulkemizde saglik hizmetlerinde dijitallesme, mobil ve e-saglik hizmetleri, yapay zeka
kullanimi, artirilmis gerceklik ve 3D uygulamalari, giyilebilir ve taginabilir tani ve tedavi
cihazlari, nanoteknolojinin saglkta kullanimi, akilli ve yesil hastane uygulamalari, tip
egitiminde teknoloji ve dijitallesme, medikal robotikler, mikrogip ve sensér uygulamalari
gibi gelecegin 6nemli konularinin uygulamali sunumlarla tartisilacagi farkli brans
doktorlari, miihendisler, ilag sektort temsilcileri, futuristler, saglik yoneticileri ve kamu
saglik otoritelerinin katilacagi cok disiplinli bir platform ve kaynak olusturmasini
amaclamaktayiz. Bu amacimiz sizlerin degerli katilim ve katkilarinizla gerceklesecek ve
hedefine ulasacaktir.

Yarinin tibbina ortak atilacak 6nemli bir adim
olacagina inandigimiz kongremizde bulusmak
') dilegiile...

Kongre Diizenleme Kurulu Adina
Prof. Dr. Semih BASKAN

Okan Univ. Tip Fak. Dekani
Kongre Baskani
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DOKTORCLUB HABERLER SERVISI

Yapay Zeka Tani Koymaya Yardimci Oluyor

Hasta, 20'li yaslarinin sonlarinda ilk kez anne
baba olmus beyaz bir ciftin cocuklari olarak
sorunsuz bir gebelik sonrasi sorunsuz bir
dogum ile dinyaya gelmisti. Ancak bir kag ay
| sonra terslikler basladi; bebek ard arda kulak
" iltihabi oluyor ve gece nefes almakta
zorlaniyordu. Yasina gore gelisimi zayifti ve
besinci yas gununde hala konusamiyordu.
Sonra nobetler basladi. Bebegin defalarca

&1 beyin MR goruntuleri ¢ekildi, temel molekuler
i Ve genetik testler ile konsultasyonlar yapildi
ancak bir sonuca varilamadi.

Aile bir 6neri Gzerine 2015 yilinda eksomlarini sekanslatmaya karar verdi ve ARID1B geni
mutasyonu tespit edildi. Mutasyon hastada Coffin Siris Sendromu oldugunu gosteriyordu,
ancak hastada seyrek saclar veya serce parmak eksikligi gibi hastaligin tipik sendromlari
gorulmemekteydi. Dolayisiyla ailenin doktoru eksom sonuglarina ragmen bu hastaligl pek
dusinmemisti.

Ancak hastanin fotografi "Face2Gene" uygulamasina yuklediginde sonug hizla geldi. Goz
yapisinda ne kadar egim oldugu, goz kapaklari
araliklarinin miktari, kulaklarin ne kadar dusuk
oldugu gibi irili ufakl milyonlarca hesaplama yapan
uygulama, hastanin yuz fenotipini en olasi
sendromlarla eslestirdi ve dakikalar icinde sonucu
bildirdi.

Uygulama pek ¢ok genetik hastaligin tanisiicin
insan yuzundeki ipuclarinin okunmasindan yola
¢ikiyor, ve gunumuzan hizli programlama
teknolojilerini bUyutk veri tarama, patern analizi ve
eslestirme yapmakta kullaniyor. Bunlar yapay
zekanin 6grenme ve ndral ag olarak bilinen parcalarini olusturuyorlar, ve onlarca yildir
tipta teshis koymada beklenen devrimi gercgeklestiriyorlar.

"Makina 6grenmesi" (machine learning) sayesinde konabilecek teshisler genetik
bozukluklarla sinirli degil; The RightEye GeoPref Autism Test, 12 aya kadar bebeklerde
otizmi tespit edebiliyor -ki bu kadar erken konabilen bir teshis otizmde surece erken
mudahil olmak icin cok degerli. Bu yilin basinda Las Vegas CES'de tanitilan teknoloji,
bebegin goz hareketlerini test eden infrared sensorler kullaniyor: ikiye bélinmus bir
ekranin yarisi insanlar ve insan yuzleri ile dolu iken ekranin diger yarisi hareket eden

geometrik sekillerle ile dolduruluyor.
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DOKTORCLUB HABERLER SERVISI

Yapay Zeka Tani Koymaya Yardimci Oluyor

O yastaki bebeklerin dikkatinin cisimler yerine insan yuzlerine yogunlasmasi gerektigi icin
bebeklerin hangi ekrana ne kadar baktigi, olasi bir otizim spektrumuna dusup
dusmediklerini belirlemekte kullaniliyor. Testin bebeklerde simdiye kadar yapilan testlerde
%86 basarili ile sonug verdigi sdyleniyor, ¢ok yenive hentz FDA onayl almamis olsa da,
bugun icin yapay zeka ve makine 6grenmesi kullanilarak gelistirilmis ve olculebilir sonuglar
veren en basit test.

Yakin bir gelecekte benzer bir test Alzheimer hastaliginin erken belirtilerini yakalamak icin
de gelistirilebilecek. Genellikle doktorlar Alzheimer hastahg fiziksel semptomlarini en
erken safhalarda yakalayamiyorlar ama yapay zeka ile en hafif konusma bozukluklari bile
tespit edilebiliyor. Simdi Toronto'dan Winterlight Labs firmasi, bir insanin konusmasinda
sadece bilgisaylarin duyup ayirt edebilecegi ylksek frekansli bozulmalari yakalayan bir test
gelistirme Uzerinde calisiyor.

Arttirilmis Gercgeklik Tedavisi Fantom Agrilarini Azaltiyor

Fantom (hayalet) agrisi gizemli bir
rahatsizliktir, kol veya bacak gibi uzuvlari
kesilen insanlar, sanki kesilen uzuv
yerinde duruyor ve agrimaya devam
ediyormus gibi agri hissederler. Uzuv
gercekte yerinde olmadigindan da
tedavisi oldukc¢a zordur. Simdi, arttiriimis
gerceklik (AR - Augmented Reality)
kullanilan yeni tedavilerde fantom
agrilarin azaltilmasinda buytk basari
saglaniyor.

Chalmers University of Technology'den Max Ortiz Catalan tarafindan ilk kez 2014'de
onerilen tedavi metodu ilk klinik deneyini basarili ile tamamladi.

Deneyde fantom agrilari kroniklesmis ve baska terapilere cevap vermeyen 14 hasta yer
aldi. Hastalar, ampute edilmis uzuvlarini konrol eden (ellerini agmak veya bileklerini
bukmek gibi) kaslardan gelen sinyalleri alacak elektronik sensérlerle donatildilar. Daha
sonra bir web kamerasindan alinan hastanin géruntusu Uzerine, sanki hic ampute
edilmemis gibi gértnecek sekilde sanal uzvun géruntisunu eklediler. Hasta hareketleri
dustnurken sanal uzuv hareketleri gerceklestirdi. 2 haftada bir yapilan 12 seansta
hastalardan sanal uzuvlarini degisik pozisyonlara getirmeleri, sensorler yardimiyla araba
yarisi gibi oyunlar oynamalari gibi seyler istendi.
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DOKTORCLUB HABERLER SERVISI

Arttirilmis Gergeklik Tedavisi Fantom Agrilarini Azaltiyor

12 seansin sonunda sasirtici sekilde hastalar agrilarinin yari yariya azaldigini rapor ettiler;
ayrica agri nedeniyle gunltk aktivitelerinde ve uykularinda yasadiklari sikintilarin da yari
yariya azaldigini séylediler. Strekli agri kesici kullanan hastalardan dordu ilaglarinin
dozlarini azaltirlarken bunlardan ikisi dozlarini %81 oraninda dusudrduler, ve alti ay sonra
iyilesmenin ayni sekilde devam ettigi g6éruldu -ki bu tedaviden uzun sureli kazanim
sagladiklarini gésterdi.

Arastirmaci ekip, hastalarin daha énce farkli tedavi yontemleri denemelerine ragmen
iyilesme gorememelerine karsin AR tedavisi ile elde edilen sonuclarin oldukca cesaret
verici oldugunu soyluyor. Son seansa kadar hastalarin agrisinin surekli olarak
duraganlasmadan azalmasinin ise, daha fazla seansla daha da iyi sonuclar alinabilecegini
gosterdigini belirtiyorlar.

AR tedavisi 6nceden beri kullanilan ayna terapisini bir Ust seviyeye cikarmis géranuyor ve
bu gizemli ama gercek rahatsizligin tedavisinde degerli bir ydntem olacaga benziyor.

Ekip calismalarinda sonraki adimda aralarinda bacak amputeleri de olan 30 hasta ile
testlere devam edecekelerini sdyluyorlar. Bu ilk klinik deneyleri ise The Lancet dergisinde
yayinlandi : http://press.thelancet.com/phantomlimb.pdf

Sektdrden ve tip diinyasindan en guncel saglik haberlerine

Doktorclub.com Haberler sayfasindan ulasabilirsiniz.

13.500'DEN FAZLA DOKTORUN SECIMIYLE

81 ilimizden
101 Brangtan
Doktorlarin Secimiyle Dagitilacak Odiiller

Doktorclub 2017 Saghk Odiilleri'ne basvurular devam ediyor !

Hekim ya da saglik sektori temsilcisi iseniz siz de hemen Ucretsiz bagvurabilirsiniz.
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UYE HEKIMLERIMIZDEN SiZLERE

Siz de kendi yazilariniz, calismalariniz, makaleleriniz, yazili veya video
réportajlariniz, basinda ¢ikan haberleriniz ile buradan Doktorclub Uyesi hekimlere
ulasmak isterseniz bizimle iletisime geciniz

Dr. Murat Toktamisoglu'ndan
DEGISEN BEYiN-HER SEY SiZiN ELiNizZDE

Beynimizi ve dolayisi ile kendimizi nasil degistirebiliriz bazi bilgileri tekrar gézden gecirelim.
Gorme engelliler isaret parmaklarinin uglari ile Braille yazilarini okuduklart icin beyindeki bu
parmaga ait bolge goren insanlarinkinden cok daha buyuk ve gelismistir. Bildiginiz gibi
aliskanliklarimiz da beyin bélgelerimizi buyuk olcude etkiler ve degistirir.

Bazi beyin bolgeleri hizla degisebilir ve yeniden bicimlenebilirken bazi bolgelerin bicimlenmesi
gunler, haftalar, aylar, yillar alabilir. Beyindeki her sistem ayni esneklikte degildir. Beynimizin
derinliklerindeki limbik sistemlerin degisimi korteksteki sistemler kadar kolay ve hizli olmaz.
Ancak bu sistemler de buyuyebilir ya da ktculebilirler.

Bir néron baglantisinin guclendirilmesinden bir beyin bdlgesinin yeniden bicimlendirilmesine
kadar uzanan yol oldukg¢a uzundur. Degisim néronlarin icinde biyokimyasal ve htcresel
degisikliklerle olur. Ardindan sinapslar olusur, zamanla dendirit agacindan ilave dallar ¢ikar ve
hUcreye daha ¢ok bilgi akar. Diger etken olumlu duygulardan sorumlu dopamin ve serotonin
hormonlaridir. Haz, sempati, lezzet hissi veren maddeler beynin yeniden sekillenmesinde dnemli
rol oynarlar. Ogrenme ve mutluluk birbirlerine baghdir. Yeni baglantilar icin sinir buyime
faktorlerine de ihtiya¢ vardir bunlar gri htcrelerin gubreleridir. Bu maddeler néronlarin yeni
uzantilar olusturmasini saglar. Ruh halimizle sinir buyume faktoérleri arasinda dogru bir iliski
vardir. Biliyorsunuz vicudumuzun hangi maddeden ne kadar Uretecegi buytk oranda ulak
madde serotonin tarafindan belirlenir. Yorgun, umutsuz, moralsiz hissettigimizde serotonin
seviyemiz duser. Sonucunda beyindeki gri hucreler 6lUr. Depresyon ve olumsuz duygularin boyle
buyuk bir etkisi var beynimizde. Olumlu hislerde ise serotonin ve dopamin bol miktarda
salgilanir. Bu ortamda beyinde yeni baglantilar ¢cok daha kolay kurulur. Bu agidan mutluluk ve
olumluluk beynin buytme ve gelisme iksiridir dersek yalan olmaz.

Moral ve motivasyonumuz ne kadar ytksek olursa olsun sinir buyume faktorleri deposu sonsuza
kadar dayanmayacaktir. Beyin elindeki kaynagi en gerekli olduklari yerlerde, yeni olusan ya da
siklikla kullanilan bu nedenle de 6nemli gérinen sinir baglantilarinin bakiminda kullanarak
akillihk yapar. Az etkin olan baglantilar daha az buyume faktoru ile yetinirler ve yavas yavas da
kururlar. Kisaca kullanilmayan sinir baglari zamanla zayiflar ve kaybolur. Bu acidan baktigimizda
yeteneklerimizi artirabiliriz de yokta edebiliriz. Kaslar gibi gri hticrelerimizin de bi¢cimlerini
korumalari icin strekli idmana ihtiyaci vardir. Zorlamadiginiz yeteneklerimiz OLECEKTIR. Beynin
tum islevleri icin gecerli, olan bu ilkeyi unutmayalim. Beynimizin degisimi ve gelisimi bizim
ellerimizdedir.



DOKTORUN NABZI -OCAK 2017 ANKETIMIZ VE SONUCLARI

Son Anketimizde Doktorclub Uyesi Hekimlerimize ila¢ Recelendirme ve

Kullanimi, Bilgi Edinme Konularinda Deneyim ve Goruslerini Sorduk

|lac Bilgi ve Kullanimi
Anketimizin Sonuglari

ilag konusundaki giincel bilgileri nereden aliyorsunuz?

internet uygulamalanindan

ILlag Firmalanndan

Tip Fakiiltesi

Saglik Bakanlid

Meslek Odalarindan

Regeteleme yaparken en gok hangi bilgi kaynaklarindan faydalamiyorsunuz?

Internet

Vademecum

Tani ve Tedavi Rehberleri

Meslektaglarim

Ilag Bilgi Yaziim Programlan
(Rx MediaPharma, TEBRP,

Turkiye Ilagla Tedavi
Kilavuzu (TIK)

Farmakoloji Kitaplar

Ilac Firmalarinin Arastirma
ve Tanitim Galismalar

Regeteleme yaparken bilgi kaynaklarina bagvurur, yararlamr misimz?

Evet 91%
!

® et @ Hayr

Not : Sonuglarda gbstenfen dederler ankete katilan hefamlerimizin
yanitlarinin, tim katiimcilara gore agirfikh yiizdesini vermekdedir.

ilaca ait agagidaki bagliklardan hangisinde bilgi kaynagina ihtiyag duyarsimiz?

Kontrendikasyonlar

Ozel Durumlar (gebelik,
pediatri vb.)

Pozoloji ve Uygulama Sekli

‘Yan Etkiler 59%

Ilaglann Etkilesimleri
(ilag/besin)

Endikasyonlar

Farmakolojik Ozellikleri

Uyarilar, Gnlemler

Biyoesdegerlik
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DOKTORUN NABZI -OCAK 2017 ANKETIMIZ VE SONUCLARI

|lac Bilgi ve Kullanimi
Anketimizin Sonuclari

Hasta ilag kullaniminda sik karsilagtigimiz sorunlar nelerdir?

. . . . . 2011-2016 Mezunlan

7%  57%  56% 1% 6%

@ Uygulama Hatalan @) Dozaj Hatalan @) Tedavi Siiresi Sorunlan 2001-2010 Mezunlar
ilag Yan Etkileri @) Badimuuk @@ ilac Kontrendikasyonlar

1991-2000 Mezunlar

1981-1930 Mezunlan

ilag kullamimina bagli olabilecedi diigiiniilen beklenmeyen advers etkilerin

bildirimini yapiyer musunuz? 1971-1980 Mezunlan

3 %28 x %12 1961-1970 Mezunlan

EVET HAYIR
Cevabimiz EVET ise : Simdiye kadar Cevabimz HAYIR ise : Bildirim
kag bildirim yaptiniz? yapmama nedeniniz nedir? Ankete Katilan Uye Hekimlerimizin illere Gére Dagilimu (ilk 20 il)

ISTANBUL

DIYARBAKIR W TEKIRDAG | QRDU

@ 2@ 5 @ &10 @ Onemli Advers Etki ile Karsilasmadim BALIKESIR
10'dan fazla . Advers Etkilerle Karsilasmadim

' Proseddrin Uzun Olmas e DEN|ZL|
Zamanim Yok

GAZIANTEP

1%
g

ERZURUM

14


https://doktorclub.com/doktorunNabziAnketler.php

DOKTORCLUB VIP - HEKIMLERIMIZE OZEL FIRSATLAR

A

| -
«'i CORSA —-rf_‘:_:__,

OPEL FiLO

OPEL’DEN VERGI LEVHALILARA
OZEL TEKLIF!

Corsa Design 1.4 90 Hp A.T: 235 € +Kdv
Astra Sedan Design 1.6 Cdti 136 Hp A.T : 299 € +Kdv
insignia Elite 1.6 Cdti 136 Hp A.T: 399 € +Kdv

Sinan Celik - Filo Satis Sefi

53328807 16

Gte Otomotiv AS

Gémeg Sok.Akgiin |s Merkezi No:37 Acbadem-Kadikéy-lstanbul
Tel: 216 340 27 00 Pbx

NotGirccldeld anagkor temcill olup fyotkeria foridiik gticterchilir.



http://doktorclub.com/vipOpelFilo.php

- .

_13.500'U ASKIN UYESI ILE LIDER HEKIM PLATFORMU

Okul arkadaslarinizla, bransimizdaki ve ilinizdeki doktorlarla
iletisim kurun
Vaka paylasin
Guncel haberlere ulasin
..Kariyer firsatlarini yakalayin

L ]
.

doktor GV

www.doktorclub.com
info@doktorlub.com
@ www.linkedin.com/company/doktorclub-com

sektor.doktorclub.com

0 www.doktorclubawards.com

www.health40con.com
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