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Degerli Katilimcilarimiz

Okan Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel isbirligi ile DoktorClub tarafindan 24-26
Kasim 2017 tarihlerinde Hilton Hotel istanbul’da uluslararasi katihmla
gerceklesecek HEALTH 4.0 SAGLIKTA YENILIKLER KONGRES/’'nde sizleri
aramizda gérmekten blyltk mutluluk duyacagiz.

Saglik teknolojileri hastalar, doktorlar ve saglik kuruluslari agisindan radikal sekilde
degisim gosteriyor. Yarinin tibbi sandigimizdan daha yakinimizda. Gelecegin tibbi
daha yenilik¢i, daha yaratici, daha hasta odakli, daha dijitallesmis ve daha
surdurulebilir olacaktir. Bunlar, yarina ulasmak icin Gstesinden gelmemiz gereken en
onemli degisim noktalaridir. Bildigimiz saglik hizmetlerinin sonuna yaklastigimiz
gunimuzde, teknolojik gelismelerin ve dijitallesmenin saglik hizmetleri sunumuna
yansimasinin getirdigi degisim ¢ok hizli yasaniyor. Takip eden ve uyum saglayan
olmanin 6tesine gecerek gelecekte degisimi gerceklestiren ve yoneten taraf olmak
istiyorsak sanayi 4.0'1 ve sagliga yansimasini iyi anlamak ve degisim slirecinde
onlerdeki yerimizi Glke olarak almak zorundayiz.

Bu nedenlerle HEALTH 4.0 SAGLIKTA YENILIKLER KONGRESI’nin temasini,
"Yarinin Tibbina, Bugiinden" olarak belirlemis bulunmaktayiz. Hayatimizin her
noktasinda oldugu gibi teknoloji ve dijitallesme saglikta da gliclti ve 6nci bir baslhk
olarak karsimiza ¢cikmis durumda. Bu ¢cercevede kongremizin diinya genelinde ve
ulkemizde saglik hizmetlerinde dijitallesme, mobil ve e-saglik hizmetleri, yapay zeka
kullanimi, artirilmis gerceklik ve 3D uygulamalari, giyilebilir ve tasinabilir tani ve
tedavi cihazlari, nano teknolojinin saglikta kullanimi, akill ve yesil hastane
uygulamalari, tip egitiminde teknoloji ve dijitallesme, medikal robotikler, mikrocip
ve sensor uygulamalari gibi gelecegin 6nemli konularinin uygulamali sunumlarla
tartisilacagi farkh brans doktorlari, miihendisler, ila¢ sektori temsilcileri,
futuristler, saglhk yoneticileri ve kamu saglik otoritelerinin katilacagi ¢cok disiplinli
bir platform ve kaynak olusturmasini amaglamaktayiz. Bu amacimiz sizlerin degerli
katilim ve katkilarinizla gerceklesecek ve hedefine ulasacaktir.

Yarinin tibbina ortak atilacak 6nemli bir adim olacagina inandigimiz kongremizde
bulusmak dilegi ile...

Prof. Dr. Semih BASKAN
Okan Univ. Tip Fakiiltesi Dekani
Kongre Baskani
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Kamu Saglik Hizmetlerinde Gelecek ve
Dénisim

Gelecegin Saglik Dunyasinda Bizi Neler
Bekliyor ?

Saglik Politikalari ve Saglhik Ekonomisinde
Bizi Neler Bekliyor?

inovasyon ve Saglik

Pharma 4.0 Etkinlikleri

« Pharma 4.0 Panel : iEiS, AiFD, iSPE

« Pharma 4.0 Panel : Tiirkiye'de ilag
Ar-Ge'si, Gelecegin ila¢ Teknolojileri

» Nadir Hastaliklar ve Yetim ilaglar

+ ilag Arge - Global Inovasyon

Mezuniyet Sonrasi Egitimde Ar-Ge ve
Gelecegin Saghginda Derneklerin Roli
Gelecekte Saglik Kurumlari
Gelecegin Saglk Teknolojileri ve
Beklentiler

Gelecegin Saghk Yoneticisi
Macaristan Saglik Sistemi

Kok Huicre ve Doku Miihendisligi
No6robiyoloji Alaninda ve Gen
Regulasyonunda Yeni Teknolojiler
Parkinson Tedavisinde Beyin Pili

Medikal 4.0 Etkinlikleri

* Medikal 4.0 Panel : Medikal Endustri ve
Medikal Sektériin Gelecegi

* Maedikal Cihaz Teknolojisinde Gelecek

* Girisimsel MRl i¢in Yeni Medikal Cihaz
Teknolojileri

* Mobil Saglik Teknolojileri

* Bilimsel Program Halen Giincellenmektedir

Koruyucu Saglik Hizmetleri
Teknolojileri

Asilarda Yeni Kavramlar

Gelecekte Sporcu Saghgi
Ortopedide Yenilikler

3D ve Ortopedik Cerrahi

3D Medikal Teknolojiler

3D Modelleme ve Laporoskopik
Cerrahide Kullanimi

Kisisel Tip: Cipte Doku/Organ
Sistemleri ve U¢-Boyutlu Biyobasim
Romatizmal Hastaliklarda Biyolojik
Tedaviler

Kanser(siz) 4.0 Etkinlikleri

Kanser(siz) 4.0 Paneli

Kanser immunolojisi veya Kordon
Kani Hucre Expansiyonu

Dilisuk Doz BT ile Akciger Kanseri
Taramasi

Kisisellestirilmis Onkoloji

Yapay Zeka ve Onkoloji

Kanser Taramalarinda Teknolojik
Gelismeler

Hasta Odakli Kisisellestirilmis Saghk
Kalp Saghgi ve Kardiyolojide Yeni
Gelismeler

Saglikta VR/AR Uygulamalari
Saglikta Yapay Zeka ve Gelecek
Medikal Simulasyon Teknolojileri
Saghkta Buyuk Veri - BIG DATA

Yeni Tibbi Teknolojiler ve Etik

Akilci ilag Kullanimi
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Manyetik Beyin Uyarimi ile Kokain

Kullanicilar1 Bagimliliklarindan Kurtulabilir
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yaran ve girisimsel olmayan (noniny
In kafasinin yakinina yerlestirilen ve elektromany
ihaz, sinir hdcrelerinde ve sinir yollarinda ayni eko gibi etk
olarak noral aktiviteyi etkiliyor, ve boylece duzeltici etkiler sagliyor.

alyan bagimlilik uzmani Luigi Gallimbert, bu teknigi kullanarak 300'den fazla
kokain bagimlisi hastayi tedavi etti. Gallimbert, National Institute on Drug Abuse
(NIDA) tarafindan 2013 yilinda yapilan ve uyusturucu bagimlisi farelerin beyinlerini
uyararak aliskanhklarindan kurtulduklarini gdsteren calismadan sonra bu fikri
arastirmaya basladi. Calismadaki fareler néronlarinin isikla kontrol edilmesine izin
vermek Uzere genetik olarak modifiye edilmis kokain bagimlisi farelerdi ve NIDA
arastirmacilari farelerin beyinlerinde dartulerin kontrolinden sorumlu alanlari
uyardiklarinda hayvanlar buyuk bir hizla bagimliklarindan kurtuluyorlardi.
Arastimacilar Antonello Bonci ve Billy Chen, insan beyninde de TMS ile prefrontal
korteks bolgesine uygulanacak benzer uyarilarin uyusturucu aliskanligini
gidermekte rol oynayabilecegini belirtmislerdi, Gallimbert de bunu uyguladi.

Gallimbert 32 kisilik bir katilimci grubu ile TMS'nin kokain bagimlilig tedavisindeki
etkinligini test etti, ve bu kic¢uk gruptaki ¢calismanin basarisiyla cesaretlenerek
seans basina $118 gibi bir Ucretle TMS tedavisini kliniginde sunmaya basladi.
Gallimbert ve ekibi daha sonra 16 kokain bagimlisi icin umut vaadeden sonuglar
gosteren calismalarini yayinladilar.

Bazi uzmanlar ise TMS'e stipheyle bakiyor ve plasebodan belki biraz daha fazlasini
sagladigini iddia ediyorlar; halihazirda da TMS'nin uyusturucu bagimlilari icin
gercek bir tedavi potansiyeli olup olmadigini gérmek icin daha fazla arastirma
apiliyor. Medical University of South Carolina gecen yil bu konuda klinik deneyl
ladi, Mexico City'deki Ulusal Psikiyatri Enstitusu de bu yilin basinda benzer
a baslatti. NIDA ise 2018'de 60 kokain kullanicisi ile yapilacak olan ko
icin simdi pilot calisma asamasinda.

imhhgin tedavisinde potansiyel bir yardimci
icin faydali olabilir. Dtnya



http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924977X15003612
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924977X15003612
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924977X15003612
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Inosens Genel Mudiiru
Ismail Uzun ile Fizyoterapi ve

Sanal Gerceklik Uzerine

Fizyoterapi ve Sanal Gergeklik:
Kisiye Ozel, Eglenceli ve Teknolojik Rehabilitasyon

Bircok kisi gesitli fiziksel aktivite zorlugu nedeniyle kisa siireli de olsa fizik tedavi destegi
almistir. Ancak, bazi durumlar var ki hayatin énemli bir béliimiinde belki de hayat
boyunca fizik tedavi ve rehabilitasyon destegi almay: gerektirir. Ornek olarak serebral
palsi, romatizmal hastaliklar, inme gibi ¢esitli norolojik ve muskuloskelatal bozukluk
tanilar1 olanlar bu kapsamda degerlendirebilir. Bu tiir hastaliklarin ortak 6zelligi, eklem
hareket acikliginda kisitlanma, kaslardaki kuvvet dengesizlikleri ve bu problemlerden
ortaya ¢ikan fonksiyonel yetersizliklerdir. Hareketlerdeki kisit ve kuvvet kayiplari
beslenme aktiviteleri, kigisel bakim aktiviteleri, egitim becerileri ve mobilite becerileri
dahil olmak lizere tiim giinliik yasam aktivitelerinde kayiplara neden olmaktadir. Bu
kayiplarin tedavisinde rehabilitasyon uygulamalari biiyiik rol oynamaktadir.

Sanal Gergeklik Kavrami

Sanal gerceklik, gercek ortamlarin bilgisayar teknolojileriyle taklit edilmesi olarak
tanimlanabilir. Sanal olarak olusturulan ses ve gorseller, teknolojik araglarla gercek bir
ortamda bulunma hissini vererek ortamda bulunan objelerle etkilesimde bulunma imkani
saglar. Sanal gergeklikte en yaygin bilenen yontem 6zel olarak gelistirilen gozliiklerin
kullanilmasi ve kisilerin =g

sanal olarak olusturulan
ortamda etkilesim
saglamalaridir. Sanal
gerceklik uygulamalarini
daha genel diistinerek
0zellesmis sensor
(algilayici) ve bilgisayar
yazilimlariyla sanal
ortamlar olusturulmasi
olarak
degerlendirebiliriz.
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Ornedin, el bilegi ve parmaklar icin dzellesmis bir sensér kullanilarak olusturulan sanal
gerceklik uygulamasinda kisinin el modeli ve kavramasi istenilen sanal toplar
olusturulabilir. Sensdrden alinan veriler kullanilarak el ve parmak hareketlerinize gore
toplar1 kavrama, tasima ve birakma hareketi gerceklestirilebilir. Benzer sekilde insan
viicut eklem ve hareketlerini algilayan sensorler kullanilarak kisilerin hareketlerine gore
sanal nesnelerle etkilesim saglanabilir. Sanal gerceklik uygulamalari son yillarda eglence,
egitim ve saglik bagta olmak lizere ¢esitli alanlarda kullanilmaya baslanmistir ve hizla
yayginlagsmaktadair.

Rehabilitasyon Siireci

Rehabilitasyon siireci olduk¢a zor ve uzun solukludur. Bu nedenle, hastalar i¢in cogu
zaman yildirici olabilmekte ve tedavi siirecleri aksayabilmektedir. Tedavi uygulanan
merkezlerin disinda glinliik egzersizlerin de diizenli yapilmasi tedavide biiylik 6nem arz
etmektedir. Rehabilitasyonda hastalarin motivasyonlarinin yiiksek tutulmasi, evde
tedavinin yapilabilir olmasi ve tedavi siirecinin daha eglenceli hale getirilmesi
gerekmektedir.

Fizik tedavi ve rehabilitasyon, sanal gergeklik
teknolojileri i¢cin yeni uygulama ve katma
deger olusturma alani olarak
degerlendirilebilir. Cesitli kamera bazh
sensorler ve gozliikler kullanilarak farkl
egzersiz ihtiyacglar i¢in sanal ortamlar
olusturularak egzersizler yapilabilmektedir.
Teknolojinin sagladigi en 6nemli avantaj
olusturulan sanal ortamlarda hastalarin
ihtiyaclari i¢in gerekli egzersizleri oyun
seklinde uygulayarak tedavi programlarinin desteklenmesini saglamak olabilir. Bu tiir
oyunlar, belki de oyun yerine uygulama olarak ifade etmek gerekli, uluslararasi literatiirde
aktif video oyunlar olarak isimlendirilir (active video games). Ulkemizde rehabilitatif
oyun olarak isimlendirilmekte ve bu sekilde yayginlastirilmaya ¢alisilmaktadir.

Yararlan

Sanal gergeklik teknolojisi kullanilarak gelistirilen rehabilitatif oyunlar: hastalarin
ihtiyaclar1 dikkate alinarak gelistirilir. Bu acidan, hastaliklarin tedavisi i¢in tanimlanmais
hareketleri iceren bilgisayar uygulamalari olarak da degerlendirilebilir ve kisiye 6zel

saglik hizmetleri (personalized healthcare) sunulmasina imkan saglamaktadir. Ornek
olarak, el rehabilitasyonunda hastalara kavrama egzersizleri yaptirmak istenirse, sanal
olarak olusturulan nesnelerin biiytikligi, hizi gibi 6zellikler hastalarin gelisim ve
ihtiyacina gore belirlenebilmektedir.

Kullanilan teknolojiler ¢esitli oyun ve uygulama firsati saglamakla birlikte 6l¢gme ve
degerlendirme imkani da sunmaktadir. Olgme dogrudan egzersizler ile ilgili eklem acilar,
hizlar1 konumlari olabilecegi gibi uygulamaya bagh olarak hastalarin oyun skorlarj,
hedefleri ve siireleri gibi gelisimin gosteren diger parametreleri de kapsadigindan daha
genis bir degerlendirme alani sunmaktadir.
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Egzersizler sirasinda nesnel 6lciimleme yaparak hastalarin gelisimi takip edilerek gelisim
raporlar1 alinabilmektedir. Rehabilitasyon amacl gelistirilen sanal gerceklik oyunlariyla
fiziksel kisitlar ve riskler ortadan kalkar. Riskli hastalar (denge sorunu olan yaslilar,
serebral palsili cocuklar, vb.) uygun ortamlarda daha giivenli egzersiz yapabilirler. Yeni
teknolojinin sagladig: bir diger imkan ise hastalara ve rehabilitasyon merkezlerine daha
zengin bir cevre olusturmasidir. Fiziksel olarak bir odaya sigdirabileceginiz top (nesne)
sayisl ve ¢esidi sinirli olurken, sanal gerceklik teknolojisi ile bu sinirlar ortadan
kalkmakta ve cok cesitli 6zellik ve sayida sanal top (nesne) ile egzersiz ortami
saglanmaktadir. Zengin ¢evre, ihtiyacglara gore kisisellestirilebilir egzersizler ve fiziksel
kisitlarin ortadan kalkmasi sayesinde hastalar tedavi siirecini daha odakli sekilde
ylurlitebilme imkanina kavusur.

Bununla birlikte, sanal
gerceklik
uygulamalarinda oyun
yaklasimi oldugu i¢in
genellikle sikici ve
yorucu olarak belirtilen
rehabilitasyon siiregleri
daha eglenceli hale
gelmekte. Ozellikle
pediatrik uygulamalarda
hastalar oyun oynarken
rehabilitasyon amacgh
egzersiz yaptigini dahi
fark etmemektedir.
Teknolojilerin sagladigi 6nemli bir diger katki ise biyo-geribildirim (bio-feedback) imkani
saglamasidir. Hastalarin uygulamalar sirasinda (6l¢timler ya da oyun skorlarina gore)
kendilerini motive edecek sesli ve gorsel geri bildirimler alabiliyor olmalar1 kendilerini
kontrol edebilmeleri i¢in cok 6nemlidir.

Fizik tedavi siiresince hastalar ¢ok kisitli siirelerde hastane ya da fizik tedavi
merkezlerinden hizmet alabilmektedir. Sanal gerceklik tabanli uygulamalar klinik
ortamda teghis ve tedavi amagli kullanilabilecegi gibi klinige ulagma gii¢liigii yagayan
hastalarin tedavilerine evde devam edebilmelerini de mimkiin kilmaktadir. Boylece
tedavide kesinti olma ihtimali en aza indirilmekte ve siirecin etkin olarak isletilmesi
saglanmaktadir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda keyifli, hizli, modern ve kolay rehabilitasyon
yontemleri ihtiyaci goze carpmaktadir ve yeni teknoloji sunma olanagi, klinisyenler ve
hastalar i¢in 6nemli bir segenek olarak ortaya ¢ikmaktadir. Hem hastalarin hem de
fizyoterapistlerin ortak isteklerine bakildiginda sanal gerceklik odakl teknolojik
rehabilitasyon getirilerinin bu istekleri 6nemli oranda kargiladig: gorilmektedir. Gerek
kullanicilardan gerekse fizyoterapistlerden gelen doniisler teknolojinin
rehabilitasyondaki olumlu etkisini gelecekte artirarak devam ettirecegini ve
rehabilitasyonun teknolojiye daha ¢ok yonelecegini gosteriyor.
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Uygulanabilirlik

Sanal gergeklik teknolojilerinin uygulanabilirligi kullanilan sensdrlerin maliyet ve
kullanigh olup olmamasina baglidir. Amaca doniik olarak el, alt/iist ekstremite ve denge
rehabilitasyonu amaciyla kullanilabilecek kolay temin edilebilir, kamera bazli sensorler
mevcuttur. Kamera bazli sensorler olmasi hastalara herhangi bir miidahale, cihaz ya da
kiyafet zorunlulugu getirmemesi nedeniyle tercih edilmekte ve evde uygulanabilirligini
arttirmaktadir. Sanal gerceklik gozliiklerinin kullanimi maliyet olarak heniiz kitlelere
yayginlastirilabilir seviyede degildir ve farkli hasta guruplarinda (6rnegin ¢ocuklar ve
fel¢li hastalar) kullanimi da kolay olmamaktadir. Bununla birlikte, sanal gergeklik
gozliikleri ile ilgili calismalar gosteriyor ki yakin zamanda normal gozliiklere yakin
boyutlarda sanal gergeklik gozliikleri miimkiin olacak ve fizik tedavi amach olarak daha
rahat kullanilabileceklerdir. Teknolojinin sahada kullanilabilir asamaya gelesiye kadar
olan siireci fizyoterapistler, bilisim uzmanlari ve ilgili diger uzmanlar klinik ¢alismalar
yaparak degerlendirilebilir ve bu siireci arastirma i¢in firsat olarak gorebilirler.

Yerli Teknolojiler ve is Birligi

Teknolojinin gelisimi saglik alaninda yeni ufuklar agarak farkl firsatlar sunmakta.
Ancak, yeni teknolojilerin saglik alaninda uygulama asamasina gelmesi kolay bir slire¢
degil. Disiplinler arasi ¢alisma olacagi i¢in farkli uzmanlik alanlarindan olusan ¢alisma
ekibi, uzun soluklu ¢alisma gayreti ve siirdiiriilebilir fon programlari bu tiir
teknolojilerin gelistirilmesi icin en temel sartlar olarak goriilebilir. Ozellikle klinik
calismalar zaman alici bir siire¢ ve cok yakin ¢alisilmasi gerekmekte. Ulke olarak
uluslararasi alanda rekabet edebilecek iirtinler ¢ikartabilmek icin, 6zellikle saghk
alaninda, oncelikli olarak disiplinler arasi proje is birliklerini basarmak gerekiyor.

Gelecek Ongoriisii — Akill Rehabilitasyon Merkezlerine Dogru

Sanal gerceklik ve sensor teknolojilerinin gelisimi bircok alanda oldugu gibi saghik ve
fizyoterapi alaninda giizel imkanlar saglamakta ve saglamaya devam edecektir.
Ozellikle zengin icerik ve gorsel cesitlilik sunmasi1 motivasyonu arttiran bir ézellik ve
rehabilitasyon siirecini daha eglenceli hale getirdiginden yakin gelecekte rehabilitasyon
merkezleri teknolojik bilesenler agisindan daha eglenceli olacaktir. Sensoérlerden ve
bilgisayar uygulamalarindan veri alabilme imkani éncelikle temel 6l¢gme degerlendirme
amach kullanilmakla birlikte makine 6grenmesi destekli veri analiz yéntemlerinin
kullanilmasi giizel sonuglar ortaya koyabilecektir. Bir adim sonrasinda ise yapay zeka
teknolojileri kullanilarak hastalara sanal gerceklik uygulamalari cercevesinde teshis ve
tedavilerine doniik olarak uzmanlara cok farkli destekler saglayabilecektir. Hastalarin
yasadiklari ortamda ve glinliik aktiviteleri sirasinda 6l¢lim ve analizlerinin
yapilabilmesi, akilli sehirler ve evler kavrami cercevesinde akilli rehabilitasyon
merkezleri kavraminin gelismesini saglayacaktir. Yapay zeka yontemleri ve akilli
rehabilitasyon merkezleri ile hastaya 6zgi rehabilitasyon programlarinda makinelerin
daha fazla gorev alacagi doneme girebiliriz.
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AKkill1 Telefon ile Bilirubin Ol¢iimii ve
Pankreas Kanseri Taramasi

Pankreas kanseri bes yillik sagkalim orani en dustk olanlarindan biri; bu da
cogunlukla hastaligin baslangicinda ve ara safhalarinda tani konulmasindaki
zorluktan ileri gelmekte. Hastaligin erken dénemlerinde belirgin semptomlar pek
gorulmez, pankreas tumorlerini erken evrelerde metastaz yapmadan once
belirleyebilecek invaziv olmayan tarama araclari da bulunmamaktadir.

Simdi Washington Universitesi'nden
bir arastirmaci ekibin yeni gelistirdigi
ve girisimsel olmayan (non-invaziv)
tarama olanagi saglayan yeni bir akilli
telefon uygulamasi, pankreas kanseri
ve gorsel analize dayali bazi
hastaliklar icin tarama ydntemi
olabilir.

BiliScreen adli uygulama, erken dénem sariligl tanimlayabilen bir akilli telefon
uygulamasi. Genelde bilirubin seviyelerini dl¢cen kan testleri, sarihk gozle gérultr
hale gelene kadar uygulanmiyor. BiliScreen uygulamasi ise telefonun kamerasini
makine 6grenme ve bilgisayarli gérme algoritmalari ile birlestirerek, kanda artmis
bilirubin duzeylerinin neden oldugu sariligi sarilik hentz ¢iplak gézle gérultr hale
gelmeden tespit edebiliyor. BiliScreen gozlerin beyazlarindaki (sklera) sariligi hasta
ya da doktoru tarafindan goértlmeden cok dnce erken safhada yakalamak Uzere
tasarlanmis; bu sayede pankreas kanseri, hepatit ya da diger hastaliklar icin erken
tarama yontemi gorevi goruyor.

Uygulama, bilgisayarli gorme sistemi kullanarak hastanin gézinden alinan
goruntuleri skleranin renk metrikleri ile analiz ediyor, ve bu géruntuleri yapay zeka
algoritmasi kullanarak bilirubin seviyeleri ile korole ediyor. Bugtne kadar BiliScreen
70 kiside test edildi ve risk belirledigi durumlarin %89.7'si icin dogru tespit yaptigi
goruldu; bu da teknolojinin umut verici ve bu alanda kullanilabilir oldugunu
gosteriyor. Simdi uygulamanin pankreas kanseri, hepatit
ve ilgili diger hastalilar icin yeni bir tarama yontemi olarak
kullanihr hale getirilmesi icin calisiliyor.

Washington Universitesi'nin BiliScreen uygulamasiyla ilgili
videosunu buradan izleyebilirsiniz.



https://ubicomplab.cs.washington.edu/publications/biliscreen/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=xAI-95DSZi8
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=xAI-95DSZi8
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=xAI-95DSZi8
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1k Otonom Araclar ile
arelerin Midesine Ila¢ Gonderildi

Tek bir sac¢ teli kalinligindaki mikromotorlar, bakteriyel
enfeksiyon sahibi farelerin midesine antibiyotik iletmek
icin kullanildi.

Arastirmacilar farelerin midelerindeki bakteriyel
enfeksiyonlari tedavi etmek i¢in mikromotorlar olarak
bilinen otonom araclar1 kullandi. Tek bir sa¢ teli
kalinligindaki mikromotorlar, viicudun labirent gibi
yollarindan gecerek sadece istenen bolgeye tedavi
gotiirebiliyor.

Arastirmada mikromotorlar kullanilarak farelere bes giin
boyunca her giin bir doz antibiyotik verildi ve bu yontemin
standart ila¢ tedavisinden daha etkili oldugu goriildi.

Mikromotorlar oldukca yeni bir teknoloji, ancak gelecek

. vaadediyorlar. Bu yilin baslarinda Almanya'dan
arastirmacilar, mikromotorlari sperm hiicreleri ile
birlestirerek tiimorlerle miicadele edecek yontemler
gelistirmislerdi. Bu uygulamada ise mikromotorlar ortada
bir magnezyum ¢ekirdek etrafinda araci koruyan, ilaci
tasiyan ve midenin duvarlarini yapigsmasini saglayan
katmanlardan olusuyor.

Merkezdeki cekirdek mikromotorun "akilli” parcasi, ilacin
i i1stenen etkisini de saglayacak sekilde araci yonlendiriyor.

j IL.Mikromotorlar midedeki gastrik asitin sagladig: itme giicii ile hareket ediyorlar, bu
'll, reaksiyon midede asidite seviyesini de kisa bir siireligine azaltarak antasitlerin

II gorevini yapmis oluyor. Gastrik asit antibiyotikler ve protein bazli ilaglarin etkisini
| I‘ yok ettiginden ilac oncesi asidite seviyesinin disiiriilmesi esastir; mikromotor
cevresindeki asiditeye tepki verdigi i¢in ilacin en uygun zaman ve ortamda
uygulanmasini saglhyor.

deki asidite seviyesi 24 saate normale donerken mikromotorlar da biiyik
d oranda biyolojik olarak parcalanabilir olduklar: i¢in arkada zararlh bir sey

birakmadan midede ¢oziiniiyorlar.

Arastirmacilar testlerin basarisindan sonra hayvanlarla daha genis ¢apli bir
calisma planlarlarken, aslinda uzun vadeli hedefleri ayni teknigin insanlar
Uizerinde givenle kullanilip kullanamayacaklarini arastirmak.
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TURKIYE’NIN SAGLIK ODULLERI

Hemen Basvanun

www.doktorclubawards.com

DOKTORLARIN SECIMIYLE TURKIYE'nin SAGLIK ODULLERI

Doktorclub Awards 2017, Saglik Hizmetlerinin gelisimine ve biiyimesine
katki saglamayi, sektor profesyonellerinde ve hizmet veren kurum ve
kuruluglarda daha iyiye ve kaliteliye ulagma arzusu yaratmaysi, yenilikc¢i
yaklasimlari ve igbirligini desteklemeyi amag edinen, Tiirkiye'nin
alanindaki ilk ve tek biiylik organizasyonudur.

Doktorclub Awards 2017'ye 4 ana baslik ve 20 kategoride verilecek dédiillere
basvuru yapacak adaylar, 30 Haziran 2017 tarihinden 6nce uygulamaya
konulmus uygulama/proje ve ¢alismalarla basvuru yapabileceklerdir.


http://www.doktorclubawards.com/
http://www.doktorclubawards.com/
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