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club Awards
Titrhiye' nin Sagluh Oditileri

Doktorclub Awards 2018 Turkiye'nin Saglik
Odiilleri Sahiplerini Buldu

Istanbul — 21 Aralik 2018 - Doktorclub Awards 2018 Tiirkiye'nin Saglik Odiilleri, bu
yil ikinci kez 21 Aralik 2018 tarihinde gergeklestirilen gorkemli torenle sahiplerini
buldu.

Doktorclub (www.doktorclub.com) tarafindan Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiiltesi Spor Hekimligi Anabilim Dal1 ve Okan Universitesi Tip Fakiiltesi bilimsel
isbirligi ile diizenlenen Doktorclub Awards 2018 Tiirkiye'nin Saglik Odiilleri téreni, 21
Aralik 2018 tarihinde istanbul Universitesi Ord. Prof. Dr. Cemil Bilsel Konferans
Salonunda; 1.000’e yakin hekim, akademisyen ve saglik profesyonelinin katilimi ile
gergeklesti.

Doktorclub Awards Sektorel Jiirli Bagkani ve Doktorclub CEO’su Gokge Yarasan
yaptigi konusmasinda, “Doktorclub Awards 2018'e birbirinden degerli bagvurular
gerceklestiren 142 kisi ve kuruma, bizlere bilimsel destek saglayan Istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi ve Okan Universitesi Tip Fakiiltesine, degerli jiiri
liyelerimize, oylamaya katilan Doktorclub liyesi hekimlere, bu geceyi
gerceklestirmemize destek veren degerli sponsorlarimiza ve 6dil torenimizde
bizlerle birlikte olan siz degerli misafirlerimize Doktorclub adina ayr ayri tesekkiir
ediyorum” dedi.
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Doktorclub Awards Bilimsel Jiiri Bagkani ve
Okan Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
Semih Baskan da yaptig: acilis konugsmasinda
“2015 yilinda Nobel Kimya Odiiliinii alan Prof. Dr.
Aziz Sancar, 2016 yi1linda Rahmi Kog¢ Bilim
Odiiliinii kazanan Prof. Dr. Kamil Ugurbil ve bu yil
ayni 6dilii kazanan Almanya’dan Prof. Dr. Metin
Sitti gibi degerli bilim insanlarimizin i¢inde
bulunduklari ¢alisma kosullarina sahip olmasalar
da, ulkemizdeki bilim insanlar1 da 6vgiiye ve
degerlendirmeye layik arastirmalari ortaya
koymaktadirlar.

Iste bu 6rnek calismalarin degerlendirmeleri ve
toplumumuzla paylasilmasi amaci ile, yaklagik 17.000 doktor tiyesi bulunan
Doktorclub tarafindan ilki gecen sene diizenlenen “Tiirkiye'nin Saglik Odiilleri”
yarismasinin ikincisinin finalinde sizlerle birlikteyiz. Bu seneki 6dillerimizde 17
kategoride birbirinden degerli 142 bagvuruyu degerlendiren jirimiz on eleme ile
finalistleri belirledi. Doktorclub liyesi hekimler de, finalistler arasindan kategori
birincilerini belirledi” dedi.

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Ana Bilim Dali Bagkani Prof.
Dr. Biilent Bayraktar ise yaptigi acilis konusmasinda, "Tiirkiye'de bilimin besigi olan,
Tiirkiye Cumhuriyeti'nin ilk iiniversitesi, saglik bilimlerinde, tip egitimi
yolculugunun merkezi konumunda olan Mekteb-1 Tibbiye-i Sahane'den baglayarak
nihayet giiniimiizde Istanbul Tip Fakiiltesi ile devam eden tip e§itiminin 6ncii
kurumu olan Istanbul Universitesi'nin ev sahipligindeki 6diil téreninde bu énemli
salonda sizleri misafir etmekten dolay1 cok mutluyuz, onurluyuz.

Saglik calisanlarina karsi son déonemde uygunsuz, olumsuz bir takim tavirlar,
saglikta yasanan bir takim sikintilarin olumsuz olarak yansimalariyla saglik
sektorinde uzinti, sikinti, problem yasadigimiz bu donemde glizel haberleri
paylasabilecegimiz, yaptigimiz gizel seyleri topluma duyurabilecegimiz, birlikte 1y1
isler Uireten arkadaslarimizi takdir edip onlar 6diillendirebilecegimiz bu
organizasyonda sizlerle birlikte olmak bizim i¢in ¢ok mutluluk verici ve gurur
vericidir. Bu yarismaya katilan, finale kalan ve 6diil bekleyen tiim finalistleri bu
vesileyle bir kez daha alkislhiyoruz. Kazananlari biz de tebrik ediyor, ylirekten
kutluyoruz" dedi.
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Doktorclub Hakkinda

Doktorclub 17.000'e yaklasan liye hekim sayisi ile iilkemizde gergeklesen saglikta
dijital doniisiimiin 6éncii kurumlarindan biri olmay1 basarmis yerli bir teknoloji
sirketidir. www.doktorclub.com, 81 ilimize ve her branga homojen dagilmis hekim
Uyeleriyle lider dijital hekim platformudur.

Doktorclub, hekimler ve tiim saglik sektorii paydaslar i¢in dijital doniisimiin
parcasi olmayi kolaylastirirken; iiyesi hekimler i¢in diinyadaki en glincel mesleki
bilgileri, saglikta geligen teknolojileri, meslektaglarini ve sektér paydaslarini dijital
kanallar iizerinden hizli ve kolay erisilebilir kilar. Ayn1 zamanda hizla dijitallesen
saglik diinyasinin yenilik¢i kurumlarina hekimlere ulasmak i¢in benzersiz,
guvenilir ve olc¢iilebilir bir dijital iletisim kanali saglar.

Doktorclub www.doktorclub.com adresinden web iizerinde, 10s ve Android
uygulamalari ile mobil olarak servis vermektedir.

Doktorclub Awards 2018 Odiil Toreni'nden




DOKTORCLUB AWARDS 2018 KAZANLARI

Yilin Doktoru Odiilleri
Yasam Boyu Onur Odiilii
Prof. Dr. Miinci Kalayoglu

Yilin Doktoru Odiilleri
' Yilin Yenilik¢i Temel Bilimler Doktoru
Prof. Dr. Ranan Giilhan Aktas

Karaciger Kanseri Tani, Tedavi Ve
Prognozunda Kullanilabilecek Yazilim
Gelistirilmesi Projesi ile

" Yilin Doktoru Odiilleri
' Yilin Yenilike¢i Dahili Bilimler Doktoru
.~ Uz.Dr. Nevit Dilmen

Osirix Color MRI Projesi ile

Doktorclub Awards 2018
Jiiri Ozel Odiilii
Prof. Dr. Ali Unal

Multipl Miyelom K6k Hiicrelerine Karsi
Otolog Kok Hiicre Ve Mononiikleer
Hiicrelerinden Dendritik Hiicre Uretilmesi
(Tumor Asisi Uretilmesi) Projesi ile
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DOKTORCLUB AWARDS 2018 KAZANLARI

Yilin Doktoru Odiilleri
Yilin Yenilike¢i Cerrahi Bilimler Doktoru

Uz. Dr. Selim Safali
Stimuplexli Kischner Teli Projesi ile

Yilin Doktoru Odiilleri
Yilin Yenilike¢i Dis Hekimi
Dr.Ogr. Uyesi Zeynep Burgin Génen

Dig Pulpasi Kaynakli Kok Hiicreler Projesi
ile

Yilin Ila¢ Endiistrisi Odiilleri
Yilin Ar-Ge / Inovasyon Uygulamasi

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi
Prof.Dr. Sinan Cavun

Glisil-Glutaminin Depresyon Hastaligina
Karsi Kullanimi Projesi ile

| Yilin flag Endiistrisi Odiilleri
Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi
Abdi Ibrahim ilag

Akilci Ila¢c Kullanimi Projesi ile
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DOKTORCLUB AWARDS 2018 KAZANLARI

Yilin Medikal Endiistri Odiilleri
Yilin Ar-Ge / Inovasyon Uygulamasi
Koc Universitesi Istanbul Heart Ekibi

Tiirkiye'nin Ik Yerli Viicut I¢ine Yerlestirilebilir
Minyatir Kalp Pompasi ve Destek Sisteminin

™ (Istanbul Heart, iHeart VAD) Gelistirilmesi ve Ilk
Canli Testleri Projesi ile

- T A

JOKTORCLUB AWARDS 2015 yalin Medikal Endiistri Odiilleri
QZEL ODULY

o Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi
| GE Healthcare
Zen Odasi - Doz Kontrol Altinda Projesi ile

Yilin Biyoteknoloji ve Genom Teknolojisi Odiilleri
.‘é Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi
VSY Biyoteknoloji

Yakin, Orta ve Uzak Gorlis Mesafelerinde
Kesintisiz Gorus Saglayan, Dilnyanin Ilk ve
Tek Siniisoidal G6z I¢i Lensi: Acriva Trinova
Projesiile

ktorclub Awards

iy’ nirt Saglun Odjitferi

do
/ Tark
' Yilin Saghik Profesyoneli Odiilleri

" Yilin Yenilik¢i Saglik Profesyoneli
Dr.Ogr. Uyesi Leyla Tiirker Sener

3 Boyutlu Tibbi Ve Endiistriyel Tasarim
Laboratuvari Projesi ile
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DOKTORCLUB AWARDS 2018 KAZANLARI

Yilin Saglik Girigimi Odiilleri
Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi
MHAS Bilisim

Medikal Hologram Laboratuar1 Kurulmasi Projesi
ile

Yilin Saglik Bilgi Sistemleri Odiilleri
Yilin Yenilikc¢i Uriinii / Uygulamasi
WisdomEra

Medikal Onkologlarin kemoterapi hazirlama ve
uygulamalarinda kolayliklar sunan, karar destek
sistemi modiilleri ve yapay zeka ile entegre
WisdomEra Kemoterapi Sistemi Projesi ile

Yilin Kamu Hastaneleri ve Saglik Kurumlan Odiilleri
Yilin Yenilik¢i Uygulamasi
Eskisehir Il Saglik Mudurligu

Hippoterapi Siire¢lerinde Saglik Lisansiyerlerinin
Egitimi Ve Uygulamasi Projesi ile

Yilin Kamu Hastaneleri ve Saglik Kurumlan Odiilleri
| Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi
Agr1 Devlet Hastanesi

! Minik Kalpler Projesi ile
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DOKTORCLUB AWARDS 2018 KAZANLARI

Yilin Ozel Hastaneler ve Saghik Kurumlar: Odiilleri
Yilin Yenilik¢l Uygulamasi
Ozel Medline Adana Hastanesi

Laboratuvar Bulgular1 Ve Hekim ilac istemleri ile
== Tedavinin Etkinligi Projesi ile

Yilin Ozel Hastaneler ve Saghk Kurumlan Odiilleri
Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi
| KTO Karatay Universitesi Tip Fakiltesi

"Haydi Genclik, Egzersiz Ilactir; Hareket Et,
Harekete Liderlik Et" Projesi ile

| Yilin Sivil Toplum Kuruluslarn Odiilleri
Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi
Kansersiz Yasam Dernegi

KAYD TV, Umraniye Egitim Arastirma Hastanesi
Cocuk Hematoloji-Onkoloji Yatakl1 Servisi
Projemiz, Egitim YasaTIR Projeleri ile

DOKTORCLUB AWARDS 2019 iCIN BASVURULAR BASLADI !

www.doktorclubawards.com
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Kendi MR'1n1z1 renkli gormek istemez
misiniz?

ekilen MR'1nizda arterleri kirmizi venleri
mavi gormek daha iyi olmaz mi?

Uz. Dr. Nevit Dilmen

Sonomed Tibbi Gorintiileme Merkezi

Radyoloji tarihi boyunca radyologlar, goriintiilerin siyah beyaz olmasina aligsmislardir
ancak hastalar ve diger branslardaki hekimler siyah beyazliklar1 degerlendirmede
sikint1 yasayabilmektedir. Viicutta en cok hidrojen igceren yag ve su MR'da birbirinden
farkli davranis gosterirler. Ornegin T1 agirlikli sekanslarda yag dokusu parlak iken, su
dokusu koyu tonda izlenir. T2 agirlikl1 sekanslarda ise hem su hem yag dokusu parlak
tonda izlenir. Yag baskili sekanslarda yag dokusu koyu tonda, su parlak olarak goriiniir.
Radyolojide MR egitiminin zorluklarindan biri ise hangi sekansta nelerin agik renkte,
nelerin koyu renkte goriindiigiinii ezberlemektir. Diger bir zorluk ise hasta goriintiilerini
incelerken birden fazla sekansa es zamanli bakarak goriintiileri kisa donemli hafizaya
almaktir. Aslinda géztimiizde kirmaizi, yesil ve mavi renklere duyarh ii¢ farkl hiicre
bulunmasindan dolay1 Gi¢ goriintiiye bir bakista bakmak miimkiindiir. Bilgi igcerigi
acisindan bakarsak tek bir siyah beyaz goriintii 256 deger alabiliyorken, 3 sekansi
birlestiren renkli kompozit goriintii 16 milyon renk degeri alabilmektedir. Dolayisiyla ii¢
goriintiiyl birlestirmede bir bilgi kayb1 yaganmamaktadir.

Renkli MR’1n renk skalasi soyle olusuyor: T1
sekansini kirmizi renge, T2 sekansini yesil renge,
yag baskili T2 sekansini mavi renge atamaktayiz.
Bu sekilde bazi dokular insanoglunun fiziki
olarak gormeye alistigi renklere yakin renklerde
goriinmeye bashyor. Bu kombinasyonda yaglar
sarl, sular mavi, kaslar kirmizi renge
burinmektedir. Yaglarin sar1 olarak
gorinmesinin sebebi T1 de parlak, T2 de parlak
ve yag baskili sekanslarda koyu renkli
olmalardir.

Su ise mavi olarak izlenir. Su T1 de koyu, T2'de
ve yag baskili1 T2'de parlak gortindiigii i¢in
turkuaz mavisi renginde goriinecektir. Boylece ¢
goruntiye ayri ayr1 bakmak yerine tek bir
goruntiye bakarak ayni bilgilere ulasip, zaman
ve kolaylik kazaniyoruz. Herhangi bir MR cihazi
ile renkli MR elde edilebilmektedir. Renkli MR
olusturmak icin ii¢ seri ust tiste kondugunda
birebir ortiigsmelidir.
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Renkli MR anjio i¢cin ayni mantik

: arteriyel ve venoz fazda elde edilen
siyah beyaz MR anjio sekanslarina

I uygulanmasi ile elde edilmektedir. Bu
sekilde arterlerin kirmizi, venlerin
mavi gortindiigi 3 boyutlu renki MR
anjio imajlarin olusturulmasi
mimkindir.

Osirix renkli MR yazilimi renkli
MR'1in uygulamada kolay ve yararh

N hale gelmesi i¢in diinyada yazilmis ilk
yazilimdir. Doktor Club awards 2018 Yilin Doktoru Odiilleri - Yilin Yenilikci Dahili
Bilimler Doktoru Kategorisinde birincilik kazanan "Osirix Color MRI" bu iglemi
yaklasik 10 saniye gibi kisa bir siirede yapmaktadir. Elde edilen renkli goriintiilerde
viicuttaki degisik dokular kolay anlasilir renklere biirinmektedir. Yazilim Osirix
adl1 Radyoloji is istasyonu i¢inde eklenti olarak calismaktadir. Egitim ve arastirma
hastanelerinde kolay kullanilmasi amaciyla yazilim MIT telif hakki ile agik kaynak
kodlu olarak gelistirilmistir. "Osirix Color MRI" indirilmesi ve kullanilmasi
Uicretsizdir.

Renkli MR gelecekte renkli 3D baskilar, otomatik goériintii segmentasyonu ve
yapay zeka uygulamalari umut vadediyor.
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Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Kisilerde Sinir Hucreleri
Daha Hizl1 Geligiyor
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California Salk Enstitlisii'nde yapilan yeni bir arastirma, heyecan verici bir bulgu or-
taya att1. Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olanlar ve olmayanlarin sinir hiicrelerinin
gelisim sekli kiyaslanarak aralarinda bir fark kesfedildi. Arastirmacilar ¢alismalarinin,
otizmin neden gelistiginin daha iyi anlasilmasina ve daha iyi tani teknikleri ve tedavi-
lerinin olusturulmasina yardimeci olacagini umuyor.

Otizm iletisim ve sosyal etkilesim sorunlari, kisitli ilgi alanlar ve tekrarlayan
davranislarla ortaya cikan bir rahatsizlik olup 6miir boyu devam eden bir gelisim
bozuklugudur. Tani genellikle cocukluk ¢caglarinda ve 6zellikle de erkek ¢ocuklara
konuyor. Heniiz bir tedavisi yok ve durumun kesin nedeni veya nedenleri belirsiz.
Genetigin yani sira beyindeki hiperbaglanabilirligin otizmin olusmasinda rol oy-
nadigina inaniliyor.

Salk Enstitiisii'nden doktora sonrasi arastirmacisi Simon Schafer “Beynin erken
gelisimindeki anormalliklerin otizme yol a¢tig1 hipotezi cogunlukla kabul gériiyor; an-
cak normal olarak geligen bir beyinden otizm teshisine geg¢is suireci bilimsel olarak
belirsizligini koruyor. Alandaki en biiylik zorluk, kritik gelisim donemlerini ve bunlarla
iligkili hiicresel durumlar belirlemek. Bu arastirma, otizm gelisimi sirasinda ortaya
¢ikan ortak patolojik 6zellikleri kesfetmeye yonelik bir temel saglayabilir” diyor.
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OSB'li insanlarda sinir hiicrelerinin nasil gelistigine bakmak i¢in arastirmacilar,
OSB'li sekiz kisiden ve OSB olmayan besg kisiden cilt hiicresi 6rnekleri alip bunlarn
viicuttaki herhangi bir hiicreye doniisme kabiliyetine sahip pluripotent kék hiicrelere
donustiirdiiler. Kok hiicreleri belli bagli kimyasallara maruz birakarak néronlara
dontistirmek mimkiin. Daha sonra, RNA'larini analiz ederek hiicrelerde genetik ak-
tiviteye bakmak icin molekiiler enstantaneler yakaladilar. Hiicrelere bes farkli nok-
tadan baktiklarinda gelisimlerinin baslangi¢ agsamasinda ilging bir sey buldular.
Hiicreler noral kok hiicre safhasinda norona doniismek tizereyken, OSB ile baglantisi
oldugu bilinen belirli bir gen grubu daha erken ac¢ilip daha hizli gelismeye basglada.
OSB'li kisilerin sinir hiicreleri, OSB'li olmayanlarin hiicrelerine gore daha uzun ve
daha karmasik dallar gelistirdikleri i¢in, OSB'siz insanlarin noronlarindan daha hizh
ve daha fazla bliyiimistiir. Bu ¢arpici bulgular Nature Neuroscience dergisinde
yayinlandi.

Arastirmanin kidemli yazari Rusty Gage, “Calismamiz gen ekspresyonundaki erken
degisikliklerin, OSB'li bireylerde beyin gelisimini nasil degistirebilecegini anla-
mamiza yardimci olabilir” diye belirtiyor. Calismanin viicut disindaki hiicre kiiltiirleri
kullanilarak gerceklestirilmis olmasinin yani sira, hiicrelerin alindigi katilimci
sayisinin az oldugunu not etmek de énemli.

Otizm spektrum bozuklugu, adindan da anlagilacagi Gizere bir spektrumdur, yani
otizm ve Asperger Sendromu gibi bir dizi rahatsizligi kapsar. OSB'nin ciddiyeti kisiden
kisiye degisebilir ve kisiler farkl sekillerde etkilenebilir. Dolayisiyla bu bulgular OSB'li
herkese uyarlanamayabilir.

Schafer, “Bu ¢alismalarin, davranigsal belirtilerin ortaya ¢ikmasindan uzun siire
once, erken ¢cocukluk doneminde OSB'nin tani ve tedavisi i¢in yeni yaklasimlar
gelistirilmesine 6nayak olacagini umuyoruz. Boylece OSB gelisimi sirasinda ortaya
¢ikan ortak patolojik 6zellikleri kesfetmek i¢cin bir temel saglanabilir” diye vurgulada.

Kaynak: www.iflscience.com/health-and-medicine/


https://www.iflscience.com/health-and-medicine/-nerve-cells-in-people-with-autism-develop-faster-and-grow-larger-study-finds/page-2/
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Bilgisayarlar Dusiincelerimizi
Okumaya Bir Adim Daha Yaklasti
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Science dergisi yazari Kelly Servick, biyoloji makaleleri sunucusu bioRxiv'e bu
hafta li¢ farkli arastirma ekibinin, noronlarin ategleme kayitlarindan gelen
konusmalarn ¢ozebileceklerini gosterdikleri iic ayr1 makale gonderdigini belirtti.
Calismalarda, dogrudan beyine yerlestirilen elektrotlarla, beyin ameliyat: hasta-
larinin konusma dinlerken veya yiiksek sesle kelimeleri okurkenki sinirsel ak-
tivitelerini kaydettiler. Ardindan hastalarin ne duyduklari veya soyledikleri
arastirmacilar tarafindan anlasilmaya ¢alisildi. Her denemede arastirmacilar,
beynin elektriksel aktivitesini biraz olsun anlasilir ses dosyalarina donistiire-
bilmeyi basardilar.

10 Ekim 2018'de bioRxiv'e gonderilen ilk makale, arastirmacilarin beyin
ameliyatinin ortasinda bulunan epilepsili hastalara konusma kayitlarini ¢aldik-
lar1 bir deneyi anlatiyor. (Denemede alinan sinirsel kayitlarin yorumlanmasi ¢ok
ayrintili olmaliydi. Bu ayrinti seviyesi, sadece ameliyat sirasinda beynin havaya
maruz kalmasi ve beynin Gizerine elektrotlar yerlestirilmesi gibi nadir durumlarda
kullanilabilir.

Hastalar ses dosyalarini dinlerken, arastirmacilar hastalarin beyinlerinin sesi
isleyen bolgelerinde ateslenen néronlari kaydettiler.
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Bilim insanlari, bu noronal atesleme verilerini konugmaya donustiirmek i¢in
bir dizi farkl1 yontem denediler ve “derin 6grenmenin” - bir bilgisayarin az ¢ok
denetlenmemis bir sorunu ¢ézmeye calistigl - en 1yi sekilde ¢alistigini buldu-
lar. Sonuglari, 11 dinleyiciden olusan bir grup i¢in insan seslerini sentezleyen
bir ses kodlayici araciligiyla oynattiklarinda, bu bireyler kelimelerin ylizde
75'in1 dogru sekilde yorumlayabildiler.

27 Kasim 2018 tarihli ikinci yazi, beyin timorlerinin alinmasi i¢in ameliyat
geciren Kigilerin sinir kayitlarina dayaniyor. Hastalar tek heceli kelimeleri
ylksek sesle okurken, arastirmacilar hem katilimcilarin agzindan ¢ikan sesleri
hem de beyinlerinin konusma yapan bdlgelerinde ateslenen néronlar1 kaydetti.
Bilgisayarlar1 her hastayla ilgili derinlemesine egitmek yerine, arastirmacilar
yapay bir sinir agina, sinir kayitlarini sese donistirmeyi ogretti.

9 Agustos 2018'de yayinlanan li¢lincli makale beynin, bir kisinin sdylemeye
karar verdigi kelimeyi kas hareketlerine doniistirmesini kaydetmeye
dayaniyordu. Arastirmacilar biitiin halinde climleleri (ayrica epilepsili hasta-
larda beyin ameliyati sirasinda da kaydedilmis) yeniden yapilandirabildiklerini
ve climleleri dinleyen kisilerin bunlari 10 se¢cenek arasindan yizde 83 dogruluk
payiyla yorumlayabildiklerini bildirdi. Deneyin yontemi, tim soézcliklerden
ziyade, tek tek hecelerin yapiminda rol oynayan kaliplari belirlemeye dayaniy-
ordu.

Bu deneylerin hepsinde amag, konusma yetisini kaybetmis kisilerin (amiy-
otrofik lateral skleroz veya benzeri durumlar nedeniyle) bir giin bilgisayar-
beyin baglantili bir arayiiz araciligiyla konusmalarini miimkiin kilmak. Ancak,
bu uygulama i¢in bilim heniiz hazir degil.

Science dergisinde, konusmayi yalnizca hayal eden bir insanin sinir kali-
plarini yorumlamanin, konusma dinleyen ya da ureten bir kiginin kaliplarini
yorumlamaktan daha karmasik oldugu belirtildi. (Bununla birlikte, ikinci
makalenin yazarlari, konusmayi hayal eden birinin beyin aktivitesini yorum-
lamanin miimkiin olabilece@ini séyledi.)

Bunlarn kiiciik calismalar oldugunu akilda tutmak énemli. Ik makale
sadece bes hastadan alinan verilere dayanirken, ikincisi alt1 hastaya, ligiinciisi
sadece li¢ hastaya dayaniyor. Sinir kayitlarinin hicbiri bir saatten fazla
siirmedi.

Yine de bilim ilerlemeye devam ediyor ve dogrudan beyne baglanan yapay
konusma aygitlarinin, gelecekte gerceklesmesi olasi goriiniiyor.

Kaynak: www.livescience.com


https://www.livescience.com/64424-speech-computer-brain-interface.html
https://www.livescience.com/64424-speech-computer-brain-interface.html
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VSY Biotechnology'nin
Basari Yolculugu

DR. ERCAN VARLIBAS
VYS BIOTECHNOLOGY CEO

VSY Biotechnology sirketinin kurucusu Dr. Ercan
Varlibag'in biyoloji, biyoteknoloji ve medikal sistemlere
meraki ortaokul yillarindan bagladi. Bu bilim dallarina olan ilgisi Dr. Varlibag'i lise
yillarinda biyolojiye ve tip bilimine yonlendirdi. Istanbul Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nde
6 y1l 6grenim goren Dr. Varlibas, daha sonra 4 yil siiren g6z ihtisasinin ardindan, goz
hekimi oldu. Ardindan Dr. Varlibag 1997'de VSY'yi kurdu.

VSY, kurulusunun ilk yillarinda ithalata agirlik verdi; dinyanin énde gelen
sirketlerinin temsilciliklerini alarak Tiirkiye'yi g6z alanindaki teknolojik tiriinlerle
tanistirdi. Diinyadaki teknolojik gelismeleri siirekli takip eden Ar-Ge ve inovasyona
yatirim yapan VSY, iiretim yapmak tizere 2008 yilinda ilk fabrikasinin temellerini attu.
2009 yilinda ise uretime basladi.

BUYUK TEKNOLOJI ODULU’NUN SAHIBI OLDU

VSY Biotechnology, TUBITAK ile ortak Ar-Ge projeleri gelistirdi. Ar-Ge projeleri
sonucunda ilk olarak AcrivaUD Reviol multifokal g6z i¢i lensi iiretildi. Ilk iretiminin
basarili sonuglar ile diinyada yanki bulan VSY Biotechnology 2010'da diizenlenen 9.
Teknoloji Odiilleri’'nde Biiyiik Teknoloji Odiilii'niin sahibi oldu.

TUZLA VE ALMANYA FABRIKALARINI BUNYESINE EKLEDI

2010 y1l1 ek basgarilar: ve atilimlari da beraberinde getirdi. VSY Biotechnology ayni yil
Tuzla'da ikinci fabrikasini kurarken, Almanya'da da Alsanza Fabrikasi'ni satin aldi.

BIYOTEKNOLOJIK URUN VISKKOELASTIiK URETILMEYE BASLANDI

2011 yi1linda g6z ameliyatlarinda goézii koruyucu olarak kullanilan biyoteknolojik
uriin, viskoelastik sodyum hyaliironat tiretilmeye basladi. VSY Biotechnology 2011'de
basladig: viskoelastik iiretimini gelistirerek iiriin gesitliligini artirdi. 2015'te kemik ve
eklemlerde kireglenmeye karsi etkili insan viicudu ile tamamen uyumlu viskoelastik
Uretimini gergeklestirdi.
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ONAYLI AR-GE MERKEZI OLDU

VSY Biotechnology inovatif iiriinler geligtirmeye devam ederken, alaninda diinya
sirketleri siralamasinda da hizla yiikseldi ve 2014 yilinda Market Scope'un diinyay1
etkileyen uluslararasi g6z biyoteknolojisi sirketleri siralamasinda 13. siraya
yerlesti. Ayni y1l VSY Biotechnology, T.C. Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanlig:
tarafindan 161. Ar-Ge Merkezi olarak onaylanda.

DUNYADA YENI BIR TEKNOLOJI URETTI

VSY Biotechnology 2015 yilinda lens teknolojisinde diinyada bir ilki
gerceklestirerek; trifokalite (li¢c fokus) ve Enhanced Depth of Focus (EDOF -
Artirilmis Fokus Derinligi) teknolojilerinin ayni optikte birlestirilmesi sayesinde
elde edilen uzak-orta ve yakin tim mesafelerde kesintisiz siirekli goriis saglayan
trifokal goz i¢i lensini tiretti.

KATMA DEGERI EN YUKSEK URUNU URETIYOR

VSY Biotechnology, katma degeri yiiksek iiriinleri iireterek Tiirkiye'nin birim
basina ihracat degerini yiikseltmeyi amaclamakta ve bu dogrultuda yeni iiriin,
ar-ge, tasarim ve hammadde Uiretimi ¢alismalar: gerceklestirmektedir. 1 kilogrami
675 bin USD ihracat degerindeki goz ici lensleri ile Tirkiye'nin katma degeri en
yliksek tUriinini ureten VSY Biotechnology, cari agig1 azaltarak Tirkiye'nin
ekonomisine katki saglayan inovatif iiriinlere imza atti.

VSY Biotechnology g6z i¢i lens hammaddesini de tesislerinde uretiyor, iiretimde
ithal girdi maliyetlerini ylizde 2'nin altina diistirdii ve katma degerini daha da
ylkseltmeyi basardi.

GOZ iCI LENS TEKNOLOJISINE YENI BIR NORM GETIRDI

VSY Biotechnology, gerceklestirdigi iistiin teknolojinin de iistiine ¢ikarak
diinyadaki en son teknolojiyi yine Ar-Ge Merkezi'nde yaptigi ¢calismalar
neticesinde gergeklestirdi ve Acriva Trinova g6z i¢i lensini oftalmoloji sektoriine
sundu. Yogun- Ar-ge, test, kalite ¢alismalarini iceren bir siire¢ neticesinde
gelistirilen Acriva Trinova tim diinyaya tanitildi.Tanitimla ayni anda Giriinin
patent bagvurular da tiim diinyada tamamlandi. Bu yeni trifokal g6z i¢i lensi;
Sunizoidal yapisi ve SVT iiretim teknigiyle goz sektoriinde yeni bir norm olusturdu.
Trinova halkasiz yapisi sayesinde g6z doktorlarinin kolay bir sekilde dioptri ayari
yapmasini sagliyor; goz hekimleri yeni iiriin sayesinde katarakt ameliyatlarini
kolay bir gekilde gerceklestirebiliyor. Hastalar siirekli kesintisiz goriis sagliyor;
miyop, hipermetrop, astigmat gibi g6z kusurlarindan kurtularak gozliik
bagimliligina son verebiliyorlar.
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300'UN UZERINDE ISTIHDAM, 60 ULKEYE IHRACAT

VSY Biotechnology; kuruldugu giinden bu yana her yil biraz daha
kendisini gelistirerek faaliyet alanini, Giretim alanlarini, ihracat oranlarini
ylikseltti. Bugiin 300’1 agkin istihdam sayisiyla Tlirkiye'de iiretim yapip 60'a
yakin iilkeye ithracat gerceklestiriyor.

HOLLANDA, iISPANYA, ALMANYA, HINDiSTAN AGI

Merkezi Hollanda'da bulunan uluslararasi bir sirket olan VSY
Biotechnology’nin Ispanya, Almanya ve Hindistan'da da istirakleri
bulunuyor. Bu merkezleri sayesinde tiim diinyaya hizli tirlin nakliyesi
saglanabiliyor.

ODULLERLE DOLU YILLAR

2018 —Doktorclub Awards 2018 Tiirkiye'nin Saglik Odiilleri; Yilin
Biyoteknoloji ve Genom Teknolojisi kapsaminda “Yilin Ar-Ge ve Inovasyon
Uygulamasi1” Kategorisi Tiirkiye Birincisi

2018 — Turkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK),
Tiirkiye Teknoloji Gelistirme Vakfi (TTGV) ve Tiirk Sanayiciler ve Isadamlar:
Dernegi (TUSIAD) igbirligi ile 13. Teknoloji Odiilleri, “Biiyiik Olgekli Firma
-Uriin” kategorisi Jiiri Ozel Odiili

2017 —ihracatin Yildizlar /Turkiye'nin Gizli Sampiyonlar1 2017
Yarismasinin “Ar-Ge Merkezi Inovasyon Kategorisi” Tiirkiye Birincilik Oduli

2017 —Turkiye Ihracatcilar Meclisi (TIM) tarafindan diizenlenen 2017
InovaLIG Yarismasi'nda; Inovasyon Sonugclari Kategorisi'nin Birincilik Odulu

2017 — Ekonomi Bakanlig1 ve Tirkiye Ihracatcilar Meclisi (TIM) tarafindan
diizenlenen Marka Tiirkiye 2017 Odiilleri kapsaminda; “Tiirkiye Markasina
Deger Katanlar” kategorisindeki “Katma Deger Ureten Marka” Odiilii

2016 —Tiirkiye Ihracatcilar Meclisi ve Ekonomi Bakanlig: tarafindan
diizenlenen InovaLIG Inovasyon Sonugclari Kategorisi Birincilik Odulu

2016 — Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu TUBITAK, Tiirkiye
Teknoloji Gelistirme Vakfi (TTGV) ve Tiirk Sanayiciler ve isadamlar1 Dernegi
(TUSIAD) igbirligi ile “12. Teknoloji Oduli”
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2016 —Avrupa'nin en iyi sirketlerinin degerlendirildigi European Business
Awards Odulleri'nin “The ELITE Award” etabinda Yilin Bilylime Stratejisi
Kategorisi'nin Ulusal Sampiyonu

2016- Tirkiye Odalar ve Borsalar (TOBB) onciiliigiinde, Tiirkiye Ekonomi
Arastirmalar Vakfi (TEPAV) igbirliginde gergeklestirilen “4. Dénem-2016
Tiirkiye 100" yarismasinda; 2012-2015 Satis Geliri Artis Hizina Gore En Hizli
Biiyiiyen 100 Sirket Odulu

2014- Turkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK), Tiirkiye
Teknoloji Gelistirme Vakf1 (TTGV) ve Tiirk Sanayiciler ve isadamlar1 Dernegi
(TUSIAD) isbirligi ile 11. Teknoloji Odiilleri Finalisti Odulu

2012- Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK), Tiirkiye

Teknoloji Gelistirme Vakf1 (TTGV) ve Tiirk Sanayiciler ve isadamlari1 Dernegi
(TUSIAD) igbirligi ile 10. Teknoloji Odiilleri Finalisti Odiilii

2010 — Turkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK), Tiirkiye
Teknoloji Gelistirme Vakf1 (TTGV) ve Tiirk Sanayiciler ve isadamlar1 Dernegi
(TUSIAD) isbirligi ile 9. Teknoloji Odiilleri Bilyiik Teknoloji Odiilii




22 HEALTH 4.0 Magazin
Kemoterapiyi Daha Az Toksik Hale Getiren
Sunger
Bilim insanlar1 kemoterapi tedavisini, viicuda e ,lﬂ_ =
i

daha az toksik etki yapacak hale getirmenin bir
yolunu bulmus olabileceklerine inaniyor. Test
asamasinda olan yontemde damar i¢ine oturan
minik bir siinger, kemoterapi hedef timore atak
yapmaya basgladiktan sonra fazla ilaci kandan
uzaklastiryor.

il i

ACS Central Science dergisinde yayinlanan
makalede uzmanlarin belirttigine gore, test
asamasindan olan ¢alisma sag¢ dokiilmesi ve :
bulanti gibi kemoterapinin yan etkilerini ortadan |
kaldirmak i¢in bir umut sunuyor.

Yontem simdiye kadar yalnizca domuzlar iizerinde denendi; ancak arastirmacilar
bunu insanlar iizerinde test etmek istiyor.

California Universitesi'nden bilim insani Dr Nitash Balsara, “Her sey yolunda giderse
su an test asamasinda olan yontem birkag yil icinde hayata gecirilebilir” diyor.

Siinger Nasil Calisiyor?

Tiip seklindeki cihaz 3D yazicilardan ¢ikariliyor, boylelikle her hastaya uyacak sekilde
ozel olarak iretilebiliyor. Cihazin ag benzeri yapidaki merkezi 6zel bir kaplama ile kaply,
bu bolge ilac1 emiyor ama bir yandan kanin engellenmeden akmasini da saghyor. Cihaz
kemoterapi sirasinda yerlestiriliyor ve seans sona erdikten sonra ¢ikariliyor. Her
kemoterapi seansi yeni bir cihaz gerektiriyor. Cihaz ayni zamanda ilaci kalici olarak
biinyesinde tutmaya devam ediyor. Cihazi ¢ikarttiktan sonra bir ay boyunca
laboratuvarda siirekli yikansa dahi ilac yerinden ¢ikmiyor. Ulusal Saglik Enstitiisii ve
Ulusal Kanser Enstitiisii tarafindan finanse edilen arastirmacilar bu durumun, cihazin
viicuttan cikarildiginda higbir ilaci sizdirmayacadi anlamina geldigini belirtiyor.

Domuzlarda yapilan testler, doksorubisin adli bir kemoterapi ilacinin yaklasik
%64'tinin kan dolasimindan temizlendigini gosteriyor.

Balsara, su anki sonuglarin umut verici oldugunu, kaplamanin iyi uyusmasi
durumunda cihazin diger kemoterapi ilaglariyla birlikte de ¢alisacagini soyliiyor ve
ilacin %50'sinin viicuttan ¢ikarilmasinin hastayi 6nemli dl¢iide iyi etkileyecegini
diistindiiklerini belirtiyor.

Cancer Research UK'den Profesor Steve Rannard, “Kemoterapi, kanser hastalari i¢in
hayat kurtararici bir tedavi yontemidir; ancak zararli dokularla birlikte yararli olanlar da
etkilenebildigi i¢in ciddi yan etkilere yol agabiliyor. Bu ¢calisma kemoterapinin yan
etkilerini azaltmak i¢in yeni ve heyecan verici bir yaklagim.” diyor.
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Gly-GIn depresyonda
yeni bir umut olabilir
mi?

Prof. Dr. Sinan Cavun
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi

Depresyon, tedavisine yiiksek oranda yanit alinamamasi ve yanitin
gecikmeyle goriilmesi nedeniyle, klinik oncesi ¢alismalarin giderek arttigi bir
hastaliktir. Giniimiizde Diinya'da sakatlik ve 6liime neden olan hastaliklar
icinde 4. sirada yer alan depresyonun 300 milyon kisiyi etkiledigi, 2020 yilindan
sonra 2. siraya yukselecegi belirtilmektedir.

Depresyon tedavisinde kullanilan mevcut ilaclar, yan etkiler bakimindan da
son derece sikintil ilaglardir. Bugiin i¢in depresyon tedavisi amaciyla alinan
antideprasanlarin riskleri ve yan etkileri, cinsel problemlerden 6liime kadar
genis bir yelpazeye yayilmaktadir.

Bu anlamda, “Glycyl-glutamine” ile hayvanlar tizerinde yapilan deneyler
neticesinde depresyon iizerine son derece etkili oldugu gosterildi.

Gly-GIn'in en 6nemi 6zelligi ise viicudumuzda sentez edilebilen bir molekiil
olmasidir. B-endorfin'in yikilimi sirasinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu 6zelligi
sayesinde yan etki bakimindan son derece givenlidir. Yapilan toksikolojik
calismalarda herhangi bir yan etki g6zlenmemis olmasi ve kendine ait ekstra
bir etki olusturmuyor olmasi son derece avantajli bir molekiil olmasini
saglamaktadair.

Beyin mikrodiyalizi ile yaptigimiz ¢alismalarda, Glycyl-glutamine’in beyinde
serotonin ¢ikisini artirdigi gosterilmistir. Serotonin bilindigi gibi, insanda
mutluluk, canlilik ve zindelik hissi veren bir hormondur. Insanlarda eksik
oldugu durumlarda depresif, yorgun, sikilgan bir ruh hali goriiliir. Bu bakimdan
Gly-Gln ile serotonin diizeylerinde goriilen ciddi artislar, depresyon tedavisinde
etkin bir sekilde kullanilmasi1 bakimindan son derece 6nemlidir.

Gelinen son noktada Gly-Gln'in depresyon tedavisinde kullanima ile 1lgili
olarak Tiirkiye, Avrupa ve ABD patentleri alindi. Bundan sonraki toksisite ve
klinik faz ¢aligmalari i¢in ise ila¢ firmalarinin destegi gerekmektedir.
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15 Dakikada Meme Kanseri
Biyobelirtec1 HER-2'y1
Algiliyan Sensor

Birkac yil 6nce arastirmacilar, bazi meme kanseri tiirlerinin
biyobelirteci olarak insan Epidermal Bilyime Faktorii Reseptorii 2
(Human Epidermal Growth Factor Receptor 2 / HER-2) proteinini
tanimladilar. Ancak bu bu testler pahaliydi ve sonuc¢ almak uzun
zaman aliyordu.

Simdi, Connecticut Universitesi ve Hartford Universitesi'nden
arastirmacilar, HER-2 proteinini 15 dakika i¢inde az miktarda tam
kan orneginden tespit eden ucuz bir biyosensor gelistirdiler.
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Bu basarinin temeli, 6zel bir
elektrot dizisi ¢ipi liretme
siirecinde bir miirekkep piiskiirt-
meli yazici kullanmaya dayaniyor.
Cipte, HER-2 proteinlerini tutan
elektrotlar1 kaplayan antikorlar
yer aliyor. Cip, kan numunesinin
icerideki akisini kontrol eden bir
mikro-akigkan cihaz ile birlikte

calisiyor. Kan akisindan sonra
0zel bir s1v1 enjekte ediliyor ve elektrik akimi geciyor. Cipte dl¢ilen akim,
HER-2 proteininin mevcut olup olmadigina baglh olarak biraz degisiyor.

Arastirma bitgesinin biiyiik bir kismini finanse eden ABD'de yer alan
Ulusal Biyomedikal Gorlintiileme ve Biyomiihendislik Programlari En-
stitisi’'niin Biyosensor ve Fizyolojik Dedektorler Programi direktorii
Seila Selimovic, Ph.D, “Bu biyosensor gibi daha az invaziv, daha er-
isilebilir ve daha hizli ¢alisan teshis araglari, saglik hizmetlerini
gelistirmek i¢in sart. Biyosensorler gelismeye devam ettikge akilda tu-
tulmasi gereken sey, tani araclarinin sadece yanlissiz calistiklarinda bi-
zlere yardimci olabileceqi. Bu biyosensor klinik olarak ilgili aralikta
calisiyor ve bildirilen en diigiik HER-2 saptama sinirlarindan birine
sahip; bu sayede artik daha az yanlis pozitif ve yanlis negatif ortaya
¢ikacaktir” diyor.

Kaynak: www.medgadget.com


https://www.medgadget.com/2018/12/new-sensor-detects-her-2-breast-cancer-biomarker-in-15-minutes.html
https://www.medgadget.com/2018/12/new-sensor-detects-her-2-breast-cancer-biomarker-in-15-minutes.html
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HIZIR 1le Gelecege
Hazir Bir Tiirkiye
Icin

Uzm. Dr. Can Ozlii

Erzurum Bolge Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Hematoloji Birim
Sorumlu Hekimi

Fikir siirecl yillar 6ncesine dayanmasina kargin kisitli imkanlarla yakin
zamanda projemiz HIZIR'1 hayata gec¢irmis bulunmaktayiz. HIZIR her daim
hazir slogani ile yola ¢ikip acil ihtiya¢ durumunda her tiirli hava muhalefeti
ve olumsuz kosulun iistesinden gelebilecek donanimda olmasi yani HIZIR
(AS) gibi yetismesi HIZIR'dan en biiyiik beklentimizdi. Amacimiz acil kan ve
kan urunleri, ilac, panzehir, asi, serum, elektrosok cihazi gibi ihtiyac
varliginda ihtiya¢ sahiplerine bu urunlerin ulastirilmasindaki aksakliklarin
oniine ge¢cmek ve halkimiza saglik alaninda diinyada oncti olabilecek bir
teknolojiyi bayragimizla dalgalandirarak bu gururu yasatmakti. Di1s giclerin
tilkemizde olusturmaya calistigi ekonomik dalgalanma ve krizi her serde bir
hayir vardir diyerek millilesme siirecinin atesleyicisi olarak goriiyoruz. Bu
baglamda basta odak noktamiz saglik medikal olmak lizere bir ¢ok alanda
disariya bagimliliktan kurtulup gerek maddi gerekse manevi milli
kaynaklarimizla beslenip bu projeyi hayata gecirmek bizim icin en énemli
motivasyon kaynagi oldu.

HIZIR ile sadece kan ve kan iirlinleri degil basta ilag, serum, panzehir
olmak izere c¢esitli tibbi cihazlarin tasinimi miimkindiir. Bu tasinim hava
yolu kusucusu ile gerceklestiginden biiyiik sehirlerde trafik sorunu, kirsal
kesimde cografi sartlar ve cephede de glivenli tasima zorlugu ortadan
kalkmaktadir. HIZIR ulkemizdeki paydaslarina (ki Ulkemizde bu baglamda
yerli milli bir urun Yok..)ve uluslararasi rakiplerine gore havada kalma
suresi ve yuk tasiyabilen guclu bir drone olmasi nedeniyle fark atmaktadir.
Bu acidan etki alani sadece ilk yardim acil saglik medikal alani ile sinirli
kalmayip enerji guvenlik arama kurtarma UMKE AFAD KIZILAY saglik
bakanligi ve silahli kuvvetlerimiz envanterine girerek faydalanabilecek
potansiyel tasimaktadir.
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Insansiz hava tasitlar1 ve quadrokopterler (dronelar) ile lojistik destek son
yillardaki bilgi aktarim ve elektromekanik teknolojilerdeki ilerlemelerle
birlikte hi1z kazanan ve gelecekte de askeri, saglik, glivenlik, tarim, arama
kurtarma, sanat ve spor basliklar altinda bir ¢ok konuda is kolu acacak
potansiyel tasimaktadir.

Bir prototip olarak HIZIR'1n farki guclukle bulunabilecek parcalarin
optimum bulusma noktasi olarak tistiin performans saglamasidir. HIZIR'1n
farki koaksial rotor sistemi, karbon fiber govdesi, giiclii bataryalar ile kendi
agirhgina esdeger agirligi 60 dakika kadar havada tutabilmesidir. Bin metre
yukseklige ¢cikmakla kalmayip saatte 50 km'lik hiza ve 25 kilometrelik ucus
mesafesine sahiptir.Suan da %80 oraninda yerli ve milli noktasina
getirdigimiz HIZIR Imkanlardaki kisitlilik nedeni ile karma parcalardan
Uretilmis olmasina ragmen tasarim ve optimizasyonundaki siirec bizi
HIZIR'1n tamamen yuzde yuz milli kaynaklarla Turkiye'de yapilabilecegine
inandirdi. Yillar oncesinden gelen bir ritya ancak tecriibeli bir ekibin bir yili
asan yogun ugrasisi sonucu dogdu. Bu ugrasi ve cabanin deger goreceqgi
inanci bizi kazanmis oldugumuz tecriibe ile HIZIR'a kardes olacak ¢ok daha
uzun menzilli ve hassas kontrole sahip ikinci bir projenin ve bunlara es
patent alacagimiz diger medikal cihaz projelerimizin yapilmasi konusunda
da cesaretlendirmektedir.

Videoyu izlemek icin resmin lzerine tiklayiniz.
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Biyolojik Olarak Parcalanabilen
Kan AKis1 Sensori

Stanford Universitesi'nden arastirmacilar, vaskiiler cerrahi esnasinda bir
atardamar etrafina sarilabilen ve kan akisini izleyebilen bir sensor gelistirdi.
Bataryasiz ve kablosuz olan cihaz, klinik tedavi uzmanina bir damar tikaliysa bunu
bildirerek ameliyattan sonra komplikasyonlarin tespit edilmesine ve énemli bir sorun
haline gelmeden ¢oziilmesine yardimci oluyor. Sensor biyolojik olarak
parcalanabildigi i¢in, daha sonra cerrahi islemle ¢ikarilmasi gerekmiyor ve basitge
viicudun i¢inde parcalanip kayboluyor.

Genelde vaskiiler cerrahinin basarili olup olmadigini degerlendirmek zor
olabiliyor ve eger bir sorun ortaya ¢ikarsa tedavi etmek i¢in bazen ge¢ kalinmig
olabiliyor. Bu gibi durumlarda hastanin ikinci bir damar ameliyatina ihtiyaci
olabiliyor. Doktorlar yakin zamanda onarilmis bir damardaki kan akigini
gozleyebilselerdi, bir sorun olugsmaya basladigini erkenden tespit edip ¢oziimle
ilgilenmeye basglayabilirlerdi. Bu diisiince Stanford'l1 bir grup arastirmaciya,
cerrahlarin vaskiiler ameliyat sirasinda bir atardamar etrafina
yerlestirebilecekleri ve daha sonra ¢ikarmalarina gerek kalmayan bir kan akisi
monitori gelistirmeleri i¢cin ilham verdi.
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kabiliyetini degistiriyor. Bu durum
sensoriin antenine baglanabilen ve
viicudun disinda yer alan bir cihaz
tarafindan kablosuz olarak ol¢tilebiliyor.

Cihaz, doktorlarin kablosuz olarak kan
akis1 6lcumii yapmasini sagliyor.
Arastirmacilar, gelecekte bu sistemin

giyilebilir 6l¢iim cihazlarina veya akilh
telefonlara dahil edilebilecegini umuyorlar.

Ekip liyelerinden Zhenan Bao, “Bu tiir sensorleri tibbi uygulamalarda nasil
kullanabilecegimiz konusuna her zaman ilgi duyduk; ancak dogru uyumu
bulmak biraz zaman aldi1” diye belirtiyor.

Su ana kadar yalnizca fareler Gizerinde test edilen cihaz, bu minyatiirize
formda bile bir fare atardamarina baglandiginda basariyla kan akisi verilerini
topladi. Bunun yani sira sensor ¢ok sayida baska potansiyel uygulamaya da
sahip. Arastirma grubundan bir baska katilimci Paige Fox, “Kan akisinin él¢iimii
bir¢ok tibbi uzmanlik alaninda kritik 6neme sahip; bu nedenle kablosuz calisan
ve biyolojik olarak parcalanabilen bir sensor, vaskiiler cerrahi, nakil
operasyonlari, rekonstriiktif cerrahi ve kalp cerrahisi gibi bir¢ok alanda
kullanilabilir” diyor.
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Hava Kirliligi
Hamilelerde
Dusuk Riskini
Artiriyor

Son yillarda yapilan aragtirmalar, diisiik hava kalitesinin her yil milyonlarca
yenidogan olimii vb. cok sayida saglik sorunuyla iligkili oldugunu ortaya koyuyor.
Yapilan giincel bir ¢alisma ise, hava kirliliginin anne karnindaki bebekler Gizerinde
korkunc etkileri olabileceg@ini ortaya koydu.

Fertility and Sterility dergisinde gegen ay yayinlanan bir arastirmada, ABD'de
diisiikle sonuglanan hamilelik riskinin %16 artmasinin yiiksek diizeyde hava kirliligi
ile iligkili oldugu bulundu. En ¢arpici nokta ise, disiiklerin 6zellikle hava kalitesinin az
oldugu haftalarla baglantili olabileceginin fark edilmis olmasi.

Utah Universitesi'nden arastirmacilar, Utah'in kalabalik kentsel alanlarindan biri
olan Wasatch Front'ta 2007-2015 yillar1 arasinda diisiikler yasayan 1300'den fazla
kadinin kayitlarini inceledi. Anne yasi gibi risk faktorleri hesaba katildiktan sonra,
diisiik oranlarinin havayi kirleten madde konsantrasyonu (partikiil madde (PM 2.5),
azot dioksit (NO2) ve ozon) ile baglantisi incelendi.

Arastirmacilar azot dioksit seviyelerinde bir ylikselme yasandiktan sonra 3-7 glinliik
slirecte disliklerde az (ama kayda deger) bir artis oldugunu tespit ettiler. En belirgin
azot dioksit kaynaklari: fosil yakitlarla calisan i¢ten yanmali motorlu tasitlardir.

Arastirma nispeten kii¢ik bir cografi alanla sinirli olsa da, bulgular bir¢cok sehir
sakininin karsilasabilecegdi yaygin bir soruna isaret ediyor.

Bu calisma hava kirliligi ve diisiikler arasindaki baglantiy1 inceleyen ilk arastirma
degil. 2017'den yapilan bir calismada, ozona daha fazla maruz kalan c¢iftlerin gebelik
kaybi yasama olasiligi, ozona maruz kalmayanlara oranla %12 daha fazla iken, kiictik
partikiilli maddelere maruz kalanlarin riskinin de %13 daha fazla oldugu tespit edildi.

The Guardian'a konusan arastirma yazar1 Matthew Fuller, “Bu risk artisini, fetiis
Uzerindeki gevresel etkilerle ilgili diger ¢alismalarla karsilastirirsaniz, ilk trimesterde
gebelik kaybinda tiitiin dumanina maruz kalmayla benzer sonug¢lar oldugu goze
carpiyor. Uzerinde ciddiyetle diistiniilmesi gereken bir konu oldugu son derece ortada!”
diyor.
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Asir1 Kilo Beyinde Gr1 Madde
Kuculmesine Neden Olabilir

Ingiltere'de Loughborough Universitesi'nde yapilan bir aragtirmaya gore
viicuttaki fazla yaglarla beyin kii¢iilmesi arasinda bir iliski olabilir.

Arastirma yas ortalamalari 55 olan 9 bin 652 kiginin katilimiyla gergeklestirildi.
Katilimcilarin %19'u viicut kitle indeksi'ne (VKI) gére obez gikti.

Kisilerin MR'lan
incelendikten sonra VKI'si \
yiiksek olanlar arasinda bel ‘
kalinligi1 daha fazla olan
kisilerin, zayif kisilere kiyasla
beyinlerindeki gri madde
hacimlerinin daha az oldugu
gorulda.

Beynin en disinda yer alan gri
madde biiyiik dl¢iide sinir
hiicrelerinden olusur ve bellek,
dikkat, algisal idrak, diisiince, dil ve suur konusunda kilit rol oynar.

VKi'si yiiksek olarak tespit edilen 1291 kisi arasinda en kii¢iik gri madde hacmi
786 santimetrekiip olarak 6l¢iildii. VKi'si normal sinirlar iginde kabul edilen 3 bin
kisinin beyinlerindeki gri madde hacmi ise 798 santimetrekiip ¢ikti.

Arastirma heyetinden Mark Hamer "Daha 6nce beyin kiiciilmesiyle hafiza kaybi
ve daha yiiksek demans riskini iligkilendiren aragtirmalar yapilmisti. Ancak fazla
viicut yaginin beyindeki gri madde biyiikliigiyle iliskisine dair bir veri yoktu.
Arastirmamiz, obezitenin beyin kii¢lilmesiyle baglantili olabilecegini ortaya
koydu." dedi. Hamer, obezitenin beyin yapisinda anormalliklere ya da beyin
yapisindaki anormalliklerin obeziteye yol acip agmadiginin ise heniiz
bilinmedigini soyledi.

Sonugclar bilim dergisi Neurology'de yayimlanan arastirmada gri maddenin
aksine beyaz madde hacminde 6nemli bir deg@isiklik olmadig: gorildi.
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OBEZITE TEDAVISININ
BUGUNU VE GELECEGI

Prof D AHMET TURKCAPAR

Turkcapar Bariatrics

Obezite ¢cagimizin en biiyiik salginidir WHO 2014
saglik verilerine gore 3 milyon kisi obezitenin sonucu
diyabetkardiyovaskiilerve akciger hastaliklar
sonucu hayatinin kaybetmis,2 milyon kiside agclhiktan
olmiuisdiir.

Glinumizde sismanligin medikal tedavisi yeterli sonucu almaktan uzaktir. Medikal
tedavi ile hastalar kilo verselerde, hastalarin %90-95 i verdikleri kilolar1 2-3 yil
icerisinde geri alirlar. Bu nedenle tibbin gelismis oldugu tilkelerde cerrahi
tedavi(Bariatrik cerrahi) kalici tedavi olarak goriiliir ve son yillarda sayisi hizla
artmaktadir.

Hareketsizlik ve gida sanayisinin gelismesi sismanligin tiim toplumlarda artisina yol
agmaktadir.Sismanligin asir1 hale gelmesi(Morbid Obezite) , olmasi gerekenden fazla
kilo ile birlikte basta diyabet ve yiiksek tansiyon olmak iizere onlarca medikal tedavisi
¢ok zor kronik hastalik bireylerin yasam kalitesini ve yasam siiresini azaltmaktadir.
Diger tarafdan diyetler ve spor malesef agir1 sismanlikta ¢ikmaz yoldur. Bilimsel
calismalar 10 yilda spor ve diyetle sadece %2 kilo kaybettiklerini gostermektedir.
Sismanligin belirli bir nedeni bulunamadigi gibi genetik,hormonal,cevresel
sayllamayacak kadar metabolizmayi ilgilendiren faktor vardir bu nedenle sismanligin
herhangi bir ilac1 yada asisi ileride etkin tedavide yer almayacaktir.

Obezite cerrahisinin, kanita dayal tip acisindan morbid obezler i¢in kalici tek tedavi
secenedinin oldugu doksanli yillarda gosterilmisti. Ulkemizdede 6zellikle mide
kiiciiltiicl Sleeve Gastrektominin diger operasyonlara gore daha kolay goriinmesi ve
baslangicta tahmin edilenden daha etkin oldugunun ortaya ¢ikmasi konu ile ilgili genel
cerrah sayisinda biiyuk bir artisi beraberinde getirmistir. Obezite cerrahisi etkinligi
kabul edilmekle beraber uzun dénemde %30 lara varan yeterince kilo verememe ve niiks
sorunu halen Cerrahlari ilgilendiren en 6nemli problemdir.

Cerrahi yontemlere bagvurmadan 6nce hasta detayli analizlerden gecirilmeli ve
obezitenin herhangi bir genetik, endokrin, norolojik (hipotalamik fonksiyon bozuklugu
gibi) patolojiden veya ila¢ kullanimindan kaynaklanmadigi ortaya konmalidir. Ameliyat
oncesi detayl1 Kardioloji ve Gogiis hastaliklari incelemesi yapilmal1 Anestezi
doktorunun onerileri alinmalidir.
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Hastalarin ameliyat 6ncesi diisiik kalorili diyeti Karacigerin biiyiikliigiine gore
minumum bir hafta ile bir ay arasinda titizlikle uygulanmalidir.

Morbid obezitede, cerrahi girisim i¢in hasta segerken, American Society of Bariatric
Surgery'nin endikasyonlarina uyulmaktadair :

* Viicut kitle endeksi 40'1n lizerinde olan veya 30-40 arasinda olup eslik eden hastalik
durumlarinda (hipertansiyon, diabetes mellitus, uyku apne send., artrit).

* 18-60 yas aras1

* Obezitenin en az 3 yildir var olmasi

* Hormonal hastaliklarin bulunmamasi

* Jlac ve diyet tedavisine ragmen, en az 1 yildir kilo veremeyenler

* Alkol ve ila¢c bagimlis1 olmamak

* Hastanin uygulanacak yontemi anlamasi ve ameliyattan sonra uyum saglayabilecek
durumda olmasi

* Kabul edilebilir ameliyat riski,olmasidir

Morbid obezite ameliyatlari teknik olarak ii¢ farkli grupta toplanabilir. Bunlar;
1.Sadece gida alimini kisitlayan ameliyatlar,

2. Malabsorpsiyon yapan ameliyatlar,

3. Hem malabsorpsiyon hem de gida alimini kisitlayan ameliyatlar,

Hastaya yapilacak ameliyatin se¢iminde hastanin komorbiteleri, yeme
aliskanliklari, diyabetinin siiresi ve agirligi,yasi goz oniinde bulundurulmasi gereken
faktorlerdir Hastaya ameliyat tek basina sunulmamali mutlaka ameliyat sonrasi takip
ve rehabitasyon tedavisine katilacaginin yazili onami alinmalidir.Cerrahinin tek
basina basarisinin miltidisipliner yaklasimla artabileceqi bilinci asilanmalidir

Obezite operasyonunda fazla kilolarin %70-80 i verilebilmektedir.Seker hastalig:,
yiiksek tansiyon beraberinde olan sisman hastalarda 6zellikle Bariatrik cerrahi
obezitenin miimkiin olan en etkili tedavisidir.. En ¢ok uygulanan RYGB, esasl bir kilo
kaybi ve obezite ile alakali komorbid durumlarda -6zellikle tip 2 diyabet mellitus (tip2
DM)- iyilesme saglar. Diyabetik hastalarin ortalama %84'tinde RYGB sonrasi tam bir
tip2 DM 1yilesimi gozlenirken, yiikksek tansiyon olan hastalarinda %65 de hastalik
ortadan kalkmaktadir.

Cerrahi sonrasi hastanin aramasini beklemeden hasta ile ilgilecek
diyetisyen,psikolog ve hemsire belirlenen araliklarla hastaya iletisime
gecmelidir.Hasta destek gruplar diizenli olarak yapilmali hastalara burada geri kilo
alimina karsi bilin¢lendirme stratejileri uygulanmalidir.
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IBH'l1 Kadinlarda Dogum Sonrasi

Zihinsel Hastalik Riskil Daha Yiksek

Gut dergisinde gectigimiz glinlerde yayinlanan bir arastirma, inflamatuar barsak
hastalig1 (IBH) olan kadinlarin genel popiilasyona kiyasla, dogum yaptiktan sonra
zihinsel bir hastalik gelistirme riskinin daha yiiksek oldugunu ortaya koydu. Calisma
yazarlari, IBH olan gebelerin beste birinden fazlasina yeni ortaya ¢ikan bir zihinsel
saglik sorunu teghisi kondugunu belirtti. Calismada, 2002-2014 yillar1 arasinda
Ontario, Kanada'da dogum yapan kadinlarda yeni bir zihinsel hastalik teshisi
sikligini analiz etmek i¢in, kadinlarin hamilelik sirasinda ve dogumdan bir yil

sonraya kadar olan siirecteki saglik verileri kullanildi.

Inflamatuar barsak hastalig1 veya IBH, insanlarin gastrointestinal sistemlerinde
olan iilser, iltihap ve kanama gibi bir grup kronik rahatsizliga verilen isimdir. Bu
hastaliklar viicudun diger béliimlerinde de komplikasyon yaratma riski tasir. Iki ana
alt tip Crohn hastalig: ve ulseratif kolittir. IBH'li kisilerin barsaklarindaki
iltihaplanmanin beyinlerini etkilemesi sonucu potansiyel olarak kaygi ve depresyon

gibi bir zihinsel hastaliga yakalanma ihtimalleri yiiksektir.

CHEO Arastirma Enstitiisii kidemli bilim insani, CHEO Inflamatuar Barsak
Hastaliklar1 Merkezi pediatrik gastroenterologu, Ottawa Universitesi Pediatri ve
Epidemiyoloji dogenti ve arastirmanin kidemli yazari Dr. Eric Benchimol, “Hamilelik
ve dogum sonrasinda kadinlarda zihinsel hastalik konusunda artan bir farkindalik
var. IBH'li kisilerde zihinsel hastalik riskinin yiiksek olmasi sebebiyle, IBH'li
kadinlarin da hamilelik sirasinda ve dogum sonrasinda genel popiilasyona kiyasla
yeni bir zihinsel hastalik gelistirme riskinin daha yiiksek olup olmadigini
arastirmanin énemli oldugunu diisiindiik. IBH'li kadinlar i¢in dogum sonrasi
donemde, 6zellikle dogumdan sonraki ilk 90 giinde riskin arttigini kesfettik. Gebelik

sirasinda ise riskin arttigina dair bir veri bulamadik.” diye agiklad..



Calisma
popiilasyonunda, IBH
olmayan gebelerin
dogum sonrasi yeni
baslayan zihinsel
hastalik gelistirme
riski %20.7 iken, IBH
olan gebelerin riski
%22.7'dir. IBH'li
kadinlar, duygudurum
bozukluklar
(anksiyete ve
depresyon gibi) ve
madde kullanim
bozukluklari (opioid
bagimliligi gibi)
riskinde artis gosterdi.
Bu kadinlar 6ncelikle
ayakta tedavi gordiiler
ve hastaneye
yatirilmalari
gerekmedi. Sizofreni
veya haliisinasyon
gorme gibi psikotik
bozukluklar hakkinda
artan bir risk kaniti ise
bulunmadi. Riskin
Crohn hastaligi olan
kadinlarda arttigy;
ancak llseratif kolit

olanlarda artisa sebep

olmadigi gozlendi.
Arastirmanin bas yazari
ve Women's College
Hastanesi Arastirma
Enstitiisu psikiyatri
anabilim dali baskani Dr.
Simone Vigod, “IBH'li
kadinlar, hamilelik
sirasinda ve dogumdan
sonra saglik sorunlaryla
kars1 karsiya kaliyorlar ve
bunlar sadece fiziksel

zorluklar degil.

Kadinlarin hem fiziksel
hem de zihinsel saglik
gereksinimlerine
bakmamiz ve en iyi
tedaviyi ve destegi
almalarini saglamamiz
gerekiyor.” diyor.

Crohn's and Colitis

Canada adli yardim

kurulusunun baskani ve
CEO'su Mina Mawani ise
soOyle diyor: "Bu bulgular,
IBH toplulugundaki
hastalar ve saglik
hizmetleri saglayicilari
icin ¢ok onemli. Eger
IBH'li hamile bir kadinin
dogum sonrasi donemde
zihinsel hastalik
gelistirme riski yliksekse,
bu potansiyel riski bir
saglik uzmaniyla
gorismeli. Saghk
hizmetleri saglayicilarinin
da, IBH'li kadinlarin karsi
karsiya oldugu bu riskin
farkinda olmalar énemli.
Boylelikle hastaliklar:
onlemek veya erken teshis

etmek kolaylasacaktir.”

Kaynak: www.sciencedaily.com


https://www.sciencedaily.com/releases/2019/01/190110082704.htm
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Kanser Hucreler1 Zararsiz Yaglara
Donustuiruldu

-

Isvicreli bilim insanlar, farelerle yaptiklari yeni bir calismada, metastaz
sirasindaki bazi kanser hiicrelerinin plastisitesinden yararlanarak meme kanseri
hiicrelerini yag hiicreleri haline getirmeyi bagard..

Bu islem i¢in ABD Gida ve Ilag idaresi (FDA) tarafindan insanlarda kullanimi
onaylanmis iki ilacin kombinasyonu kullanildi. Arastirmacilarin agiklamasina gore
tedavi, tiim kanser hiicrelerini yag hiicrelerine doniistiirmiyor; ancak kanserin
metastazini durdurup viicudun diger bélimlerine yayilmasini onliiyor.

Calisma heniiz ¢ok yeni ve bulgularin insanlara ve meme kanseri haricindeki
kanser tirlerine uygulanabilirligi kesin degil. Ancak arastirmacilarin Cancer Cell
dergisinde yayinlanan 14 Ocak 2019 tarihli makalesinde, kullanilan ilaclarin
halihazirda FDA tarafindan onaylanmis olmasi dolayisiyla yontemin insanlara da
uygulanabileceginin diisiintildiigi yaziyor.

Isvicre'deki Basel Universitesi'nden Biyotip boliimii profesérii ve arastirmanin
kidemli yazari Gerhard Christofori yaptigi agiklamada, ¢calisma onaylanirsa
tedavinin hem primer timoér biyiimesini hem de 6limcil metastaz olusumunu

baskilamak i¢in geleneksel kemoterapi ile birlikte kullanilabilecegine inandiklarini
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Kanseri Yaga Doniistiirme

Kanser hiicreleri metastaz yaptiginda, ilk timoérden kopmalarina ve viicuttaki
baska bir bolgeye yayilmalarina yol agan degisikliklere maruz kalir. Bunu yapmak
icin hiicreler gecici olarak kok hiicrelerde goriilenlere benzer sekilde daha
"olgunlasmamis” bir duruma girer. Bilimsel literatiirde bu degisim

epitelyal-mezenkimal gegis (EMT) olarak bilinir.

EMT sirasinda, kanser hiicreleri oldukc¢a plastik, yani adapte olabilir
durumdadir. Aragtirmacilar bu plastisitenin, tedavinin hiicreleri hedef almasi ve

farkli bir hiicre tipine doniistiirmesi i¢in "firsat” sunabilecegini disiiniiyor.

Hipotezi test etmek icin arastirmacilar ilk olarak insan meme kanseri
hiicrelerini, disi fare modellerin meme yag dokusu icine naklettiler. Daha sonra
fareleri iki ilacla tedavi ettiler: Insanlarda tip 2 diyabet tedavisinde kullanilan
rosiglitazon ve kanser hiicrelerinin biilylimesini ve yayilmasini engelleyen bir
anti-kanser ilaci olan trametinib. (Rosiglitazon, 2005 yilinda yayinlanan bir
makaleye gore, esas olarak yag dokusunda bulunan reseptoérlere baglanan ve bazi
biyolojik islemlerde rol oynayan, tiyazolidindiyonlar olarak bilinen bir ila¢ sinifina

aittir.)

Arastirma sonucunda fareler bu ila¢ kombinasyonunu aldiklarinda ilk tiimorden
ayrilan kanser hiicrelerinin yag hiicrelerine doéniistiigii bulundu. Ilaclar ayrica

timorin biiyiimesini bastirdi ve metastazi 6nledi.

Kaynak: www.livescience.com


https://www.livescience.com/64497-cancer-cells-transformed-fat.html?utm_source=lsh-newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=20190115-lsh

38 HEALTH 4.0 Magazin

LABORATUVAR
BULGULARI VE HEKIiM
ILAGC ISTEMLERI ILE
TEDAVININ ETKINLIiGI

Op. Dr. Musa INAL

Ozel Medline Adana Hastanesi
Bashekimi

Ulkemizde hekim basina diisen hasta sayisinin fazla olmasi nedeniyle hekimlerin is
yiklerinin yogunlugu hekimlik uygulamalarinda sikintilar yagamalarina sebep
olabiliyor. Ozellikle bazi laboratuvar testlerinin sonuclari ile bazi ilaclarin etkilesimleri
hekimler tarafindan ilk bakista kolay fark edilemeyebiliyor. Ozel Medline Adana
Hastanesi, Uizerinde ¢alisarak uygulamaya koydugu yeni bir yazilim sayesinde,
gerektiginde hem hekimin hasta giivenligi agisindan uyarilmasini hem de eczacinin
ilaci karsilarken, hemsirenin de ilaci uygularken benzer bir uyari ile karsilasarak sorun
yasanmasini onleyen bir proje gerceklestirdi.

Ozel Medline Adana Hastanesi, hazirladigi proje ile Doktorclub Awards 2018
Tiirkiye'nin Saglik Odiilleri yarismasina basvuruda bulundu. Yapilan calismalarin
degerlendirilmesi ve toplumla paylasilmasi amaci ile ilki gecen sene diizenlenen
“Tirkiye'nin Saglik Odiilleri” yarismasinin bu yilki finalinde Ozel Medline Adana
Hastanesi'nin Yilin Ozel Hastaneler ve Saglik Kurumlari1 Odilleri - Yilin Yenilikci
Uygulamasi Odiilii'nii kazandu.

Gelistirdikleri proje hakkinda ayrintili bilgiler veren Ozel Medline Adana Hastanesi
Genel Direktdrii ve Baghekimi Op. Dr. Musa Inal sunlarn séyledi:

Arastirmalar her yil ila¢ hatalarindan 1,5 milyon insanin zarar gordigiini ve bu
hatalarin onlenebilir oldugunu bizlere gosteriyor. Ayrica ila¢ hatalarina bagh olusan
maddi kayiplarin ise 3,5 milyon dolar oldugunu goriiyoruz.

Hastanemizde hekim ve yoneticiler olarak bizlerin amaci her zaman i¢in hastaliklar:
erken ve dogru teshis etmek, tibbi hatalari, komplikasyonlar1 ve mortaliteyi miimkiin
olan maksimum 6él¢iide azaltmak olmustur. Bunun yani sira isletme maliyetlerini
azaltmak da 6nemli hedeflerimiz arasinda yer almaktadir.
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Bu kapsamda, istenmeyen olaylarin en énemli sebeplerinden oldugu bilinen ilac
hatalarini azaltmak i¢in teknoloji kullanimini bir 6ncii yontem olarak gormekteyiz.
Bunun 1s1g1nda hastalarin ilaglarini klinik ihtiyaglara uygun sekilde ve kisisel saglik
gereksinimlerini karsilayacak dozlarda akilci ila¢ kullanimini saglayarak, ilag
gereksinimini dogru saptayarak dogru recgete edilmesini miimkiin kilan bir sistem
gelistirerek hasta glivenligini en iist diizeyecikartmayi hedefledik.

Gelisen tibbi teknolojiler, artan laboratuvar testlerinin cesitliligi, bircok sistemle
etkilesen ilaglar hasta guvenligi agisindan biiylik 6nem gostermektedir. Hastalarda
kimi laboratuvar tetkik sonuc¢larinin yiiksek olmasi durumunda bazi ilaglarin
verilmesi sakincali bir hal alabilmektedir. Projemizde, yiikksek laboratuvar test
sonu¢larina ragmen uygun olmayan ilacin yazilmasi durumunda hekimi, hastane
eczacisini ve ilaci uygulayacak hemsireyi Hastane Bilgi Yonetim Sistemleri (HBYS)
tarafindan uyaran bir sistem bulunmaktadir. Ornegin; kan degerlerinde potasyum
yliksek olan bir hastada, hekim uygun olmayan ilaci elektronik order verirken sistem
tarafindan uyarilmaktadir. Uyariya ragmen hekim ilaci order ederse, eczacinin ilaci
karsiladigi sirada HBYS ekraninda bu sefer eczaci uyarilmaktadir. Eger eczaci da
uyariya ragmen ilaci karsilarsa, hemsire tarafindan ila¢ hastaya uygulanmadan 6nce
sistem son kez uyar1 vermektedir.

Proje devreye alindiktan sonra gelen raporlar hekim bazli olarak analiz
edilmektedir. Yapilan analizlere gore; aylik ortalama toplam 19.500 order edilen ilag
sayisindan, ortalama 350 adet laboratuvar- ila¢ uyarisi alinmis ve uyari sonucunda
order edilen ilaglardan yiizde 14,281 hekim tarafindan degistirilmistir. Bu kapsamda
ilaglarin etkilesimi, istenmeyen durumlar hakkinda 6nemli veri saglayarak tedavilerin
glivenirliginin ve dolayisi ile hasta giivenliginin arttigi, elektronik order istemlerinin
ve HBYS uyar sisteminin “ramak kala hatalarini1” azalttigi gorilmistiir. Hastanemizde

saglik bilgi 7y /4 N
teknolojilerinin, saglik : \
kurumlarinda ilag
kullanim stirecindeki
hatalar1 engelleme,
proaktif olarak onleme
ve saglik hizmetlerini
lyilestirme g¢abalarn
strekli
gelistirilmektedir.
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Baz1 Hormon Replasman Tabletler:
Kan Pihtisi Riskini Artiriyor

British Medical Journal'in arastirmalarina gore, bazi1 hormon replasman
tedavisi (HRT) tabletleri alan kadinlar -genel risk diisiik olsa da- kan pihtisi
olusumu agisindan daha fazla risk altinda olabilir. Arastirma sonuglarina gore
ekuin Ostrojen iceren tabletlerin diger tabletlerden daha yiiksek risk igcerdigi
bulundu. Bunun yani sira HRT patch'leri ve jelleri kullanimi en giivenli
secenekler olmalarina ragmen yeterince kullanilmiyor. Uzmanlar, HRT
tedavilerinin hastalarin bireysel ihtiyaclarina gore sekillenmesi gerektigini
vurguluyor. Kadinlarin tedavileri konusunda paniklememeleri ve HRT almay1
birakmamalari gerektigi belirtilerek endiseleri varsa bunu doktorlariyla
goriismeleri tavsiye ediliyor.

Hormon replasman tedavisi, sicak basmalari ve gece terlemeleri gibi
menopoz semptomlarini azaltmak icin diisiik seviyedeki hormonlara takviye
yapma prensibine dayaniyor. Tedavi tabletler, jeller, kremler ve patch'ler gibi
cesitli araglarla yapilabiliyor. Uzmanlarin ¢ogu, HRT'nin giivenli bir tedavi oldugu
konusunda hemfikir olsa da; Birlesik Krallik Saglik Servisi NHS'e gore, bazi

potansiyel riskler de mevcut.
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Risk miktarindaki artis ¢ok yuksek olmadigi halde, bu riskler arasinda kan
pihtilar1 ve meme kanseri gibi bazi ciddi saglik problemleri yer aliyor. Bu nedenle
tedavi gormekte olan kadinlarin kafalarindaki soru isaretlerini ve endiselerini

gidermek adina bir uzmanla goériismeleri mutlaka dneriliyor.
Az Kullanilan Tedavi Segenekleri Var

Nottingham Universitesi arastirmacilar tarafindan yapilan calisma, HRT
tabletleri alma riskinin, yilda 10.000 kadin i¢in 9 ekstra kan pihtis1 vakasina
esdeger oldugunu ortaya koyuyor. Calismada 40-79 yaglarindaki kan pihtilasmasi
yasayan 80.000 kadinin regete kayitlarina bakildi. Bu kayitlar kan pihtilagmasi
yasamayan 390.000 kadinin kaydi ile karsilastirildi. Tablet tedavilerinden
kaynaklanan riskin iki tip 6strojen i¢in farkli oldugu bulundu. Hem tek hem de
kombine hormon tedavilerinde at idrarindan iiretilen 6strojen iceren tedavilerde
kan pihtilagmasi riskinin %15 daha yiiksek oldugu saptandi. Ancak, HRT i¢in
transdermal tedavi olarak da adlandirilan jeller, patch'ler veya kremler kullanan
kadinlar i¢in boyle bir risk bulunmuyor. Calismanin sonuclari, bunlarin en gtivenli
HRT tiirleri oldugunu; ancak recetelerin sadece % 20'sinin kullanildigini ortaya
koyuyor. Ingiltere Kraliyet Aile Hekimligi Koleji'nin agiklamalarina gore, yerel
doktorlarin bir¢cogu tibbi sorunlar aksini 6nermedikce, tabletleri ilk basamak

tedavi olarak oneriyor.

Nottingham Universitesi Tip Fakiiltesi'nden Dr. Yana Vinogradova sunlari
soyledi: “Calismamiz, oral tedaviler icin, aktif bilesenlerine bagl olarak farkh
tabletlerin farkli kan pihtilagmasi riskleri ile iligkili oldugunu gostermistir. Tablet
haricindeki hormon replasman tedavileri kullanan hastalarda tromboz riskinin
daha diisiik oldugu da dogrulandi. Bulgularimiz HRT tedavisi gormesi gereken ve
halihazirda kan pihtilasmasi riski altinda olan kadinlar i¢in 6zellikle 6nemli

bilgilerdir”

Ila¢ ve Saglik Uriinleri Diizenleme Kurumu (MHRA) 'dan Dr. June Raine, “HRT
tabletlerinin etkinligi ve giivenligi hakkindaki yeni bulgular dikkatlice gézden
gecirilecek ve gerekirse saglik uzmanlarina ve hastalara verilen bilgiler

glincellenecektir.” dedi.
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