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Doktorclub Health 4.0 Dijital Magazin'in Yeni
| Sayisina Hosgeldiniz.

I Sizlere magazinimizdeki yenilikler ile Doktorclub
platformu ve iiriin ailesinden bahsetmek istiyorum.

Doktorclub Hakkinda

Doktorclub 17.000'den fazla iiye hekim sayisi ile
tilkemizde gerceklesen saglikta dijital doniisimiin
| Oncill kurumlarindan biri olmay1 basarmis yerli bir
teknoloji sirketidir. www.doktorclub.com, 81 ilimize
ve her bransa homojen dagilmis hekim tiyeleriyle
lider dijital hekim platformudur.

- 7 Doktorclub, sadece hekimlere 6zel kapali bir sosyal,
Gokge Yaragan mesleki paylasim ve egitim platformu olustururken,
Doktorclub CEO hizla dijitallesmekte olan saglik diinyasinin
inovatif kurumlarina da hekimlerle bulusmak i¢in
benzersiz, glivenilir ve Ol¢lilebilir bir dijital iletisim kanali saglamaktadir.

"Saglikta Fark Yaratanlar” Yazi Dizisi

Doktorclub Health4.0 Magazin'in bu sayisinda yeni bir yazi dizisine
baslamaktayiz. Ulkemizin birbirinden degerli hekimlerinin basarilarla dolu
yasamlarini ve meslek hayatlarini "Saglikta Fark Yaratanlar" yazi dizimizde
sizlerle bulusturmaktan onur duyuyoruz.

Doktorclub Awards "Tiirkiye'nin Saglhk Odiilleri"

Doktorclub Awards “Tiirkiye'nin Saglik Odulleri”, saglikta yilin yenilikci
calismalari odiillendirerek farkindalik yaratmak amaciyla yola ciktigimiz ve
her yil diizenledigimiz saglik odiilleri etkinligimizdir.

Doktorclub Awards organizasyonundaki hedeflerimiz; iilkemizde saglik
sektori profesyonelleri ve paydaslarinin ¢alismalarini daha iyiye ve daha
kaliteliye yonlendirmek, saglik hizmet sunumunda yaratici, ilham verici ve
yenilikg¢i fikirlerin ortaya konup uygulamaya gegirilmesini tesvik etmek,
sektorde farklilik ve farkindalik yaratarak one cikan proje, arastirma ve
uygulamalarin artmasina katkida bulunmaktir.

Doktorclub Awards 2019 basvurulari 31 Temmuz 2019 tarihine kadar devam
etmektedir. Odiillerimize online ve iicretsiz olarak Doktorclub Awards 2019
web sitesinden (www.doktorclubawards.com) basvurabilirsiniz.
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Doktorclub Awards 2019 Odiilleri
10 Ana Baslikta 19 Kategoride Sahiplerini Bulacaktir

1 - Yilin Doktoru Odiilleri

» Yilin Yenilik¢i Temel Bilimler Doktoru
» Yilin Yenilik¢i Dahili Bilimler Doktoru

» Yilin Yenilik¢i Cerrahi Bilimler Doktoru
» Yilin Yenilik¢i Dig Hekimi

2 - Yilin Saglik Profesyoneli Odiilleri

»  Yilin Yenilik¢i Hemsiresi
» Yilin Yenilik¢i Eczacisi
» Yilin Yenilik¢i Saglik Profesyoneli

3 - Yilin ila¢ Endiistrisi Odiilleri

» Yilin Ar-Ge / Inovasyon Uygulamasi
» Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

4 - Yilin Medikal Endiistri Odiilleri

» Yilin Ar-Ge / Inovasyon Uygulamasi
» Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

5 - Yilin Biyoteknoloji ve Genom Teknolojisi Odiilleri
» Yilin Ar-Ge / Inovasyon Uygulamasi

6 - Yilin Saglik Girisimi Odiilleri
» Yilin Ar-Ge / Inovasyon Uygulamasi

7 - Yilin Saglik Bilgi Sistemleri Odiilleri
»  Yilin Yenilikc¢i Uriint / Uygulamasi

8- Yilin Kamu Hastaneleri ve Saglik Kurumlari C')diilileri
¢

» Yilin Yenilik¢i Uygulamasi :

> Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi
9 - Yilin Ozel Hastaneler ve Saghk Kurumlar: Odiilleri

» Yilin Yenilik¢i Uygulamasi -
» Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

10- Y1ilin Sivil Toplum Kuruluslar: Odiilleri

» Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Doktorclub Awards 2019'a Online Basvuru igin Tiklayiniz..
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DOKTORCLUB AWARDS 2019 BILIMSEL JURI UYELERI

Prof.Dr. Semih Baskan
Prof.Dr. Biilent Bayraktar

Prof.Dr. Sinan Adiyaman

Dr.Ogr. Uyesi Emin Aksoy

Prof.Dr. Orhan Alankus
Prof.Dr. Yavuz Anacak
Do¢.Dr. Cem Arntiirk

Prof.Dr. Tayfun Aybek

Prof.Dr. Selim Badur
Prof.Dr. Meral Beksacg

Prof.Dr. Pinar Borman

Prof.Dr. Mehmet Melih Bulut
Prof.Dr. Zafer Cantiirk

Dr. Cigdem Cerit
Prof.Dr. Ismail Cinel
Prof.Dr. Yusuf Siikrii Caglar

Prof.Dr. Sinan Cavun

Ecz. Erdogan Golak

Uz.Dr. Nevit Dilmen

Do¢.Dr. Yesim Dogrusoz
Prof.Dr. Hiisnii Efendi
Prof.Dr. Y. Murat El¢in
Prof.Dr. Osman Erogul

Dr.0gr. Uyesi Zeynep B. Génen
Prof.Dr. Ranan Giilhan Aktas

Doc¢.Dr. Murat Giiltekin

Okan Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani

Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Spor
Hekimligi ABD Baskani

Tiirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi Baskani
Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Tip
Miihendisligi

Okan Universitesi Teknoloji Transfer Ofisi Miidiiru
Ege Universitesi Radyasyon Onkolojisi Ana Bilim Dal1

Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi, Acibadem Fulya
Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahisi Klinigi

Ozel TOBB ETU Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahisi
Bolim Bagkani

GSK, Gelismekte Olan Ulkeler Asi Bilimsel Direktérii
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Hematoloji Bilim Dali

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon

Saglikta Onder Ulke Tiirkiye, Saglik Yoneticisi

Kocaeli Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Bashekimi

Kirklaereli Saglik Mudiirliigi, Il Saglik Miidiirii
Marmara Universitesi Istanbul Pendik EAH Bashekimi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Norosiriirji ABD
Baskani

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji
Anabilim Dali

Tiirk Eczacilarn Birligi Baskani

SONOMED Tibbi Goriintiileme Merkezi

Orta Dogu Teknik Universitesi Elektrik ve Elektronik
Miihendisligi

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi N6roloji Anabilim Dali
Baskani '

Ankara Universitesi Fen Fakiiltesi, Biovalda Saglik
Teknolojileri A.S. Kurucusu

TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi Biyomedikal
Miihendisligi
Erciyes Universitesi Genom ve Kok Hiicre Merkezi

Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi Kanser ve Kok Hiicre
Arastirma Merkezi

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hast. ve
Dogum ABD, Jinekolojik Onkoloji Klinigi

Doktorclub Awards 2019'a Online Bagvuru icin Tiklayiniz..
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DOKTORCLUB AWARDS 2019 BILIMSEL JURI UYELERI

Prof.Dr. Hakan Giindiiz
Uz.Dr. Miirsel Haspulat

Prof.Dr. Ayise Karadag
Prof.Dr. Ates Karateke

Prof.Dr. Ozgiir Kasapgopur

Prof.Dr. Abut Kebudi
Prof.Dr. Fahrettin Kelestemur
Prof.Dr. Mithat Kiyak

Prof.Dr. Isil Aksan Kurnaz
Prof.Dr. Tezer Kutluk

Prof.Dr. ismail Lazoglu

Prof.Dr. Vahit Ozmen
Do¢.Dr. Haluk Ozsan
Prof.Dr. Cengizhan Oztiirk

Prof.Dr. Rana Sanyal
Prof.Dr. Siilleyman Seving
Dr. Ozlem Sezen

Prof.Dr. Aksel Siva

Prof.Dr. Haydar Sur
Prof.Dr. Ahmet Tiirkgapar

Dr.0gr. Uyesi Leyla Tiirker Sener

Prof.Dr. Tayfun Uzbay
Prof.Dr. Serhat Unal

Prof.Dr. Ali Unal
Prof.Dr. Cihat Unlii

Dt. Celal Korkut Yildirim

Prof.Dr. Aysun Yilmazlar
Prof.Dr. Ergiin Yolcu

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani

Istanbul Universitesi MHAS Bilisim ve Kurumsal
Hizmetler Kurucusu

Kog Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dekani

Tirk Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi Yonetim Kurulu
Baskani

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Cocuk Romatolojisi Bilim Dali

Okan Universitesi Hastanesi Genel Cerrahi
Yeditepe Universiteleri Hastaneleri Tibbi Koordinator

Okan Universitesi Rektér Yardimcisi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Dekani

Gebze Teknik Universitesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar1 ABD, Gocuk Onkolojisi

Kog Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Uretim ve
Otomasyon Arastirma Merkezi Mudiiri

Genel Cerrahi, Memeder Kurucu ve Onursal Bagkani
Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Bogazici Universitesi Biyomedikal Mithendisligi
Enstitiisi

Bogazici Universitesi Kimya Bolimil
Dokuz Eyliil Universitesi Bilgisayar Miithendisligi
AHEF Yonetim Kurulu Baskani

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Noroloji

Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani
Genel Cerrahi
istanbul Universitesi TETLAB

Uskiidar Universitesi Miihendislik ve Doga Bilimleri
Fakiiltesi Dekani

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon
Hastaliklar ve Klinik Mikrobiyoloji A.B.D.

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Hematoloji Bilim Dali

Tirk Alman Jinekoloji Egitim, Aragtirma ve Hizmet Vakfi
Yonetim Kurulu Bagkani

Tiirk Dishekimleri Birligi Genel Bagkani
Medicabil Hastanesi Yalin Saglik Enstitii Koordinatorii
Istanbul Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dekani

Doktorclub Awards 2019'a Online Basvuru igin Tiklayiniz..
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DOKTORCLUB AWARDS 2019 SEKTOREL JURI UYELERI

Gokge Yarasan

Cengiz Alkis

Turgay Aydinlar

Dr. Resat Bahat

Cemal Battal

Hulusi Berik

Biilent Boz

Umit Ceylan

Melis Ceylan

Can Celik

Zeynep Cetinkaya
Mustafa Dasci

Oguz Engiz

Fatma Ergiizeloglu
Mevliit Giilmen

Murat Giimrikgii

Elif Giirsoy

Kemal Kaplan

Dr. Deniz Karagiille
Berksu Karaibrahimoglu
Dr. Cihan Kiris¢ioglu
Uz.Dr. Levent Korkmaz
Dr. Ali Kopriilii

Sule Mene

Dr. Oguz Miilazimoglu
Deniz Ozdemir

Engiir Rutkay

Ozge Sagiroglu

Dr. Mete Saylan

Can Soylu

Mahmut $ahin

Fatma Taman

Tolga Tangiiler

Dr. Cenk Tezcan
Huriye Tibet

Dr. Murat Toktamisoglu
Yelda Ulu Colin

Isil Vergili

Emre Yildiz

Dr. ismail Yormaz

Doktorclub, CEO

SGD Danismanlik, Kurucu Ortak

Sanofi, Medikal Direktor

Bahat Saglik Grubu Yonetim Kurulu Baskani

Teva ilag, MS Is Birimi Direktorii

Keiretsu Forum Tirkiye Yonetim Kurulu Bagkani
Cordamed, Genel Midiir Yardimecisi

Ila¢c Endiistrisi, Danisman

Reaktor, Marka Miidiirii

Meditel, Genel Mudir

Popiiler Saglik Dergisi Genel Yayin Yonetmeni

Tibbi Cihaz Ureticileri Dernegi Yonetim Kurulu Baskani
Ankara Saglik Kuruluslari Dernegi Bagkani

Klinik iletisim Dergisi Genel Yayin Yonetmeni
Aselsan, Medikal Sistemler Program Yoneticisi

Nobel ilag, Satis Giicii Etkinligi Midiirii

Allergan, Kurumsal fletisim Miidiirii

Acibadem Teknoloji Yonetim Kurulu Uyesi

Gen Ilag, Satis ve Pazarlama Genel Miidiir Yard.

GE Healthcare, Pazarlama Direktori

Abdi Ibrahim Ilag, Kidemli Medikal Miidiir

Istinye Universitesi, WisdomEra Yonetim Kurulu Baskani
Winally, Kurucu

MENE Research, CEO

Abdi ibrahim ila¢, Genel Miidiir

Doktorsitesi, COO

Incekaralar, Genel Miidiir Yardimcisi

Elekta, Ortadogu ve Afrika Bolgesi Pazarlama Direktorii
Bayer, Pazar Erisim Direktori

Elekta, Turkiye Genel Mudiru

Trakya Kalkinma Ajansi Genel Sekreteri

ISPE Yonetim Kurulu Uyesi

Alexion Pharma Amerika, Kidemli Baskan Yardimcisi
Futurist

Vademecum, Yonetici Ortak

Hipocreate Dijital Saglik Ajansi, Kreatif Direktor

GE Healthcare Tiirkiye, Genel Midiir

Doktorclub Awards, COO

TurkeyAviation, Managing Director

Recordati, Turkiye Genel Miidiirii ve Gliney Dogu Bolge
Direktori

Doktorclub Awards 2019'a Online Bagvuru icin Tiklayiniz..
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Kritik Anlarda
Hizl.

Vscan Extend™ - Basit. HizlL Hassas.

Vscan Extend cift problu kompakt vapisiyla cebinize sizor.
, kritik bir karar almak gerektizinde ultrasenunuz
daima yammzda.

—

vscan.gehealthcare.com adresimizi zivaret edin.

Vscan Extend ™ tasinabilir ultrason.

Yapabildiginizi hayal edin:
= Gorintilen dogrudan ultrason sisteminizden paylasma
= Meslektaslanmiza kolaylikla damsma

= Hastalarla kendinden emin iletisim

L 2017 General Electric Compary - Tum haldan saiddir:

GE, GE monogmma, Viosan ve Vosan Bdend,
General Electric Company'nin ticar markalamdir
JE0000000




Saglikta Fark Yaratanlar Yazi Dizisi

Prof. Dr. Miinci Kalayoglu

Ameliyathanelerde gecen bir 6miir, 2 binden
fazla karaciger nakli, gerceklestirdigi 45 bin
ameliyat ve literatiire giren ¢alismalariyla saglik
sektoriinde adindan sik sik s6z ettiren; 2006
yilinda dondiigi tilkesinde ilk glinkii gibi sevk ve
heyecanla calisan Prof. Dr. Miinci Kalayoglu,
basarilarla dolu hayat hikayesini Doktorclub
Health 4.0 Magazin okurlariyla paylasti.

“Savas yillari, Nazilerden kacan bir doktor, hastane ve yollarda
gecen bir cocukluk donemi”

1940 dogumluyum. Babam ben dogdugumda Dinar'da Cumhuriyet Savcisi,
annem ise ilkokul 6gretmeniydi. Anneme zor bir hamilelik donemi yasatmisim, 4
kilo 700 gram olarak diinyaya gelmisim. Dinar'da dogum yapilamadigindan
annemi dogum i¢in Ankara'ya gotirmiusgler. 1 aylikken Ankara’dan annem beni
kucagina almis ve Dinar'a donmiisiiz. Orada bir bobrek problemim olunca beni
yeniden Ankara'ya getirmigler ve Numune Hastanesi'nde Dr. Eckstein'a
gotiirmiisler. 1935 yilinda Hitler'in zulmiinden kagcmak zorunda kalan yahudi
Ordinaryus Profesor Dr. Albert Eckstein, Atatiirk sayesinde donemin Saglik ve
Sosyal Yardim Bakani Dr. Refik Saydam tarafindan Ankara'ya davet edilmis ve
Numune Hastanesi'nde Cocuk Sagligi ve Hastaliklari béliimiinde
calismaktaymais.

Dr. Eckstein beni muayene etmis, karnimda sislik varmis. Ben anlatilanlar:
soyliyorum tabi hatirlama imkanim yok. Dr. Eckstein terciimanlar araciligiyla
anneme “Ne yaptin bu ¢ocuga, hemen gidin sicak keten tohumu getirin” demis.
Dayimlar keten tohumu
aramaya koyulmuslar.

Babam bu sirada halen savci
olarak Dinar'da gorev yapiyor
ve bugiinkii gibi
haberlesmeimkanlari yok,
dolayisiyla olan bitenden
haberi de yok..




10 HEALTH 4.0 Magazin

Neyse gelen o sicak keten tohumu lapasini Dr.Eckstein bir beze koyarak
benim karnima sarmis. Herhalde sicak nedeniyle damarlar biitiin kanallar
acildi, vazodilate oldu. Hakikaten ben o sirada idrarla tas ¢ikartmisim ve
birden bire diizelmisim, karnimin sisligi falan ge¢mis. Dr.Eckstein “lyi iyi"
demis, "bundan sonra iyi olur artik”. Ben de ondan sonra gercekten bayag:
giirbliz bir cocuk olarak biiylimiisim. Daha sonra ben doktor oldugumda
Hacettepe'deyken hayatimi kurtaran Dr. Eckstein’'in ogluyla birlikte calistim.
Onun oglu da Hacettepe Cocuk Hastanesi'nde bobrek ameliyatlar1 yapiyordu.

“O yillarin sartlari, herkesten 6nce okumayi 6grenmeme
neden oldu”

Daha sonrasinda Burdur'u hatirliyorum, babam Burdur'da askeri
savclydil. Annem ise Atatirk Aniti’'nin hemen sag tarafinda tahta bir ilkokulda,
ogretmenlik yapiyordu. Ben de evde bakacak kimse olmadig: i¢cin 4
yasindayken annemin pesine takilir gidermisim. Okula gidip geliyordum ama
kayitsiz. Onun icin herkesten evvel okudum. Babami daha sonra Hakkari'ye
agir ceza reisi olarak atadilar. Hatirliyorum, gitmeden once siinnet oldum ama
imkansizlik yillari tabi ila¢ sikint1 var, anestezi ilagsiz yapildi. Siinnet sonrasi
kanamam durmamis, yliziimiin rengi solmus. Anneannem seviniyor, anneme
gluliyormus bak bu ¢ocuk ne giizel bembeyaz oldu gordiiniiz mii? diye.. 1950'de
Burdur'da ¢ocuk doktoru yok. Beni dogumevinde kadin hastaliklari ve dogum
uzmani Osman bey'e gotiirmiisler. Kadin dogum doktoru tarafindan hayatim
kurtarilirken halen anneannem dualarim kabul oldu, cocuk bembeyaz oldu
diye ¢cok seviniyormus..
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Hakkari'de gorev yapan babami 3 ay sonra Tunceli'ye verdiler. Ondan
sonra babam ¢ocuklarim var kizim liseyi bitirdi iiniversiteye gitmesi lazim
burada okul yok diye tayin i¢in miiracaat etmisti. Bunun izerine babami
Ankara'ya agir ceza reisi olarak atadilar. Annemi de Kaziki¢i Bostanlari'nda
bir ilkokula verdiler. Ilkokulu Ankara’da bitirdim. Sonrasinda babamin
Antalya Elmali'ya tayini ¢ikmasi nedeniyle ortaokulu Elmali'da okudum. Lise
cagina geldigimde babami Ankara yakinlarinda Keskin'e agir ceza reisi olarak
atadilar. Liseyi Ankara'’da Gazi Yasargil gibi pek cok degerli insanimizi
yetistiren Atatiirk Lisesi'nde okudum.

“Mihendis olmak istiyordum. Baslayinca tibbiyenin zevkine
variyorsunuz”

Miihendis olmak istiyordum.
Liseden sonra enistemle beraber,
Teknik Universite sinavlarina
girmek igin Istanbul’a gittim. Ama
hesab1 yanlis yapmisiz. 625'in
karekokint 25 yazacagima 15
yazmigim. Halbuki benim en iyi
dersim matematikti ama yanlis
yapmisim, oradan 100 puan
. kaybettim ve maalesef liniversiteye
“ giremedim. Sonra ben Ankara Tip
| Fakiltesi imtihanina girdim ve 49.
olarak kazandim. Cok hosuma gitti,
baslayinca tibbiyenin zevkine
varlyorsunuz.

Karadenizli bir arkadasim vardj,
Ayhan Ozdemir, daha sonra kalp
cerrahi oldu. Onunla kardes gibiydik.
Beraber ¢alisirdik. Ankara Tip
Fakiiltesi'nde ¢ok iyi bir egitim
aldim. Cok degerli hocalarimiz varda.
Ne 6grendiysek hocalarimizdan
ogrendik. Ankara Tip Fakiiltesi cok iyi doktorlar yetistirdi. Hemen her alanda
diinyaya yayildilar. Daha sonra Insan Dogramaci tarafindan Ankara Tip
Fakiiltesine bagli Cocuk Saglig: Kiirstisii olarak 2 Subat 1954 temelleri atilan
Hacettepe Tip Fakiiltesi acilmadan 6nce yaz aylarinda Hacettepe'de
¢alisirdim. Burasi daha sonra fakiilte oldu.

Yazinin Devamini Okumak icin Tiklayiniz..
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Kalp pili ve kardiyoverter defibrilator gibi kardiyak implantlarin kullanim
omirleri kisithidir; ¢linkii sarj edilemeyen pillerle ¢alisirlar. Yaklasik olarak her 10
yilda bir replasman ameliyatlar gerekir. Bu replasman siireci, cogunun durumu
zaten hassas olan hastalar i¢in zorluklar yaratir ve saglik sistemi tizerinde biiyiik
bir maliyete neden olur.

Dortmouth'dan miithendisler, Teksas San Antonio Saglik Universitesi'nden
klinisyenler ile birlikte ¢alisarak, kalbi enerji kaynagi olarak kullanan bir elektrik
jeneratoru gelistirdiler. Testleri yapilan bu yeni teknoloji, kalp implantlarini
sliresiz olarak gli¢clendirebilme, hastalar1 art arda ameliyat olmaktan kurtarma ve
tedavinin toplam maliyetini 6nemli ol¢iide diisiirebilme konusunda umut
vadediyor.

Teknoloji, kalbe bagl elektrot ucglarla entegre edilen piezoelektrik ince film
enerjl doniisiim malzemelerinden olusuyor. Kalp pompalanirken uglar ileri geri
hareket ediyor ve piezoelektrik mekanizma, kalp kasildig1 ve geniglediginde
elektrik sinyalleri tiretiyor.

Advanced Materials Technologies'de yayinlanan arastirmaya gore mevcut
prototip, simiile edilmis bir kalp saniyede bir vurus icinde pompalama yaptiginda
0.5 V ve 43 nA iretebiliyor. Bu da demek oluyor ki, kalbin isini bir miktar daha
artirmasina ragmen, yalnizca 32 mg ek bir “kanit kiitlesi” ile neredeyse iki kat
daha fazla giic liretilebiliyor.

Yeni sistemin tiim bilesenleri biyo-uyumlu ve tasarim kalbin etrafinda ¢ok
az yer kaplayacak sekilde yapildi. Enerji dontistimiinii optimize etmek ve
teknolojiyi kii¢liltmek i¢in daha yapilacak ¢ok is var; ancak hayvanlar Giizerindeki
ilk calismalar hastanin 6miir boyu kullanabilecegi kalp implantlarini yakinda
gorebilecegimizin sinyallerini veriyor.
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k_roskoplk Yumusak Robotlar
HastaliklartOnliyor.

Insan dokulari, organlar yaralanmaya kars1 korumak gibi fizyolojik
i1slevlerini yerine getirme yeteneklerini etkileyebilen ¢esitli mekanik uyaranlara
maruz kalirlar. Bu tiir uyaranlarin canli dokulara in vivo ve in vitro olarak kontrolli
bir sekilde uygulanmasinin, hastaliga yol agcan kosullar1 incelemek icin etkili
oldugu kanitlandi. Arastirma Lab on the Chip dergisinde yayinlandi.

Ecole Polytechnique Fédérale de Lausanne’dan Selman Sakar'in arastirma
ekibi, hiicreleri ve mikro dokulari mekanik olarak uyarabilen mikro makineler
gelistirdi. Hiicre buylikliigiinde yapay kaslarla calisan bu aletler, fizyolojik kosullar
altinda mikroskobik 6l¢cekte karmasik manipiilasyon gorevlerini
gerceklestirebiliyor.

Aletler, mikro-aktiiatorler ve lazer 1sinlan tarafindan kablosuz olarak
etkinlestirilen yumusak robotik cihazlardan olusuyor. Mikro-akiskan ¢ipler de
icerebiliyor ve boylece ¢esitli biyolojik numunelerin yiiksek verimli kimyasal ve
mekanik stimiilasyonunu iceren kombinasyon testlerini yapabiliyor. Biyolojik
dokuyu manipiile edebilen ve mekanik olarak uyarabilen mikroskobik, hidrojel
bazli kaslara sahip, yumusak ve biyo-uyumlu robotlar, hedefe yonelik terapi
uygulamak ve hastaligin teshisi ve dnlenmesine yardimci olmak i¢in
kullanilabiliyor.

Arastirmacilar, aksiyon halindeki lokomotor sistemi gozlemledikten sonra bu
fikri gelistirdiler. Selman Sakar proje fikrini, “Dagitilmis aktiiatorlerin kasilmasi ve
uyumlu mekanizmalarin deformasyonu ile gli¢clendirilen modiiler bir sistem
olusturmak istedik.” diye acikliyor.

Sistem, uyumlu bir iskelet olusturmak icin gesitli hidrojel bilesenleri (lego
tuglalariymis gibi) bir araya getirmeye ve iskelet ile mikro-diizenleyiciler arasinda
tendon benzeri polimer baglantilar olusturmaya dayaniyor. Calismanin bas yazari
Berna Ozkale, "Yumusak aktilatorlerimiz, yakin kizildtesi 1sikla etkinlestirildiginde
hizlica kasiliyor. Tim nano olgekli aktiator agi kasildiginda, cevresindeki cihaz
bilesenlerini cekiyor ve makineye gii¢ veriyor.” diyor.

Bu yontemle bilim insanlari, belirli yerlerde birden fazla mikro-aktiaori
uzaktan aktif hale getirebiliyor. Mikro-aktitiatorler her kasilma-gevseme
donglisiinii milisaniyeler icinde tamamliyor. Bu teknoloji doktorlar tarafindan,
dokuyu mekanik olarak uyarmak veya talep iizerine biyolojik ajanlarin
verilmesinde mekanizmalar1 harekete gecirmek i¢cin minik tibbi implantlar olarak
kullanilabilir.
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Cambridge Universitesi'nden arastirmacilar, sanal gercekligin (VR)
Alzheimer hastaliginin erken teshis edilmesinde mevcut testlerden daha etkili
bir arag olabilecegini 6ne siirdiiler.

Arastirma, beyindeki entorhinal korteksin "i¢ kiiresel konumlandirma
sistemi’ndeki hiicrelerin, Alzheimer hastaliginda ilk zarar goren yapilar
oldugu goriisi tizerine kurulu. Bu nedenle, beynin bu bélgesindeki zayif
fonksiyonun tanimlanmasi Alzheimer baglangicinin tespit edilmesini
saglayabilir.

Cambridge’li ekip, demans riski tasiyan hastalar i¢in bir VR navigasyon
testi gelistirdi. Testin basarili bir sekilde tamamlanmasinin beynin GPS
sisteminin 1yi ¢alistigini gosterdigi; Alzheimer baslangici olan kisilerin ise
ayni testte daha kotii performans gosterecegi varsayilarak ilerlendi.

Arastirmacilar, VR sistemi denemelerini hafif bilissel bozuklugu olan 45
farkli hasta ve ayni yaslardaki 41 kisilik kontrol grubu iizerinde gergeklestirdi.
Navigasyon gorevinde hafif bilissel bozuklugu olan tiim hastalar, kontrol
grubundakilerden daha koti sonuclar elde ettiler. Hafif biligsel bozuklugu olan
12 hastada Alzheimer hastaligi i¢in bilinen biyobelirtegler de vardi ve bu
hastalar kendi gruplari i¢indeki diger hastalardan da kotii performans
gosterdiler. Yapilan denemeler sonucunda VR navigasyon gorevinin hafif
kognitif bozuklugu olan diisiik ve yliksek riskli hastalar1 tespit etmede,
mevcut standart testlerden daha 1yi oldugu anlasildi.

Calismanin kidemli yazari Dr. Chan, “Bu calismay1 yillardir yapmak
istiyoruz; ancak sanal gergeklik teknolojisinin bu arastirmay1 hastalarimizda
kolaylikla gergeklestirebilecegimiz bir noktaya gelmesini bekliyorduk.
Alzheimer hastaliginin, belirtileri ortaya ¢cikmadan ¢ok once beyni etkilemeye
basladigini biliyoruz. Sonunda giindelik teknolojinin, hastalig: fark edilir
noktaya gelmeden ¢ok dnce tespit edebileceqi bir noktaya geliyoruz.” diyor.



Saglikta Fark Yaratanlar Yazi Dizisi

Prof. Dr. Mehmet Cihat Unlii

Ankara'da baslayip Istanbul'da devam eden,
sayillamayacak kadar basarilarla dolu 40 yillik bir
meslek oykiisii..

Pek ¢ok ulusal ve uluslararasi basarilarinin
yaninda, 2007 yilinda Tirk ve Alman tibbina
yaptig: katkilar dolayisiyla Alman Devleti'nin en
biiylik nisani olan “Liyakat Nisani"ni1 alan Prof. Dr.
Mehmet Cihat Unli, basarilarla dolu hayat
hikayesini Health4.0 Magazin okurlari ile paylasti.

“Kimya mithendisligi boliimiinde bir yil egitim aldim. Sonra
icimdeki tip agkini kesfettim.”

1955 dogumluyum. Ogrenim hayatimin hemen hemen tamami Ankara'da
gecti; ilkdgretim, ortadgretim, lise ve ardindan tiniversite. Ankara Universitesi
T1p Fakiiltesi'ne 1973 yilinda girdim. Esasen benim hikayemde ilgin¢ olan
nokta, tip askinin daha sonra olusmasidir. Universite sinavlarinda kimya
miithendisligini kazandim ve bir sene okudum. U¢ sene daha dayansaydim
mithendis olacaktim. Ama miihendislik okurken bu meslegin bana gore
olmadigini, icimde bir tip aski oldugunu fark ettim. Bu durumu ailemle
paylastigimda bana, “tiim ¢ocuklugun boyunca kiiciik kii¢iik kiirdanlar alip
bize enjeksiyon yapmaya kalkisirdin, senin doktor olacagin o zamanlardan
belliydi ama ilk se¢iminde biz sana engel olmak istemedik” dediler.

Ankara Tip Fakiiltesi'nde 6 senelik egitimin sonunda kendimi yine ayni
Universitenin Kadin Hastaliklari ve Dogum dalinda buldum ve orada ihtisasa
basladim.

“Alman hiikiimetinin verdigi bir burs araciligiyla 80'l1
yillarda Hannover Universitesi'ne gittim.”

Ankara Tip Fakiiltesi gercekten bana ¢ok sey katti. O donemde Ankara
T1ip Fakiiltesi ve Istanbul Tip Fakiiltesi Tiirkiye'nin en 6ncii Kadin Hastaliklarl
ve Dogum kliniklerine sahiptiler. Hocalarimiz ¢ok renkliydi, Amerika ve
Almanya basta olmak lizere yurt disinda egitim alan cok degerli hocalarimiz
vardi. Hocalarimizdan ¢ok sey 6grendik.
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Thtisasimin sonlarina dogru Alman hiikiimetinin DAAD (Deutscher
Akademischer Austauschdienst- Alman Akademik Degisim Servisi) diye
adlandirilan bir bursunu kazandim. Almanlar beni 3 yil boyunca Hannover
Universitesi'nde kadrolu olarak istihdam ettiler. Orada da ¢ok sey 6grendim,
Universite gercekten ¢ok iyi bir Giiniversiteydi. Hannover'e ilk olarak egitim
amaciyla 80'li yillarda gittim, daha sonra tekrar davet ettiklerinde yine gittim.
Ama her seferinde bana sunduklari ¢ok cazip tekliflere ragmen kendi
fakiilteme ve lilkeme donmeyi tercih ettim. Yurtdisindaki bu siirec 3 - 3,5 yili
buldu. Ne 6grendim derseniz, Tirkiye'de heniliz yapilmayan tiip bebek
tedavisini 6grendim. Ama aslen gururla soylemek istedigim, almis oldugum
egitimle Ankara Tip Fakiiltesi'nde klinigimizde a¢tigim ultrasonografi
Unitesidir.

Almanya'ya ilk gittigimde Tiirkiye'de ultrasonografi heniiz yaygin
degildi. 1984 yiliydi ve ultrason radyoloji kliniklerinde tek tik vardi. Kisith
sayilda ultrason yapiliyordu. O yillardan bugiinii gérmek benim i¢in ¢ok
enteresan oldu. O yillarda aldigim eg@itimle ultrasonu tam yetkili olarak
Hannover Universitesi'nde uyguladiktan sonra yurduma donerek, Ankara Tip
Fakiiltesi'nde ultrasonografi iinitesini a¢ctim ve ¢cok uzun yillar boyunca tim
meslektaslarima bu egitimi verdim. O jenerasyon ultrasonografiyi benden
ogrendi ve daha sonrada bir ¢i1g gibi arkadaslarim diger arkadasglara 6grettiler.
Guniumiizde baktigimiz zaman ultrasonografi vazgecilmez hale geldi.

“Tiip bebek tedavisi i¢in

hastalarimizi Avrupa'ya, Q TAJEV
cogunlukla da Belcika'ya LN 7
gonderiyorduk.” &b = |
| TAJEV
Almanya'ya daha sonraki ’
gidisimde de tiip bebek tedavisini s /a2

ogrendim ve Ankara Universitesi
tlip bebek tinitesi kurdum.
Kurdugumuz merkez ile Ankara
Universitesi, Tiirkiye'de basarili
tip bebek tedavisi sonrasi bir
bebek diinyaya getiren 3. merkez
oldu. Halen bu merkez basari ile
calismalarina devam ediyor.

TAJEV

TAJEV
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Tip bebek tedavisi gectigimiz yillar icerisinde iilke capinda ¢ok gelisti.
Cok 1y1 hatirliyorum, 90’11 yillarda mikroenjeksiyon yontemimiz yoktu ve
sadece klasik tiip bebek uygulamasi yapabiliyorduk. Mikroenjeksiyon yontemi
uygulanamadigindan, hastalarimizi Avrupa'ya cogunlukla da Belcgika'ya
gonderiyorduk. Ama su anda goriiyorum ki bu hastalar simdi bize yurt
disindan geliyor. Glinimiizde ilkemizde tiip bebek bagari oranlar1 o kadar iy1
ki, bunu gururla ifade ediyorum, artik yurt disindan biz tiip bebek hastasi
aliyoruz. Bu tablo yillarca bu konudaki ¢abalarimizin ¢ok gizel bir Girintidir
ve bundan da gurur duyuyorum.

Almanya'da aldigim egitimler ve
seyahatle sonrasi1 dondiigimde,
Ankara Tip Fakiiltesi pek cok
Uiniteye sahip giincel ¢calismalar
yapan bir merkez haline gelmisti.
Daha sonra endoskopik cerrahi
Unitesini kurarak artik
ameliyatlarimizi acik cerrahiile
degil, laparoskopik olarak
yapmaya basladik. Artik
gliniimiizde laparoskopi tiim ulke
capinda ¢ok yaygin bir hal aldi ve
artik tilkemizin en licra koselerindeki hastanelerde bile yapilir hale geldi. Bu
tabloyu da adim adim geldigimiz basarili bir nokta olarak goériiyorum.

“Gliniimiizde hekimler arasinda, kadin hastaliklar1 ve dogum
bransina olan ilginin azalmasi beni iiziiyor.”

Kadin hastaliklari ve dogum benim ideal bransimdi, girmeyi arzu ettigim
ve halen cok severek yaptigim bir brans. Ama gliniimiizde cerrahi branslarin
hepsinde oldugu gibi kadin hastaliklar1 ve dogum bransina olan ilginin de
azaldigini gormekten biiyik iizintli duyuyorum. Bu durumun sebeplerini
hepimiz biliyoruz ama 6zetleyecek olursak; bransin yorucu ve gecesi -
glindiizti olmayan bir brans olmasi, komplikasyon sikliginin nispeten fazla
olmasi ve buna bagl olarak da bir hekimin émrii boyunca kazanamayacagi
kadar yliksek meblaglarda tazminat davalarina maruz kalma riskini
soyleyebiliriz. Ayrica giinimiizde bazi hastalarin hakli da haksiz da olsalar,
hak arama yontemi olarak siddeti tercih etmeleri ve tabi ki bitmek tiikenmek
bilmeyen gece nobetleri; gece kalkip doguma gitmeler, gen¢ tip mensuplarini
bu daldan uzaklastirdi. Nitekim goriiyoruz ki TUS sinavlarinda da kadin
hastaliklar1 ve dogum yillar 6nce 1 numarali tercih iken, simdi sondan 2 ya da
3. tercih durumuna distu.

Yazinin Devamini Okumak icin Tiklayiniz..
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Besinsizlik, antibiyotige veya yogun UV 1s1gina maruz kalmak gibi zorlu
kosullar altinda dahi bakteriler, ana islevlerini durdurarak uykuda bekleme
moduna gegebiliyor ve hayatta kalmaya devam edebiliyor. Kosullar diizeldigi
zaman ise fonksiyon gostermeye yeniden baslayabiliyor.

Bilim bir siiredir bakterilerin bu durumundan haberdar. Ge¢tigimiz giinlerde
biyologlardan olusan bir ekip, bakterileri gecici olarak “aktif uyku” diye
betimledikleri, bir nevi zombi moduna geciren hayatta kalma yontemini kesfetti.

Bakteriyel sagkalim taktikleri konusundaki bu yeni bakis acisi, bakteriyel
enfeksiyonlarin antibiyotik tedavisi sonrasi “goriiniiste” tedavi edildikten sonra
bile nasil aniden ortaya ¢ikabilecegini agiklamaya yardimci oluyor. Ayrica, insan
sagligina en biiyuk tehditlerinden biri olan antibiyotik direncini nasil
yenebilecegimize dair bazi ipuglari elde edilebilecek gibi gériiniiyor.

Nature Communications dergisinde yer alan rapora gore Amsterdam
Universitesi'nden olan ekip, toprakta bulunabilen ve patojenik olmayan bir
bakteri olan Bacillus subtilis hiicrelerinin beslenme yetersizligi karsisinda
yasamaya nasil devam edebildigini incelendi. Arastirma i¢in, 6zellikle
bakterilerin kendilerini stresli durumlardan korumak i¢in kullandiklan
koruyucu bir kaplama olan endosporu liretemeyen bir Bacillus subtilis tiirii
secildi. Gozlemler sonucunda, daha 6nceden bilinen uyku modu haricinde, yeni
bir mod kesfedildi.

UvA Swammerdam Yasam Bilimleri Enstitiisii'nden proje lideri Profesor
Leendert Hamoen, “Aktif mod, uyku modu ve bu yeni mod arasinda cok net
farkliliklar gérdiik. Normalde Bacillus cubuk seklindedir; fakat a¢ kalan
bakteriler neredeyse kiire haline gelinceye kadar kiiciiliir. Bakterilerin normalde
aktif olan her tiirli islemi sekteye ugrar. Ancak bakteri, tipki uyku modundayken
spora geriledigindeki gibi tamamen durmaz. Bakteriler bolinmeye devam eder.
Boliinme siiresi dort glinde bir, yani normalden yiiz kat daha yavas sekilde
gerceklesir” diye belirtti.

Arastirmacilar bu modu, “zayif-besleyici bitlylime” anlamina gelen
“oligotrofik biiyime modu” olarak adlandirdi. Boylece bakterilerin boliinmeye
devam ederken, metabolik olarak aktif kalmaya nasil devam edebildigi
aciklanmis oldu. Ortam kogullar: diizeldiginde, bakteriler yeni koloniler
olusturmaya devam edebiliyor. Kisaca “zombi modu”, antibiyotik baraji gibi
zorluklara karsi hayatta kalmak i¢in oldukega etkili bir yontem.
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Saglikta Fark Yaratanlar Yazi Dizisi

Prof. Dr. Ozgiir Kasapcopur

Miithis hafizasi ile gorenlerin hayran oldugu,
hastasina sefkatle, 6grencilerine sevgi ve ilgiyle
yaklasan, yliziinden eksik olmayan sevecen
giilimsemesiyle taninan Prof. Dr. Ozgiir
Kasapcopur, basarilarla dolu hayat hikayesini ve
meslekteki anilarini Health4.0 Magazin okurlari
1le paylasti.

“12 yasindaki kardesimin kanser

nedeniyle vefati, 15 yasunda saghik
alanina 1lgimi artirdi. Karar vermistim, doktor olacaktim.’

1963 Istanbul Uskiidar dogumluyum ama Istanbul’lu degilim. Babam
Istanbul'da askerlik yaparken dogmusum, aslen Konya Eregli'liyim. Ilkokul,
ortaokul ve liseyi Konya'da okudum. Cok ¢aliskan bir 6grenciydim. 15 yasindayken
benden 3 yas kiiciik kardesimi, beyin timoriinden kaybettik. Kardesimin kaybi
beni ¢ok etkiledi. 1978 yilinda onu kaybettikten sonra saglik alanina olan ilgim her
gecen glin artarak devam etti. Her seyi saglik alaninda yapmak ve doktor olmak
istiyordum. 1980 yilinda Giniversite sinavinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'ni
kazandim. Universite vesilesiyle Istanbul’a adimimi attim ve o giinden bu yana
Istanbul'da yasiyorum.

1980 de tanistigim Cerrahpasanin her bir kosesinde anim vardir. O glinden
beri ayrilamadim. Ogrencilikte insanlar dncelikli olarak kendilerine bir rol model
ararlar ve ¢ok basarili hocalarla ¢aligmak isterler. Okulumda 6gretmenlerimi ¢ok
iyi taniyordum. Ogrencilik yillarimda beni etkileyen ve 6rnek aldigim iki hocam
vardi. Biri gogilis hastaliklar1 uzmanai idi, digeri ise ¢ocuk hastaliklari uzmanai.

Cocuk hastaliklar1 bolimiinde kadro acilinca benim i¢in ¢ok degerli olan
Hasan Yazici hocam, intorn doktorluk yaptigim donemde neden Cocuk Romatologu
olmuyorsun dedi. Sag olsun, bizim yine eski hocalarimizdan rahmetli Stikran
Yalcindag, o zaman Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali baskaniydi. Hasan
hoca, Siikran hocaya Ozgiir bu alanda ihtisas yapsin demis. Gercekten hocalarin
katkilar ¢ok 6nemli, insan bir¢ok seyi hocalarindan 6greniyor.
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Stikran Yal¢indag ve Hasan Yazici hocamin katkilariyla birlikte, asistanken
Cocuk Romatoloji’'sinde ¢calismaya basladim. Diinyada ilk Uluslararasi Cocuk
Romatoloji Kongresi o yillarda Prag'da yapiliyordu. Daha heniiz 2 yillik
asistanken 1988'de iki giin tren yolculuguyla gidip kongreye katildim ve
ardindan iki giinde de geri dondim. Gordiigiimiiz, 6grendigimiz bir¢ok seyi
doniince burada uyguladik. Kisaca ¢abayla, 1srarla bir seyi istemek ¢ok énemli,
1srarla istediginiz zaman her seyi yapabiliyorsunuz. Tabi ki disiplinli calismak
cok onemli, vazgecmemek ¢ok onemli. Israr etmek, vaz gecmemek beylik laflar
olarak goriilebilir ama vazgectiginiz anda kaybediyorsunuz.

“Omriimiin ligte ikisinden fazlasinin gectigi Cerrahpasa,
okuldan ¢ok daha fazlasidir. Bir yuvadir. Bir memlekettir”

Cerrahpasa okuldan ¢ok bir yuvadir, bir memlekettir. 40 yila yaklasan bir
meslek hayati ve Cerrahpasa'da gecen bu 40 yil benim hayatimin 6zeti. Yuvami
cok seviyorum, Cerrahpasa’ya ¢ok sey bor¢cluyum. Simdi bana nerelisin
dediklerinde aslen Konya Eregli'li olmama ragmen Cerrahpasa’liyim diyorum.
Omriimiin tigte ikiden fazlasi burada gecti. Her yerinde, her kosesinde
anilarimiz vardir, yani Cerrahpasa gercekten okuldur. Hem kiiltiirel anlamda,
hem sanatsal anlamda, hem de bilimsel anlamda her a¢idan insana ¢ok sey
katar. Cerrahpasa'’li oldugunuz zaman bir¢ok seyi de burada 6grenme imkanina
sahip oluyorsunuz.

Guniumize kadar, burada bircok 6nemli aktiviteler yapildi. Ama ne yazik ki
bir¢ok bina zamanin yipratici etkisine dayanamayarak yikilmaya basladi.
Uziicii bir durum ama yeniden yapilacak ve eski ihtisamli giinlerine dénecektir.
Dedigim gibi her kosesi anilarla dolu. Tarihi dokuyu korumamiz lazim. Bu tarihi
amfilerde efsane diyebilecegim bir¢ok hocadan ders aldik. Bugiin o
hocalarimizin adlar1 amfilerde yasatiliyor. Mikrobiyolojide Ekrem Kadri
Unat'tan, Fizyolojide Meliha Terzioglu'ndan ders aldik. Meliha hoca, hayatini
bilime vermis bir kadindi. Cok kisa boyuna ragmen, dev gibi bir yliregi varda.
Yaptig1 arastirmalar, bilime kattiklar, Tiirkiye'deki solunum fizyolojisine
katkilarini herkes bilir. Cok biiylik hocalardi. Patoloji hocamizin adinin verildigi
Talia Bali Aykan amfisi var. Talia Bali Aykan hocamiz basta olmak tizere tim
hocalarimiz, ¢cok zor sinavlar yapardi, cok sert hocalardi. Ama en 6nemlisi ¢ok
caliskan ve ¢ok disiplinli hocalardi. Hocalarimiz yaptiklari isten bir nebze olsun
odiin vermezlerdi, ders 8:30'da mi1 baslayacak 8:29'da orada olurlardi. Bir tane
derslerini kacirdiklarini, ¢ok hasta olsalar bile evde yattiklarini bilmem.
Unutamam, Gilnur Yigit diye bir hocamiz vardi. Babasinin durumunun ¢ok agir
oldugunu biliyorduk. Babasini vefat ettigi gliniin ertesi giini sanki hicbir sey
olmamis gibi sinifa geldi ve dersini anlatti. Biz meslek ile ilgili ne varsa bu
hocalardan aldik.
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Ekoller 6nemlidir. Burada ¢ocuk kliniginin bir ekoli, i¢ hastaliklarinin bir
ekolil vardir. iginde dolastiginiz koridorlari, su anda bulundugumuz bu yeri Sezai
Bedrettin Tumay'a bor¢luyuz. Tirkiye'deki cagdas anlamda pediatri egitimini
veren ikinci kusaktir. Bu binalar elleriyle yapmistir. Yan tarafta gordiigliniiz
cerrahi binasini Rudolf Nissen kurgulamis ve yapmistir. Bunlar gergcekten cok
onemli, diinden bugline, buglinden yarina kalabilecek seyler.

“Iyi bir bilim insan1 olmak i¢in sizden 6nce ve sizinle birlikte
nelerin yapildigini ve yazildigini bilmeniz lazim.”

En ¢ok vermeyi sevdigim
seminerlerin basinda “Bilimsel
arastirma nasil yapilir ve yazilir”
gelir. Bu seminerlerde bilimsel
yontemi anlatmaya ¢aligiyorum.
Gecen hafta da Azerbaycan'da
Bakii'de bir Giniversitede
anlattim. En 6nemlisi gozlem,;
bircok seyi hastalarimizdan
ogreniyoruz. lyi bir hekim olmak
icin mutlaka okumak ve giinceli
takip etmek gerekiyor. Artik
bilgiye ulagsmak ¢ok kolay, iyl mi
kota mi tartisilabilir elbette ama
saglikli olan bilgiyi de ayirt
edebilme yetenegimiz var. Cok
1y1 genel tip dergileri var. Genel
tip dergilerine bakarak neyin 1y]j,
neyin koti oldugunu neyin daha dogru oldugunu ayirt edebilme sansimiz ¢ok
fazla, o yliizden de liye olup takip etmek lazim.

Gunceli okumak gerekiyor. Herhangi bir konuda iyi bir bilim insani olmak
istiyorsaniz (tabi ki bu her sey icin gecerli; iyi bir edebiyatci, roman yazari veya iyi
bir sair olmak istiyorsaniz da gegerli) sizden once nelerin yazildigini, nelerin
yapildigini bilmeniz lazim. Hele ki bizim gibi hizla degisen bir bilim ortaminda
gorev yapiyorsaniz, ge¢cmisi bilmek yetmiyor. Ayni zamanda mutlaka alaninizla
ilgili herkesin ne yaptigini, sizinle birlikte ayni konuda ¢alisan hekimlerin de
diger arastirmacilarin da ne yaptigini bilmek zorundasiniz. O yliizden ben
uzmanlarimiza mutlaka stirekli olarak biitiin Romanoloji dergilerine bakmaya
calismalarini soyliyorum. Giinceli takip etmek ¢ok dnemli, glinceli bilmez iseniz
zaten giincel bir sey yapma olanaginiz yok.

Yazinin Devamini Okumak icin Tiklayiniz..
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Diyabetle yagamanin gerceklerinden biri olarak, hastalarin her giin
kendilerine insiilin enjekte etmeleri gerekir. insiilini daha kolay bir sekilde,
ornegin bir kapsil yutarak uygulayabilmek bu durumdaki hastalarin ytikiinia
buylik ol¢lide azaltacaktir.

MIT'li arastirmacilar tam olarak bu diislinceyi hayata gecirdi. Kapsiil insiilin
su ana kadar yalnizca hayvanlarda denenmis olsa da, bu alanda kesinlikle
heyecan verici bir baglangi¢ oldu. Bir yaban mersini biiyiikliglindeki kapstiliin
icinde dondurularak kurutulmus ve sikistirilmig insiilin igeren kii¢iik bir igne
yer aliyor ve mide zarina salinarak enjekte oluyor. Mide duvarinda aci
reseptorleri bulunmadigindan, hasta hicbir rahatsizlik hissetmiyor.

Ancak insiilinin yutulmasiyla ilgili problem, kana ulasmadan 6nce mide
asidi tarafindan par¢calanmasiydi. Bu nedenle arastirmacilarin, kii¢iik insiilin
ignelerinin rastgele salinmak yerine sadece mide duvarina enjekte edilmesini
saglamalar gerekiyordu. Bu sorunu ¢6zmek i¢in ilhami leopar
kaplumbagalarindan aldilar.

Leopar kaplumbagalar1 Afrika'da bulunur ve tasarim harikasi kabuklara
sahiptirler. Dik kenarlarinin yiiksek olusu, eger sirt Gisti diigerlerse son derece
kullanigh olur. Bilim insanlar1 kaplumbaga kabugunun konumunu
kendiliginden dizenleyebiliyor olusunu, bilgisayar modellemesini tasarlamak
icin kullandilar. Boylece midenin icinde kendisini dogru sekilde
yonlendirebilen bir kapsiil yarattilar.

Science 'ta yayinlanan ¢alismanin yazarlarinda Alex Abramson, “Kisinin
hareket etmesi ya da midesinin guruldamasi halinde dahi, cihaz olmasi gereken
yoniinden hareket etmez." diye agikladi.

Cihaz domuzlar tizerinde test edildiginde, tiim insiilinin kana girmesi
yaklasik bir saat siirdii ve herhangi bir ters reaksiyona neden olmadi.

Kapsil, su an icin tip 2 diyabetli bir kisinin normalde enjekte etmesi gereken
dozu verebilecek sekilde tasarlandi; ancak insanlar tizerinde denenmeden 6nce
daha fazla arastirma ve klinik ¢alismaya ihtiya¢ duyuluyor.
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Meme kanseri ¢ogu zaman, tehlikeli X-1s1n1 radyasyonu yayan mamografi
kullanilarak tespit ediliyor. MRG (manyetik rezonans goriintiileme) ise
mamaografiye gore daha yiksek ¢oziintirliikli goriintiiler iiretebilen ve daha
glivenli bir goriintiileme yontemi; ancak meme kanseri taramasi ve teshisi
sirasinda bazi sorunlara yol agiyor.

Sorunlardan biri, taranan viicut kismina yerlestirilen ve gorintiiyu tireten
MRG bobinlerinden kaynaklaniyor. Yiiksek kalitede taramalar Giiretmek icin,
bobinlerin taranacak alanin Gizerine tam oturmasi gerekiyor. Meme ise yapisi
itibariyle, kisiden kisiye farkliliklar gostererek, ¢esitli sekil ve boyutlarda oluyor.

Tipik bir MRG taramasi yapmak icin hastanin, memesi bobin ile sikica
kaplanmis sekilde yliziistli yatmasi isteniyor. Bunu pratige dokmek ise kolay degil;
cunkii meme MRG's1 yapan tesislerde cok sayida farkli bobin bulunmasi gerekiyot.
Boyle bir sey miimkiin olmadigindan, tarama yaptirmak hasta i¢in son derece
rahatsiz bir deneyime doniisiiyor. MRG'nin meme kanseri tespitinde
kullanilmasinin yarattig: bir baska sorun ise, gogsiin nefes alma sirasinda hareket
etmesi, dolayisiyla tarama yapilirken bir ¢ok ayrintinin kaydedilememesi.

Viyana Tip Universitesi'nden arastirmacilar, MRG'nin yarattigi sorunlari
farkederek islemin gerceklestirilmesini ¢cok daha kolay hale getirmek adina
calismalar yurutiyor.

Arastirmacilarin yeni yaklasiminda, hasta yuziistii yatmak yerine sirtiisti
uzanyor. Uzerine, her biri bilgisayara bagl ve birbirine es olan 32 adet bobinli 6zel
bir yelek giyiyor. Hasta sirt iistli uzandigi i¢cin meme diizlesiyor ve yelegin bu
bolgeyle temas kurmasi kolaylasiyor. Bilgisayar, goriintiiyi kalibre etmek ve nefes
almanin yarattigi silikligi telafi etmek i¢in kullaniliyor; boylece cok daha yiiksek
kaliteli sonuclar elde ediliyor.

Ayni zamanda hasta, gelecekte gecgirecegi potansiyel bir ameliyatta yatmasi
gereken pozisyonda oldugundan, taramanin bu pozisyonda yapilmis olmasi
cerraha kolaylik sagliyor. Yeni yaklasimin, meme tiimorlerinin lokalize edilmesini
daha kolay ve hizli hale getirecegi diisiiniliiyor.



Saglikta Fark Yaratanlar Yazi Dizisi

Prof. Dr. Vahit Ozmen

Hayatini 6grenmeye ve 6gretmeye adamis ornek bir
bilim adami. Yaptigi ve onderlik ettigi bilimsel
calismalar ile 6grencileri, asistanlari, meslektaslari
ve hastalarinin sayqi ve sevgisini kazanan Prof. Dr.
Vahit Ozmen, basarilarla dolu hayat hikayesini
Health4.0 Magazin okurlar ile paylast.

“Hayalimde miihendis veya pilot olmak
vard1”

1954 yilinda yedi ¢ocuklu bir ailenin 3. gocugu
olarak Mus'ta dlinyaya geldim. O zamanlar Nahiye Midirlikleri vardi ve babam
Mus’a bagl bir nahiyenin mudiirliigiinii yapiyordu. ilkokul 1. ve 2.smi1fi Mus'ta
Cumbhuriyet Ilkokulu'nda okudum. Daha sonra babamin tayini nedeniyle ilkokulu
Van Indnii Ilkokulu’'nda tamamladim. Okula 3. sinifta basladigimda heniiz ders
siralar1 gelmemisti ve evden getirdigimiz sandalye ve masalarla derslere
baslamistik. Ortaokul ve liseyi de Van Atatlirk lisesinde okudum.

Atatiirk Lisesi'nde ¢ok degerli, bizlere ¢ok seyler katan 6gretmenlerimiz varda.
Ortaokul ve lise yillarinda basarili bir 6grenciydim, o yillarda liseyi bitirince
insaat miuhendisi veya pilot olma hayalim vardi ve liseyi derece ile bitirenler Harp
Okullarina miilakatla aliniyorlardi. Derslere hazirlanmam ve 6devlerimde
babamin destei olmasina ragmen, yapacagim egitim ile ilgili tercihlerimde
annemin daha fazla etkisi oldu. Nitekim pilot olma hayalinden vazgec¢tim ve
Istanbul Teknik Universite'sinin sinavlarina girerek insaat mithendisligini
kazandim. Ancak bir y1l sonra tip egitiminin benim i¢in daha uygun olacagini
diisiinerek Istanbul Tip Fakiiltesi'ne girdim.

Tip fakiiltesinin ilk yilini istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi icindeki Ord.
Prof. Dr. Cemil Bilsel Konferans Salonu’'nda sayilari1 binlere ulasan diger
fakiiltelerin (Cerrahpasa Tip, Veterinerlik, Dis Hekimligi, Botanik ve Zooloji
Fakiilteleri) 6grencileri ile birlikte okuduk. Cok deneyimli hocalarimizdan teorik
ve pratik uygulamali dersler aldik.

Fakiltenin 2. yilini Beyazit'taki merkez binada gec¢irdik. Fakiilte’'mizin en
onemli sinifi olarak kabul edilen bu sinifta derslerimizi ordinaryiis profesor ve
cok tecriibeli profesorler verir ve ayni hocalarimiz bizlerin yaptig: pratiklere de
eslik ederlerdi.
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Ozellikle anatomi dersi Nurettin Berkol amfisi ve kadavra salonlarimizi
unutmak mimkiin degil. O amfide ders veren anatomi hocamiz Sami Zan'in
derslerinden bahsetmeden gegemeyecedim. Hocamiz 50 dakikalik dersin en az
20 dakikasini fikra ve sohbetle bizlere yasam dersleri vererek gecirirdi. Iktisat,
1sletme ve hukuk gibi diger fakiiltelerden 6grenciler de gelerek bu dersleri zevkle
izlerlerdi.

“Ord. Prof. Sadi Irmak Hocamiz, trene binecegi sirada Sirkeci
garinda eline Atatiirk’ten gelen telgraf ulasiyor.”

ikinci sinifta diger unutamayacagimiz hocamiz, fakiltemizde fizyoloji ve
biyofizik kiirsiilerinin kurucusu olan ve bagbakanlik da yapan Ord.Prof.Dr.Sadi
Irmak'ti. Sadi Hocamiz, kendisinin Atatiirk tarafindan Berlin'e tip egitimi i¢in
gonderilisini, Sirkeci Gar'inda tren hareket etmek izere gelen telgrafi gozleri
dolarak anlatirdi. Telgrafta ulu 6nderimiz basarilar dilerken, aldiklar egitimden
sonra ulkelerine bilim ve teknoloji igceren yeniliklerle donmelerini istemektedir..
Hocamiz da Almanya'da basarili bir 6grencilik donemi gecirerek ilkemize ve
fakiiltesine donmiistiir. Bu olay benim de yasamimda bir egitim gontilliisii olarak
tilkeme hizmet etmemin tohumlarini ekmistir.

Temel Bilimler binamizin bitmesi tizerine ii¢iinci sinifta Capa'ya dondiik.
Uclincii sinifta da birbirinden dederli patoloji profesorlerinden (Altan Iplikci,
Miinevver Yenerman, Ferhunde Dizdaroglu vs.) dersler aldik.

“Okul arkadasimizi 6grenci olaylarinda kaybetmek bizlerde
ciddi psikolojik travmmaya neden oldu”

12 Eylil 1980 6ncesi 6grenci olaylarinin yogunlastigl bir donemdi. Bizi en ¢ok
lizen olaylardan biri sira arkadasim olan Baris Yildirim'in bir 6grenci olaylari
sirasinda hayatini kaybetmesiydi. Bu olay sinif olarak bizlerde ¢ok ciddi bir
psikolojik travma yaratmaisti.

Ogrenciyken yaz tatillerimi
Van'da yasayan ailemin yaninda
geciriyor ve Devlet
Hastane'sindeki uzmanlarin
kontroliinde pratik yapmaya
calisiyordum. Bu sirada genel
cerrahi uzmanlarinin cok zor
acil durumlarda verdikleri
kararlar ve yaptiklar cerrahi
girisimler benim ihtisas konusu
olarak cerrahiyi secmemde
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etkili olmuslardir.Ben fakiiltede okurken kardesim Berlin Tip Fakiilte'sinde
okumaya baslad..

O yillarda yurt disina gitmem so6z konusu oluyordu, ama benim
hayalimde siirekli olarak Istanbul Tip Fakiilte’sinde 6gretim tiyesi olmak varda.
1978 yilinda fakiilteyi birincilikle bitirdim. Bu benim gelecegim i¢in de énemli
bir basariydi. Van'dan gelip Istanbul’a adapte olup bdyle bir basariya ulasmak
ozgivenimi artirmisti.

Fakiilteyi bitirdikten sonra ayni yil agilan asistanlik sinavini kazanarak,
Istanbul Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Kiirsiisii'nde asistan olarak goreve
bagladim. Tiirkiye'nin en degerli ve becerikli cerrahi hocalarinin (Siileyman
Dirvana, Fikri Alican, Ali Uras, Kaya Cilingiroglu, Yusuf Géksen, Metin Unal ve
diger hocalarim) yaninda yetismek bizlerin en biiylik sansiydi. Asistanligimin
2. yilinda fakiiltemizin son sinifindaki arkadasim Dr.Nevin Keskin ile
evlendim.

Asistanlik donemimiz ¢ok sik ve yogun nobetlerle gecti. 12 Eyliil 1980
oncesi ve sonrasi gelisen olaylar sonrasi getirilen yaralilar sanki bir savag
cerrahisi yapiyormus gibi bizlerin daha fazla cerrahi pratik yapmamizi
sagladi. O donemde iilkemizde yasanan ekonomik sikintilar, cerrahi
malzemelere ve diger aletlere ulasmamaizi oldukca zorluyordu.

“Tavsanda deneysel endotoksik sok olusturup, exchange
transfiizyon ile tedaviyi aragtirdim.”

1982 yilinda Deneysel Tip Arastirma Merkezi'mizde (DETAM) yaptigim
bir deneysel ¢calismada tavsanlarda endotoksik sok olusturup, exchange
transfiizyonla bu sokun tedavisini arastirmigtim. Daha sonra ayni yil genel
cerrahi uzmani oldum.

“Dariilaceze’yi digsar1 hizmet sunumuna agtik”

Esim Istanbul Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Kiirsiisi'nde
asistan oldugu i¢in mecburi hizmetimi Istanbul'da yapacaktim. Saglik
Bakanligi'nda cektigim kura sonucu Darlilaceze Hastane’sine geldim.
Dariilaceze, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'ne bagli bir sosyal kurulustu. 9
tane binasi vardi. Burada kimsesiz ¢ocuklar ve bakima muhtag kisiler
kaliyordu. Hastanesi olmasina ragmen, yonetmeliginde disardan hasta kabulii
mumkin degildi. Burada dis hekimi dahil 6-7 uzman arkadasim ile birlikte
gorev yapiyorduk. Sinif arkadasim Dr.Hiiseyin Keskin de dahiliye uzmani
olarak kurada buraya gelmisti. Bizlerin daha ¢ok hastaya ulasabilmesi i¢in
poliklinleri disariya agacak bir teklif hazirlayarak Darililaceze Miidiiri Hilmi
Sener Bey'e ilettim.

Yazinin Devamini Okumak icin Tiklayiniz..
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Kanada'da yer alan McGill Universitesi ve Meksika'da yer alan Universidad
Autonoma de San Luis Potosi'den karma bir ¢alisma grubu, yanik yaralarinin
termografik taramalarinin analiz edilisini ve hastalarin tedavi siirecini
lyilestirmek i¢in bir sistem gelistirdi. Ekip, invazif olmayan bir goriintiileme
teknigi olan dijital kizilotesi termografiyi, yaralarin olustugu giinde ve takip eden
giinlerdeki durumunu incelemek icin kullandi. Kizilotesi termografi, gézlemlenen
dokularin 1silarini gosteriyor; boylelikle ylizeyin altindaki kan perfiizyonu gibi
siireclerle ilgili ipucu alinabiliyor.

Makalenin yazari Dr. José Luis Ramirez Garcia Luna, “Dijital kizilotesi
termografi, nesneler tarafindan yayilan 1s1y1 gorsellestirmemize olanak sagliyor.
Insan viicudunda 1s1 emisyonu, dokulara giden kan akisina baglidir. Bu nedenle
yontemimiz, ciltte bir yara yatagindaki kan perfiizyonunun dolayli bir élcimiidiir.
Daha 6nce yapilan bir arastirma gosteriyor Ki, cilt sicakligi o bélgedeki kan
akisiyla korelasyon gosteriyor. Kisaca iyilesen ve iyilesmeyen yaralarin sicaklik
paternlerinin farkli olusundan yararlaniyoruz.” diyor.

Arastirma slirecinde arastirmacilar, hangi tedavinin uygulanacagina karar
verebilmek i¢in klinik olarak yararh bir tahmin kural gelistirdiler. Buna gore yara
olustuktan sonraki ilk birkac giin boyunca termografik yara taramasi yapildi ve
geleneksel terapotik tedaviler uygulandi. Sonuglar daha sonra incelendi ve farkh
yara tiplerinde hangi tedavilerin en iyi sonucu verdigini gormek i¢in termografik
taramalarla karsilastirma yapildi. Bu metot sayesinde farkli yara tiplerinin en iyi
nasil tedavi edileceqi %90'l1ik bir dogruluk payiyla ongoriilebildi.
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Azaltlyor

Bilim insanlar ge¢tigimiz yil tesadiifi bir sekilde sitmanin iistesinden
gelmek icin yeni bir yontem kesfettiler: Sitma tasiyan sivrisineklerin, son
zamanlarda bas biti ve uyuz tedavisinde yaygin olarak kullanilan
anti-parazitik ila¢ Ivermektin'i kullanmisg bir kiginin kanini emmesi
durumunda 6ldiiguni fark ettiler.

Rastgele yapilan bir arastirma, tiim popiilasyona her {i¢ haftada bir olacak
sekilde Ivermektin verildigi taktirde cocukluk sitmasi epizotlarinin yiizde 20
oraninda azalabilece@ini gosteriyor. Arastirma sonuclarina Lancet Saglik
dergisinde yer verildi.

Sitma, enfekte bir sivrisinegin 1sirigindan yayilan Plasmodium parazitinin
neden oldugu tropikal bir hastalik. Insanligin sitmaya karsi savasindaki en
buylik engellerden biri ise sitma ilaci direncidir. Yillar igcerisinde sitma
kaynakli 6lim oranlarinin azalmasindan sonra, en verimli sitma ilaglardan
biri olan artemisinine karsi direng gelistiren sitma parazitleri nedeniyle
hastalikla nasil basa ¢ikilacag: konusu yeniden giindeme geldi. Bu nedenle bu
yeni tedavi segenegi su anda biylik 6énem arz ediyor.

Colorado Eyalet Universitesi'nden Dr. Brian D. Foy, “Ivermektin, insan
kanini sivrisinekler icin oliimciil hale getirerek hastaligin baska insanlara
bulasma olasiligini azaltmis oluyor. Ivermektin, sitmayi kontrol altina alan
bdcek ilacglar ve diger sitma ilaclariyla karsilastirildiginda benzersiz bir
etkinlige sahip oldugundan; hastaligin rezidiiel yayilmasiyla miicadele etmek
icin sitmayi tedavi eden ilaglarla birlike kullanilabilir” diyor.


https://www.eurekalert.org/pub_releases/2019-03/tl-pss_1031119.php

Saglikta Fark Yaratanlar Yazi Dizisi
Prof. Dr. Kadircan Keskinbora

Akademisyenlik ve doktorlugunun yaninda sanatci
kisiligiyle de taninan Prof. Dr. Kadircan Keskinbora,
basarilarla dolu hayat hikayesini Health40 Magazin
okurlari ile paylasti.

2,5 yasinda gecirdigim kaza ve uzun
siiren tedavi donemi doktorluga ilgimi
arttird:r”

6 Nisan 1959'da Mardin'de dogdum. Beni tabip olmaya yonelten olay 2,5
yasinda gecirdigim kazaydi. Annemin anlattig: kadariyla biliyorum; kazay:
yasadigimda 2,5 yas civarindaymisim. Mardin ve ¢evresinde halen de sik
kullanilan kiiciik sandalyeler (tabure) vardir. Evde oynarken ayadim kayiyor ve
diiserken ¢enemi taburenin kosesine ¢arparak aglamaya baslhiyorum. Kazadan
bir glin sonra annem ve babam ¢enemin sistigini ve sisligin giderek
biuyudugini fark ediyorlar. Sislik yaninda huzursuzlugum ve aglamalarim
artmis. Agzimi acamaz hale geliyorum. Beni hemen doktora goétiriyorlar.
Durumun ciddiyetini goren doktor beni Diyarbakir'a sevk ediyor. Diyarbakir'da
doktorlar degerlendirdikten sonra miidahalenin Ankara sartlarinda olacagini
soyleyerek beni Ankara'ya sevk ediyorlar.

Ankara'da ailem Prof. Dr. Cihat Bor¢ghakan Hocaya ulasiyor. Ameliyat
ediliyorum. Cene kemiginde ¢lirimiis kisimlar kiirete ediliyor. Sonraki siirecte
birkag¢ ayda bir cenemde bir sislik belirirken agzimi agmakta zorlandigimi,
yemek yiyemedigimi hatirliyorum. Cene kemigimde olusan osteomiyelit,
tedavi siirecinin uzamasina sebep olmus. Tedavi slirecinde bazen sabah ve
aksam, bazen giinde 3 bazen de 4 sefer igne olurdum. Cok net hatirliyorum,
tedavi sliresince surekli eritromisin grubu ila¢ kullandigimdan ilag
kutusundaki sirketin a harfi aklimdan ¢ikmadi. Bu rahatsizlik siirecimde ister
istemez hekimlere ve hekimlige karsi ilgimin olusmasini sagladi. O yillarda
cevremdekilere doktor olacagimi soylerdim ve sonunda doktor oldum.
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"Abimin kitaplarini okurdum. Ingilizcem ileri seviyedeydi.
Hazirhik sinifi muafiyet sinavlarini kolay gectim”

i1k ve orta 6¢renimimi Mardin'de tamamladim. Lise son sinifa
gectigimizde sistem degisikligine gidilerek fen kolu Matematik ve FKB alt
dallarina ayrilmisti. Okudugumuz lise deneme liselerinden biri olarak
secilmisti. Matematik kolunu secenler ve mezun olanlar istedikleri boliime
gidebiliyorlardi. Hedefimde tip fakiiltesi oldugundan matematik bolimiini
sectim.

Hedefim her zaman tip olmasina ragmen arada mimarliga ilgim oldugunu
da hatirliyorum. Liseyi 1976 yilinda birincilikle bitirdim. O yillarda Hacettepe
onde gelen tip fakiilteleri icinde basi ¢gekiyordu. Hacettepe'ye ilk 100 icinde,
1yi bir puanla girdim.

Hacettepe'de hazirlik sinifini atlamak i¢in dil sinavini da vermek
gerekiyordu. Ingilizcem iyi oldugu i¢cin benim acimdan sorun olmadi. Ben
lisede okurken abim Ingiliz Dili ve Edebiyati’'nda okuyordu, abimin kitaplarini
okurdum. Liseden mezun oldugumda akranlarima goére Ingilizcem ileri
seviyedeydi. Hazirlik sinifi muafiyet sinavlari iki asamali ve agir olmasina
ragmen kolaylikla gecerek ogretime dogrudan 1. sinifta basladim. Hacettepe
bizi cok 1yi eqgitiyor ve ¢ok sey katiyordu. O donemlerde tip tarihimizde iz
birakmis bazi hocalarimizdan dersler aldik.

1982 yilinda tip fakiiltesinden mezun oldum. 82 yil1 tibbiyeliler i¢in 6nemli
bir yildi, clinkli mecburi hizmet diizenlemesi 81 yil1 Agustos ayinda baslatildi.
82 yil1 mezunlari kitle halinde mecburi hizmete giden ilk mezunlar idi.

Universite 6grenimi boyunca ¢ok degerli hocalarimizdan dersler aldik.
Ornegin sosyalizasyon denilince ilk akla gelen Prof. Dr. Nusret Fisek
hocamizdi. Halk saglig1 ve sosyalizasyon Hacettepe Tip'in ¢ok onemli
programlari arasinda yer aliyordu. Ama acik¢asi benim gelecegimi
sekillendiren programlarimin arasinda saglik ocagi hekimligi yoktu.
Arastirmaci olmayi kariyerimde ilerlemeyi planliyordum.

Hacettepe'de okudugumuz yillarda 3. sinifta bazi stajlar icin hastaneye
alinmaya basliyorduk, 4. siniftan sonra ise tamamen hastaneye gegiyorduk.
Hacettepe ¢ok disiplinli bir okuldu. Stajlarda giinde iki defa yoklama
yapilirdl. Staj siiresince gorev yerinizden ayrilamazdiniz. Ogrenciler
derslerini aksattiklarinda hesap vermek zorundaydilar. Oyle ki 1- 2 saat
1zinsiz bankaya para ¢cekmeye gitseniz yok yazilirdiniz. Hacettepe'de
ozellikle pratikte cok iyi yetistiriliyorduk. Hastanede oldugumuz siirede acil
servise sik sik giderdik. Acil servisteki abilerimiz, ablalarimiz bizlerle 1y1
ilgileniyordu. Zira acil servisin yogunlugunda onlara da yardimimiz
dokunmus oluyordu.
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“Daha stajimin ilk ay1 dolmadan bir ¢cok dogum yaptirmistim”

4. sinifta dort temel bransta (dahiliye, pediatri, genel cerrahi, kadin
hastaliklar1 ve dogum) staj aliyorduk. Bizim gruba 4. sinifa baslarken ilk olarak
kadin hastaliklar1 ve dogum staj1 denk gelmisti. Hacettepe'nin hemen
arkasinda Hamamonii'ne bir ¢ikis var. Hamamonii'nde o zamanlar ad1 Ankara
Biiyik Dogumevi olan sonrasinda Dr. Zekai Tahir Burak adi verilen hastane
vardi. Adi gibi biiylik bir dogumeviydi. Tirkiye'nin her tarafindan hasta gelirdi.
Hastalar adeta yagmur gibi yagardi. Hastanede biiyiik yogunlukta asistan abi
ve ablalarimiz vard.. Istekli 6grenciyi gordiiklerinde asistanlar adeta tizerine
titrer, 6gretmek icin elinden gelen desteqi verirlerdi. Daha stajimin ilk ayini
doldurmadan bir ¢ok dogum yaptirdim.

Dogum yaptirabilmenin ve
olaya hakim olabilmenin
verdigi 6zgliven ile Ankara Tip
hocalarindan Prof. Dr. Ali
Bey'in kadin dogum ile ilgili
kitabini (ki olduk¢a kalin bir
kitapti) iki ay icinde okudum
biitlin manevralari yani dogum
yontemlerini 6grendim. O
slirecte kadin hastaliklar ve
dogum uzmani olmaya ¢ok
heveslenmistim. Bu stajin bana
cok katkisi oldu, cerrahi
islemler (epizyotomi) dahi
yapma sansim olmustu. Daha
sonra diger stajlar aldik¢ca kadin hastaliklari ve dogum uzmanligina olan
ilgim azaldi. 4. siniftan 5. sinifa gegince de g6z hastaliklar1 uzmanligina karar
verdim.

Tip bilimi ¢ok zengin, Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi'nin kurucu
dekanligini yaptigim donemde 44 ana bilim dali var iken simdi 50'nin
lizerinde anabilim dali var.

“Hacettepe'nin en iyi oldugu alanlardan biri de pediatri”

1982'de mezun olmamin Uizerinden oldukc¢a uzun bir siire gegmesine
ragmen pediatri hocamiz Sinasi Ozsoylu'yu hic unutamiyorum. Hacettepe'nin
o yillarda en 1yi oldugu alanlardan biri de pediatri idi. O zamanlar 4. sinifta
stajdayken ve 6. sinifta intorn doktor iken adeta asistan gibi ¢alistiriliyorduk.
Sinasi hocamiz tam bir kitap kurduydu, kiitiphaneden ¢ikmazdi. Toplantilara
geciktigini hi¢ gérmedim. Cok kibar bir akademisyendi.

Yazinin Devamini Okumak igin Tiklayiniz..
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iki y1l 6nce 18 gocuda, otizm spektrum bozuklugu (OSB) ile iligkili
semptomlar1 gidermek i¢i deneysel bir fekal transplantasyon uygulandi.Scientific
Reports'ta yayinlanan bir takip ¢alismasinda arastirmacilar, gocuklardaki OSB
semptomlarinda ylizde 45, gastrointestinal semptomlarda yiizde 58 azalma
oldugunu belirtiyorlar.

Arizona Eyalet Universitesi Biyotasarim Enstitiisii'nden Profesér Rosa
Krajmalnik-Brown, “Bagirsaklarimizda yasayan mikroplar ile beyne giden
sinyaller arasinda ¢ok giclii bir baglant: bulduk. Transplantasyonun ardindan iki
y1l sonra, gocuklarin durumu iyiye gidiyor.” diyor.

Basta norogelisimsel bir bozuklugu bagirsaktaki bakterilerle iligkilendirmek
mantiksiz gibi gorinse de, bir¢cok yakin tarihli ¢calisma bagirsak mikrobiyomunun
genel saglik ve davraniglar iizerinde ne kadar etkili oldugunu gosteriyor. Bu
nedenle, hastaya daha zengin bir bagirsak mikrofaunasi verilmesi esasina
dayanan fekal transplantasyon yontemine tibbi ilgi artiyor. Fekal transplantasyon
bugiine kadar biligsel islev azalmasindan obeziteye kadar pek ¢ok rahatsizligin
1yilestirilmesinde kullanildu.

Bu calismada arastirmacilar, 18 cocukta OSB semptomlarinyi, iki haftalik bir
antibiyotik tedavisi, bagirsak temizligi ve yiiksek doz ile baslayip giderek azalan
fekal mikrobiyota nakli iceren bir yontem olan Mikrobiyal Transfer Terapisi (MTT)
kullanarak hafifletmeye calistilar.

Tedaviden once OSB tanisi alan ¢ocuklarin mikrobiyomlari, kontrol
grubundaki norotipik ¢cocuk grubundakilerden daha az gesitlilik igeriyordu.
Bifidobacteria ve Prevotella gibi bazi "iy1" bakteri suslarindan yoksundular. Ancak
fekal transplantasyon tedavisi ile bu durum degiserek mikrobiyal gesitlilik artti
ve 1Kki y1l boyunca da boyle olmaya devam etti.

Tedavi uygulanan ¢ocuklarda, iki yil onceye kiyasla OSB semptomlarinda
ylizde 45'lik bir diisiis gorildi. Deneyin baslangicinda, ¢ocuklarin ylizde 83'iinde
goriilen "siddetli" olan OSB semptomlari, yiizde 17'ye kadar disti. Cocuklarin
ylizde 39'unun durumu ise "hafif" veya “orta dereceli” olarak belirlendi.

Gastrointestinal problemlerde de benzer sekilde onemli bir diisiis oldu (ylizde
58). Arastirmaya katilan OSB tanis1 konmus Kkisilerin yiizde 30 ila 50'si bu
anlamda olumlu etkilendi.

Bu nedenle tedavi, 6zellikle giinliik yasama etkileyebilecek siddette OSB
semptomlar1 gosteren Kisiler i¢cin son derece iimit verici bir uygulama olabilir.

Ancak uzmanlar bunun tek basina bir tedavi kesinlikle olmadigini, OSB'nin
bazi1 semptomlarini ve siklikla ortaya ¢ikan gastrointestinal problemleri
hafifletmek icin kullanilabilecek bir tedavinin yalnizca ilk asamasi oldugunun
altini ¢iziyorlar.



Spesifik olarak dogum sonrasi depresyon tedavisi i¢in gelistirilen yeni bir
ilacin ilk onayi, 19 Mart'ta ABD Gida ve ilac idaresi (FDA) tarafindan verildi.

FDA, brexanolone adi verilen ilacin bir saglik kurulusunda tibbi g6zetim
altinda ve 60 saat boyunca (2,5 glin) intravenoz yoldan verilmesi gerektigini
belirtiyor. New York'taki Zucker Hillside Hastanesi'nde kadin sagligi direktori
Dr. Kristina Deligiannidis, “Brexanolone, depresyon i¢in su ana kadarki
onaylanmis ilaglar arasinda en 1yi sonug veren oldu.” diyor.

Ilag, insanlarin viicutlarinda dogal olarak iirettikleri allopregnanolone adli
steroidin sentetik bir versiyonu. Allopregnanolone, progesteronun bir tirlini
olarak beyinde, yumurtaliklarda ve hamilelik sirasinda plasentada iiretiliyor.

Gebelikte allopregnanolonun kanda artis gosterdigi ve dogumdan sonra
hizla distigi biliniyor. Steroid seviyelerindeki dalgalanmalarin bazi kadinlarda
depresyon ve anksiyeteye yol acabilecek sekilde beyindeki degisiklikleri
tetikleyebilecegi diistiniliyor.

Brexanolone'un dogum sonrasi depresyon tedavisinde nasil ¢calistigi tam
olarak net degil; ancak ilacin, dogum sonrasi depresyonu olan kadinlarda
viicudun anormal diizeydeki stres tepkisini degistirdigi diistiniilityor. ilag,
bircok beyin fonksiyonunda rol oynayan GABA reseptorlerine baglaniyor.

Farkl1 bir tedavi tiiru

Dr. Deligiannidis, Brexanolone'un GABA reseptorlerine baglanmayan diger
depresyon ilaglarindan farkl bir gekilde g¢alistigini belirtiyor. Brexanolone
tizerinde yapilan ¢aligsmalar, ilacin hizli ve etkili sonug¢lara sahip oldugunu
gosteriyor. Deligiannidis, dogum sonrasi depresyonu olan yaklasik 250 kadinin
lizerinde ve 60 saat slireyle yapilan klinik denemede brexanolone alan
kadinlarin yiizde 50'sinin, plasebo alan kadinlara kiyasla artik klinik olarak
depresyonda olmadidini belirtti. (Klinik depresyon, kadinlara depresyon puani
veren bir anket kullanilarak degerlendirildi.)

Brexanolone alan bazi kadinlar asir1 sedasyon ve bilin¢ kaybi yasadigi i¢in,
FDA ilacin gozetim altinda uygulanmasi gerektiginin de altini ¢iziyor.



Saglikta Fark Yaratanlar Yazi Dizisi

Prof. Dr. Ismail Tayfun Uzbay

Tim yasadigi sikintilara ve kirginliklarina ragmen
bilime olan ilgisini ve ¢alisma azmini asla
kaybetmeyen, 6grenmeye ve ogretmeye devam
eden tiretken bilim insani Prof. Dr. Ismail Tayfun
Uzbay, basarilarla dolu hayat hikayesini Health40
Magazin okurlari ile paylasti.

“Oncelikle Tiirkiye Cumhuriyeti'nin
kurulus felsefesinden ¢ok etkilendim”

Bilimi ¢ok seviyorum ve karsinizda profesyonel
bir bilim insani olarak sizlerle bu goériismeyi
yapiyorum. Ben her seyden once Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulus
felsefesinden ¢ok etkilendim. Gazi Mustafa Kemal Atatiirk diyor ki; “Benim
manevi mirasim bilim ve akildir. Benden sonra beni benimsemek isteyenler
bu temel eksen tizerinde akil ve ilmin rehberligini kabul ederse benim manevi
mirascilarim olur.” Tirkiye'de birisi akademisyen olmus ve bu felsefeyi
benimsemis ise Atatiirk’'in manevi mirasc¢isi olmus demektir. Ben de kendimi
Atatiirk’lin manevi mirasc¢ilardan biri olarak kabul ediyorum.

Ben 1959 yilinda Ordu'nun Unye ilcesinde diinyaya geldim. ilkokul, ortaokul
ve liseyi Unye'de okudum. 1965'ten 1970'e kadar Anafarta ilkokulunda okudum.
Okulumuz giizel bir bahgesi olan ahsap bir binaydi. Ilkokulda okudugum
yillarda, biri saglik digeri ise uzay bilimleri alaninda diinyada iki énemli olay
gerceklesti. Saglik bilimleri konusunda beni en cok etkileyen Giiney Afrikali
cerrah Dr. Christiaan Barnard'in 3 Aralik 1967'de gergeklestirdigi kalp nakli idi.
O zamanlarda iletisim ve haber ag1 buglinkii gibi degildi. Bu haberi annemin
abone oldugu ve haftada bir evimize giren Hayat mecmuasindan 6grenmistim.
O zamanlar bir ilkokul 6grencisi olmama ragmen haber beni ¢ok etkilemisti.
Haberi tekrar tekrar okudum. Bu olaydan ¢ok etkilenip Dr. Barnard'a hayran
olmus ve onun gibi bir cerrah olma hayalleri kurmustum.

iki y1l sonra 1969'da yine ilkokuldayken Neil Armstrong Ay'a ayak basan ilk
insan olmustu. Bu haberi de yine radyo, gazete ve haftalik dergilerden takip
etmistim. Dedigim gibi, o zamanlar sadece radyo ve gazete var; gazete Unye'ye
geliyor ama 6nemli bir haberi ancak bizler 1,5 glin sonra 6greniyoruz.
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Neden 1,5 giin diyorum, giinliik gazetenin dagitim aracindan Unye’'deki
gazeteciye ulasmasi ¢ok defa 6gle saatlerini buluyordu. Neil Armstrong'un
aydaki meghur yiriiylisiinden sonra da astronot olma ve uzaya gitme hayalleri
kurmustum.

“Oyunlarim akranlarima hi¢ benzemiyordu”

Arkadaslarim yaslarina uygun cocuk oyunlari oynarken benim oyunlarim
biraz garip ve onlardan farkli idi. Ben oyunlarimda ya aya giden ilk Tirk
astronot oluyordum ya da tam tegekkiilli ameliyathane gibi yaptigim odamda
pecete ile bir cerrah gibi maske takip, annemin yastiklarindan yaptigim maket
insanlar lizerinde ameliyatlar yapiyordum. Babam da bu ¢ocuk normal
¢cocuklar gibi oynamiyor diye endiseleniyordu.

Galiba ya bir hayirsever okulumuza bagista bulunmustu ya da bir yerden
para gelmisti; yani okulun parasi vardi. O zamanlar okul midirimiiz Allah
rahmet eylesin, Hasan Sevindik hocamizdi ve ilkokul 6gretmenim Giinay
Canarslan ile bu para ile okula bir seyler almak i¢cin 6grenciler arasinda anket
yaptilar. Okulumuzun daha trampet takimi olmadigindan mili bayramlarda,
gecit torenlerinde biz ekibi olan okullarin yanindan yiriyorduk. Yapilan
ankette en ¢ok oy trampet takimi kurulmasina ¢ikmisti. Sonrasinda oylar
voleybol topu, futbol topu gibi cocuklarin ilgisini cekecek seylere ¢ikmisti.
Benim istegim ise okula mikroskop ve teleskop alinmasiydi. Midirimiiz
Hasan Sevindik beni ¢agirdi ve “Isteklerin ¢ok etkileyici, cok etkilendim ama
cogunluk bunlar talep etmemis” dedi. Yani daha ilkokulda bilime ve
arastirmaya bir hayli merakim vardu.

O zamanlarin Unli haftalik dergilerinden biri de Fotoroman'di. Annem bu
haftalik dergiye de aboneydi. Carsamba giinleri eve siyah beyaz baskili
Fotoroman gelirdi. icinde ¢ok giizel hikayeler olurdu. Korku isimli hikaye beni
cok etkilemisti. Konusu Italya’da bir klinikte gecen hikayede sizofreni hastasi
olmadig1 halde sizofreni hastalarinin bulundugu bir klinige kapatilan Cecilia
1simli bir geng kizla, klinige sonrasinda gelen ve Cecilianin hasta olmadigini
fark ederek yash klinik yoneticisi Profesor Oswaldi'ye bunu kanitlamaya
calisan idealist doktor Dario'nun miicadelesi anlatiliyordu. Kizin zengin
akrabalari kiz1 mirastan pay almasin diye hasta gibi gosterip klinige
kapatmislardi.

Bu romanda bir psikiyatri kliniginin isleyisi, psikiyatri doktorlari, ruh
hastalari, sizofreni ve sizofrenin nelere mal olabilecedi gibi konularda bilgiler
de edinmistim. Bu beni ¢ok etkiledi. Kalp nakli yapildigi i¢in bir daha
yapmanin anlami yoktu. Aya gitme fikrimden de vaz gecmistim. Hem
yukseklik korkumun olmasi hem de okula teleskopun alinmamasi ilgimi
kaybetmeme neden olmustu.
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“Hedefim biiyiik; ileride iyi bir beyin cerrahi olacagim ve ilk
beyin naklini yapacagim”

Sizofreni hastaliginin tedavisinin olmadigini 6grenince ileride 1yi bir beyin
sinir cerrahi olacagim ve ilk beyin naklini ben yapacagim diye yeni bir hedef
gelistirdim. .

Hipotezim de saglamdi; Dr. Barnard kalp ameliyatinda hasarl kalbi alip
saglam kalbi yerine koyup hastay1 sagligina kavusturuyordu. Ben de sizofreni
olan beyni alip saglam bir beyinle degistirirsem hastalik ortadan kalkar diye
distinmistiim. Ogretmenlerim madem boyle biiyiik hedeflerin var, doktor,
hatta beyin cerrahi olmak istiyorsun o zaman 1iyi bir egitim alman lazim
diyerek beni ydnlendiriyordu.Babam Unye’de pastanesi olan kiiciik bir esnaft1.
Gliniimiizde o pastaneyi halen isletmeye calisiyor. Unye'de okuyorsun ve hedef
buyuk.

Iyi bir egitimin yolu Ankara’daki TED Koleji ve birkac ildeki benzer
kolejlerden geciyordu. ilkokul sonrasi bu kolejlere girmek icin o zamanlar
sinav yapilirdi. O zamanki adiyla Samsun Maarif Koleji 6nemli bir okuldu ve
yatili kismi da vardi. Ustelik Unye'ye de yakindi. Ilkokul 5. sinifta kolej
sinavlarina girdim. En basa da Samsun Maarif Koleji'ni yazmistim; fakat
hicbirini kazanamadim. Ilk defa test sinaviyla karsilasmistim. Bu sinavi
kazansaydim hayatimda ne degisirdi bilemiyorum.

Maarif kolejine giremeyince mecburen Unye Ortaokulu'na sonra da Unye
Lisesi'ne gittim (1973-1976). O yillarda Unye Lisesi'nde kimya, fizik ve biyoloji
laboratuvari vardi ve o zaman i¢in bana gore harika bir egitim sistemi vardi.
Ogrenciler ortaokuldaki fen ve edebiyat basar1 durumlarina gore lisenin birinci
sinifinda fen ve edebiyat diye iki ayr kola ayriliyordu. Ortaokuldan sonra bir
olgunluk sinavi yapiliyordu. Bu sinav tiim temel derslerden yapiliyor aldiginiz
ortalama puan ile fen ve sosyal derslerdeki puaniniz lisede hangi kola devam
edeceginizi belirliyordu.

Edebiyat kolu fen derslerini cok az aliyorlar, buna karsilik sosyal bilimler
alaninin dersleri daha agirlikli okutuluyordu. Lise ikinci sinifta fen kolu
Matematik ve Tabii Bilimler (ya da Biyoloji) olarak yine ikiye ayriliyordu; bunu
da matematik ve biyoloji dersindeki performansiniz belirliyordu. Once
ortaokul fen dersleri ortalamam ile lisenin fen koluna, sonra da biyoloji
ortalamam olduk¢a yliksek oldugundan Tabii Bilimler koluna ayrildim. Bence
glizel bir sistemdi.

Bir daha sinava gereksinim duymadan 6grencileri yeteneklerine gore firsat
esitligi ve hakkaniyet cercevesinde kategorize ediyordu. Tabii Bilimler
bélimiinde matematik ders saati az, biyolojinin ise fazlaydi. Fizik ve kimya
gibi temel dersler her iki kolda da thmal edilmiyordu.

Yazinin Devamini Okumak icin Tiklayiniz..



https://doktorclub.com/saglik40-detail.php?postId=18741
https://doktorclub.com/saglik40-detail.php?postId=18741
https://doktorclub.com/saglik40-detail.php?postId=18741
https://doktorclub.com/saglik40-detail.php?postId=18741
https://doktorclub.com/saglik40-detail.php?postId=18741

ABD'li bilim insanlar1 domuzlarin beyinlerini, 6liimlerinden dort saat sonra
kismen canlandirdi. Elde edilen bulgular 6liimle yasam arasindaki ¢izginin
tartisilmasina yol agabilirken, Alzheimer gibi hastaliklarin daha iyi anlagilmasini
saglayabilir.

Deneyde beyin hiicrelerinin 6limiiniin durdurulmasi basarildi ve beyindeki
bazi baglantilarin yeniden kuruldugu tespit edildi; fakat beyinde biling veya
farkindalik olusmadai. Siirpriz bulgular, beynin kan akisi durduktan birkac¢ dakika
sonra geri dondiiriilemez bir sekilde iglevsizlestigi fikrinin sorgulanmasina yol
aglyor.

Deney yontemi neydi?

32 adet domuz beyni bir mezbahadan alindi ve dort saat sonra Yale
Universitesi'nden bir ekip tarafindan gelistirilen bir sisteme baglandi. Bu sistem
beyne nabzi andiran bir sekilde 6zel bir s1ivi pompaladi. Sivida oksijen tasimasi
icin kan ve beyin hiicrelerinin 6limiinii durdurmak i¢in ilaglar vardi. Domuz
beyinleri alt1 saat boyunca bu siviyla beslendi.

Arastirmadan ne ogrendik?

Nature dergisinde yayinlanan arastirma, beyin hiicrelerinin 6limiinin
azaltildigini, damarlarin tekrar iglev kazandigini ve bir miktar beyin aktivitesi
gerceklestigini gosteriyor. Beyin hiicrelerinin birbiriyle iletisim kurmasina
yarayan sinapslarin da faal oldugu ortaya c¢ikti. Normal bir beynin ihtiyacg
duydugu kadar oksijen pompalanan domuz beyinleri, ilaglara da canli bir beynin
vereceqi tirden tepkiler verdi. Butlin bunlar, domuzlarin kafalar kesildikten
sonraki 10 saat icinde gerceklesti. Beyinlerin elektroenselogram (EEG)
taramasinda, bilinc veya farkindalik anlamina gelecek beyin capinda elektrik
aktivitesine dair bir bulguya ise rastlanmadi.
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Arastirma beyinlerin nasil 6ldiigiine dair fikirleri degistirme potansiyeli
tasiyor. Eskiden, oksijenin kesilmesiyle birlikte beyin hiicrelerinin hizlica 6ldugi
tahmin ediliyordu. Yale Universitesi'nden norobilim profesérii Nenad Sestan,
“Beyin hiicreleri tahmin ettigimizden daha uzun siirede oliyor.” diyor ve ekliyor:
“Hiicre olimleri asamali olarak gerceklesiyor ve bu stireclerin bazilar
ertelenebilir, durdurulabilir, hatta geri gevrilebilir”

Bu deneyler etik midir?

Domuz beyinleri et endistrisinden tedarik edildi, yani domuzlar deney i¢in
oldiriilmediler. Fakat Yale'deki bilim insanlari domuzlarin biling kazanmasindan
endise duyduqgu i¢in, beyinlere aktivitesini azaltacak ilaclar verildi. Beyinlerin
yliksek derecede fonksiyon kazanip kazanmadidi anlik olarak tespit edildi. EGer
beyinlerde biling faaliyetleri tespit edilseydi, anestezi igeren bir karisim
kullanilarak deney sonlandirilacakti. Nature'a yazan etik uzmanlari, bu alandaki
calismalar i¢cin yeni diizenlemelerin yapilmasi gerektigini, ¢iinkii hayvanlarin "ne
canli ne 614" olarak tanimlanabilecek gri bir bélgede kalabilecegini vurguladai.

Sonraki Adimlar?

Bilim insanlari bu arastirmanin Alzheimer gibi hastaliklarn arastiran diger
bilim insanlarinin isine yarayabilecegini diistiniyor. Beyin evrendeki en
karmasik yapilardan biri. Onu parcgalara ayirarak dondurmak veya beyin
hiicrelerini bagka bir yerde ¢ogaltmak, bu organin ti¢ boyutlu olarak nasil
1sledigini anlamamizi saglamiyor. Bilim insanlari uzun vadede kalp krizi veya
dogumda beyne oksijen gitmemesi gibi durumlarda beynin korunmasi i¢in
yontemler bulunmasinin saglanabilece@ini diisiiniiyor.

ABD Ulusal Akil Saghg: Enstitlisinden
Dr. Andrea Beckel-Mitchener, "Beyne kan
akisi sonlandiktan sonra beynin tekrar
lyllesmesinin saglanmasi i¢in bu tiir
arastirmalar énemli” diyor. Ote yandan
arastirmacilarin hayvanlar oldiikten
sonra dort saatten daha kisa sira bir siire
' icinde bu deneyi baslatmasi ve beyin
faaliyetlerini bastiracak ilaglar
vermemesi durumunda, beyinlerin nasil
tepki verece@i merak konusu oldu.




42 HEALTH 4.0 Magazin

Bag Do CT!‘lenm Yeniden
ProgramlayaﬁrProm Kesfedildi

Erlangen-Niirnberg Universitesi (FAU) Tip Fakiiltesi, Romatoloji ve
Immiinoloji anabilim dalindan Prof. Dr. Georg Schett baskanliindaki bir ekip,
organlarin yaralanma siire¢lerini kontrol edebilen ve bunu tedavi edebilecek
molekiiler bir agin sifresini ¢ézdiiler. Sonuglar gosteriyor ki, PU.1 proteini bag
dokunun patolojik birikimine neden oluyor. Arastirma sonuglari Nature
dergisinde yayinladi.

"Fibroz” olarak adlandirilan sistemik skleroz gibi bag doku hastaliklarinda,
bag doku hiicrelerinin asir1 aktivasyonu dokunun sertlesmesine ve etkilenen
organin i¢cinde yara olusumuna neden oluyor. Prensipte, bu hastaliklar herhangi
bir organ sistemini etkileyebiliyor ve siklikla organ fonksiyonunun bozulmasina
neden olabiliyor. Bag doku hiicreleri saglikli bireylerde normal yara iyilesmeleri
i¢cin kilit bir rol oynuyor. Bununla birlikte, eger bag doku hiicrelerinin aktivasyonu
durdurulamiyorsa, dokuda ¢ok fazla matriks birikmesi sonucu fibrotik hastaliklar
meydana geliyor; ve etkilenen dokunun yaralanmasina ve fonksiyon bozukluguna
yol agiyor. Gliniimiize kadar bilim insanlari fibrotik hastaliklarda onarim
1slemlerinin neden arizali oldugunu kesfedememaislerdi.

FAU I¢ Hastaliklar1 baskani Dr. Andreas Ramming liderliindeki uluslararasi
ekip, bag doku hiicrelerinin devam eden aktivasyonundan sorumlu olan
molekiiler mekanizmayi ¢ozebildi. Deneysel ¢alismalarda arastirmacilar PU.1
proteinini hedef aldilar. Normal yara iyilesmesinde PU.1'in olusumu viicut
tarafindan inhibe edilir, béylece normal iyilesme isleminin sonunda bag doku
hiicreleri dinlenme haline geri donebilir.

“PU.1'in cilt, akciger, karaciger ve bobreklerde gesitli bag doku
hastaliklarinda aktive oldugunu gosterebildik. PU.1, bag doku hiicrelerindeki
DNA'ya baglaniyor ve onlar1 yeniden programliyor.” diye ag¢ikliyor Dr. Ramming.
PU.1 proteini, fibrozda rol oynayan tek faktor degil; ¢linkii skar dokusunun
birikiminde rol oynayan faktorler gecmiste zaten tanimlaniyor. Giincel
arastirmayla kesfedilen, PU.1'in bu siireci kontrol eden bir faktorler aginda
merkezi bir rol oynadigidir. “PU.], bir orkestranin sefi gibi, eger cikarirsan bitiin
konser ¢okiiyor.” diye ekliyor Ramming.
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