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DOKTORCLUB
AWARDS 2020

Tarkiye'nin Saglik Odiilleri Sahiplerini Buldu

10 ANA BASLIKTA
18 KATEGORIDE
ODUL SAHIPLERINI
BULDU

ODUL TORENI 10.000'DEN FAZLA
SAGLIK SEKTORU TEMSILCISINI VE
122 Farkl Ar-Ge, VATANDASI BiR ARAYA GETIRDI

inovasyon ve Sosyal

Sorumluluk Projesi Doktorclub

Yaristi

istanbul - 20 Arallkk 2020 - Doktorclub Awards
~ Turkiye'nin Saglik Odulleri'nin Gctincst, 18 Aralik 2020
tarihinde internetten canli olarak gerceklestirilen
gorkemli torenle sahiplerini buldu.

| Turkiye'nin lider hekim platfomu Doktorclub tarafindan,
' istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiltesi ve Okan
Universitesi Tip Fakultesi bilimsel isbirligi ile duzenlenen
Doktorclub Awards 2010 Turkiye'nin Saglk Odulleri téreni,
GE Healthcare ana sponsorlugunda 10.000'den fazla hekim,
akademisyen, saglik profesyoneli ve vatandasin katilimi ile
gerceklesti.
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Istanbul Universitesi istanbul Tip Fakultesi, Okan Universitesi Tip Fakultesi ve Doktorclub
tarafindan diizenlenen “4. Doktorclub Awards Turkiye'nin Saglk Odulleri” téreni, bu yil pandemi
sebebiyle cevrimici gerceklestirildi.

Sunuculugunu Engin Hepileri ve Beyza Sekercinin gerceklestirdigi térende, pandemi
déneminde vefat eden saglik calisanlart anildi.

“4. Doktorclub Awards Turkiye'nin Saglk Odulleri" téreni, pandemide vefat eden saglik
calisanlarinin anilmasi, saglik calisanlarinin zeybek gésterisi ve 1U istanbul Tip Fakultesi'nden
Prof. Dr. Kerim Guler'in sozleriyle basladi. Prof. Dr. Guler, “Cok degerli vatandaslarimiz, biz
gérdugunuz gibi saglik ekibi olarak Turkiye'nin her yerinde sizlerin yanindayiz. Burada
gordugunuz saglik ekibinin hepsinin sizler gibi cocuklari, anneleri, babalari var. Fakat burada 24
saat kesintisiz olarak sizin sagliginiza hizmet vermek icin calisiyorlar. Hepiniz ¢ok iyi biliyorsunuz,
bir COVID belasiyla ugrasiyoruz. Bunu yenmemiz icin, bizim burada tek basimiza ¢calismamizin
bir anlami yok. Sizlerin ¢cok buyuk yardimina ihtiyacimiz var. Bizlere destek olursaniz bunu
yenmememiz icin hicbir sebep yok. Buyuk hocalarimiz bize bir s6z soylerdi, 'Gun ne kadar kotu
gecerse gegsin, sabah mutlaka olacaktir.” Gérdugunuz gibi saglik sistemi ¢cokmus durumda
degil. Biz burada, sizlere hizmet vermek icin kendi moralimizi hep yuksek tutmaya calisiyoruz.
Sizden istedigimiz tek sey, bize biraz fedakarlik géstererek yardimci olmanizdir” dedi.
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) Sp=ay

“Toplum Sagligi ve Giivenligi icin Onemli Olan Gelecege Giivenle Bakmaktir”

Acilis mesajlar kapsaminda sozu ilk olarak
istanbul Universitesi Rektort Prof. Dr.
Mahmut Ak aldi. Prof. Dr. Ak, “Toplum
saglgr ve guvenligi icin 6nemli olan
gelecege guvenle bakmaktir.  Kisinin
gelecegini guvende goérmesi Oncelikle,
ihtiyac duydugunda saglik hizmetlerine
ulasabilmesiyle mumkundur.

DUnyayla birlikte icerisinden gectigimiz bu zorlu dénemde, meslek bilinci ve sorumlulugunun
yaninda fedakar calismalariyla guvenle basvuru merkezi olan saglik calisanlarimiza minnet
borcluyuz. Degerli dostlar, saglikla kalin” aciklamalarda bulundu.
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Prof. Dr. Mahmut Ak'in ardindan iU istanbul ... %
Tip Fakultesi Dekani Prof. Dr. Tufan Tukek, i glssggcigium 22
“Turkiye'nin ~ saglk  ordusuna mensup '
oldugum icin gurur duyuyorum. Bunun
yaninda Istanbul Tip Fakiltesi saglik
calisanlari ve saglik kahramanlariyla da gurur
duyuyorum.” dedi.

r
Plof Dr. Tufan Tlkek /
Istanbul rsitesi Istanbul Tip Fakiitesl Dekan

SIS ETRRAKILTES g Istanbul Tip Fakultesi Hastanesi Bashekimi Prof.

\ Dr. UmmUhan igoglu, konusmasinda her seyden

GEGMISiN GUCUYLE , Once sagligin geldigini vurgulayarak, “Yasiyor
GELECEGE, oldugumuz zorlu sureg, hepimizin bildigi bir

gercegi hatirlamamiza neden olduO da “Once
saglik”. Bu iki kelimenin yan yana geldiginde
olusturdugu anlamin  degerinin  bu  kadar
hatirlandigl baska bir donem hatirlamiyorum. Bu
zorlu surecin, yine bize hatirlattigr bir degerli
topluluk var ki, hasta karsilamadan servise ve
\ <o yogun bakim hizmetine kadar buyuk bir 6zveriyle
Prof. Dr. Ummihan isogiu /8 : goérev yapan saglik calisanlari. Hakkiniz gercekten
e e odenmez, hepinize minnettariz.” dedi.

“Saglik Kahramanlarimiza Minnettariz”

Istanbul Okan Universitesi Rektdr Danismani

Prof. Dr. Semih Baskan, “Toplumumuzda atasézleri,
cok yerinde ve anlaml olan sozlerdir. Bunlarin
basinda da “saglik olsun" gelir. iste biz de, tim
saglik ordusu kahramanlarina saglik olsun, énce
sizler saglkla kalin, sonra da tum halkimizi
sagligina kavusturun diyoruz." dedi.

Acilis mesajlart kapsaminda son olarak sézu
Doktorclub Kurucu ve CEO'su Gokce Yarasan aldi
ve soyle dedi: “4. Doktorclub Awards Turkiye'nin
Saglk Odullerine hepiniz hos geldiniz. Bu vyil
online duzenledigimiz etkinligimizde, gectigimiz
yillarda oldugu gibi Turkiye'nin dért bir yanindan
yenilikci  ve  farkindallk  yaratan  projeleri
odullendirirken, bu yil pandemiye Ozel, saglik
calisanlarinin  en icten mesajlarini da sizlere
ulastinyor olmaktan buytk mutluluk duyuyoruz.
Saglik calisanlarimiza yani saglik kahramanlarimiza

Gokge Yarasan . Lo "
Doktorelub Kurucu & CEO minnettariz, iyi ki varlar.
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Sanatcilar ve Sporculardan Saglik Calisanlarina Destek Mesajlari

‘4. Doktorclub Awards Tirkiye'nin Saglik Odulleri” téreninde Yilmaz Erdogan, Mustafa
Erdogan, Funda Arar, Yonca Evcimik, Derya Ulug, Bilal Sonses, Merve Ozbey, Ece
Seckin, Tolgahan Sayisman ve Efekan Can gibi sanat dunyasindan bircok énemli ismin
yani sira Vedat Murig, Riza Calimbay, Besiktas'in unutulmaz uclusu Metin, Ali, Feyyaz ve
Besiktas sporculari da, saglik calisanlari icin minnetlerini dile getirdi.
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Sanatcilar ve Sporculardan Saglik Calisanlarina Destek Mesajlari

‘4. Doktorclub Awards Tirkiye'nin Saglik Odulleri” téreninde Yilmaz Erdogan, Mustafa
Erdogan, Funda Arar, Yonca Evcimik, Derya Ulug, Bilal Sonses, Merve Ozbey, Ece
Seckin, Tolgahan Sayisman ve Efekan Can gibi sanat dunyasindan bircok énemli ismin
yani sira Vedat Murig, Riza Calimbay, Besiktas'in unutulmaz uclusu Metin, Ali, Feyyaz ve
Besiktas sporculari da saglik calisanlari icin glzel sozlerini dile getirdi.
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Turkiyenin Her Yerinden Saglik Calisanlarina Destek Mesajlari
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LCOVID-19 HASTALARI ©.
IZLEM MERKEZI

Toérende, istanbul Tip Fakuiltesi ve inegél Devlet Hastanesi personelleri tarafindan ézel olarak
hazirlanan videolarin yaninda Mersin Alzheimer Dernegdi ve Turkiye Acil Tip Dernegi temsilcileri
ile Eskisehir, Batman, Ordu ve Kirklareli il Saglk Mudirlikleri calisanlarinin geceye 6zel
hazirladigl videolar da gosterildi. Turkiye'nin her yerinden universite rektorleri ve hastane
bashekimleri de glzel dileklerini dile getirdiler bulundu. Téren, Anadolu Atesi'nin geceye ozel
hazirlanan dans gosterisiyle sona erdi.
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Doktorclub Awards 2020

KAZANANLAR

Yilin Doktoru Odiilleri
Yasam Boyu Onur Oduli

Pandemi ile Miicadele Eden Tum Saglik Calisanlari

Yilin Doktoru Odiilleri

Yilin Yenilikci Temel Bilimler Doktoru

Uz. Dr. Deniz Ceylan Ozalp
Bipolar Bozuklukta Eksozomal miRNA Degisimlerinin incelenmesi

Yilin Doktoru Odiilleri
Yilin Yenilikci Dahili Bilimler Doktoru

Prof. Dr. Eyup Sabri Ercan
Turkiye Epidemiyoloji Calismasi (EPICPAT-T)

Yilin Doktoru Odiilleri

Yilin Yenilik¢i Cerrahi Bilimler Doktoru

Doc¢. Dr. Salih Beyaz
C-Kollu Fluroskopi Cihazlari icin Evrensel Lazer igaretleyici
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Doktorclub Awards 2020

KAZANANLAR

Yilin Doktoru Odiilleri

Yilin Yenilik¢i Dis Hekimi
Prof. Dr. Kaan Orhan

2 ve 3 boyutlu dental radyografilerin degerlendiriimesini saglayan
yapay zeka sistemi gelistiriimesi: "CranioCatch”

Yilin Saglik Profesyoneli Odiilleri

Yilin Yenilikgi Hemgiresi
Hatice Akbulut

Inegdl Devlet Hastanesi Yeni Dogan Yogun Bakim Unitesi Giivenli
Radyoloji Cekim Standi

Yilin Saglik Profesyoneli Odiilleri

Yilin Yenilik¢i Eczacisi
Prof. Dr. Siikriye Glniz Klclikgiizel

Prostat Kanseri Tedavisi icin Yeni Nesil Sentetik Ajanlarin
Gelistiriimesi (Tubitak 2155009 no'lu proje)

Yilin Saglik Profesyoneli Odiilleri

Yilin Yenilik¢i Saghk Profesyoneli
Prof. Dr. Ela Tarakci

Dengeyi ve disme riskini degerlendirme ve rehabilite etme amaglh bir
v denge cihazinin gelistiriimesi ve diisme riski olan yaslilarda etkinliginin
incelenmesi
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Doktorclub Awards 2020

KAZANANLAR

Yilin Doktoru Odiilleri

Yilin Yenilik¢i Dis Hekimi
Prof. Dr. Kaan Orhan

2 ve 3 boyutlu dental radyografilerin degerlendiriimesini saglayan
yapay zeka sistemi gelistiriimesi: "CranioCatch”

Yilin Saglik Profesyoneli Odiilleri

Yilin Yenilikgi Hemgiresi
Hatice Akbulut

Inegdl Devlet Hastanesi Yeni Dogan Yogun Bakim Unitesi Giivenli
Radyoloji Cekim Standi

Yilin Saglik Profesyoneli Odiilleri

Yilin Yenilik¢i Eczacisi
Prof. Dr. Siikriye Glniz Klclikgiizel

Prostat Kanseri Tedavisi icin Yeni Nesil Sentetik Ajanlarin
Gelistiriimesi (Tubitak 2155009 no'lu proje)

Yilin Saglik Profesyoneli Odiilleri

Yilin Yenilik¢i Saghk Profesyoneli
Prof. Dr. Ela Tarakci

Dengeyi ve disme riskini degerlendirme ve rehabilite etme amaglh bir
v denge cihazinin gelistiriimesi ve diisme riski olan yaslilarda etkinliginin
incelenmesi
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DMA Based Health and Insurance service

KAZANANLAR

Yilin ila¢ Endiistrisi Odiilleri

Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi

Boehringer Ingelheim
AcTFast Inme Uygulamasi

Yilin ilag Endiistrisi Odiilleri

Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi
Daiichi Sankyo

Sessiz Kahramanlar Mizik Projesi

Yilin Medikal Endiistri Odiilleri

Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi

Arcelik A.S.
Corensis Saglik Kiosku

Yilin Medikal Endiistri Odiilleri

Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi
HIDNA
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Doktorclub Awards 2020

RaDiChal- Rare Disease Challenge: Turkiye Geneli Universiteler Arasi

Nadir Hastaliklar Genetik Tedavi Yarismasi
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Doktorclub Awards 2020

KAZANANLAR

Yilin Biyoteknoloji ve Genom Teknolojisi Odiilleri
Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi

Denosens Biyoteknoloji
CRISPR-Cas9 Teknolojisi ile Bir Damla Kanda Meme Kanseri Tanisi

Yilin Saglik Girigimi Odiilleri

Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi

Bugamed Biyoteknoloji
Hizlandinlmis Doku Rejenerasyonu igin Cigir Acan Kronik Yara Bakim
Uriind

Yilin Saglik Bilgi Sistemleri Odiilleri
Yilin Yenilikgi Uriinii / Uygulamasi

MapZ2heal Bilisim Teknolojileri
Dakik Uzaktan Hasta Takip Sistemleri

Yilin Kamu Hastaneleri ve Saglik Kurumlari Odiilleri
Yilin Yenilik¢i Uygulamasi

Eskisehir Il Saghk Miidiirligii
Engelli Cocuklar Saglkli Bakimevi ve Cocuk Kultbl Projesi
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Gocuk vo Yetighin Hasta

\KAHEVe
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Doktorclub Awards 2020

KAZANANLAR

Yilin Kamu Hastaneleri ve Saglik Kurumlari Odiilleri
Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Saglik Bakanligi Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma

Hastanesi
Onkoloji Hastalari Igin Peruk Siis Degil Sosyal Ihtiyactir

Yilin Ozel Hastaneler ve Saglik Kurumlar Odiilleri
Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Ldsante Cocuk ve Yetiskin Hastanesi
Ldsemili ve kanserli cocuklarin tedavileri sirasinda kendilerine/ailelerine
maddi,ayni,psikolojik ve sosyal destek saglanmaktadir

Yilin Sivil Toplum Kuruluglari Odiilleri

Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Kadin Hekimler Egitime Destek Vakfi
Bir Toplum, Kadin, Hekim, Giiven, lyilik ve Egitim Hareketi: KAHEV
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Doktorclub Awards 2020

KAZANANLAR

Doktorclub Awards 2020

istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Ozel Odiilii

Prof. Dr. Korkmaz Altug

Doktorclub Awards 2020

Ozel Odiilii
Prof. Dr. Osman Inci

Doktorclub Awards 2020
Jiiri Ozel Odiilii
Prof. Dr. Emin Ozmert

Doktorclub Awards 2020 Kazananlari ve Odul Téreni Videosu
Doktorclub Awards Web Sitesinde;
www.doktorclubawards.com



https://doktorclubawards.com/

Doktorclub Awards 2020'ye
Destekleri Icin Tesekkur Ederiz..

GE Healthcare

Efsanclerin Dans M}E\
MNAM25 Anadolu Atesi



Doktorclub Hakkinda

Doktorclub (www.doktorclub.com) 60.000'i asan uUye hekim sayisi ile
ulkemizde gerceklesen saglikta dijital dénusimin 6ncl kurumlarindan biri
olmay! basarmis yerli bir teknoloji sirketidir. Doktorclub, hekimler icin dijital
donisum desteqi saglarken; dunyadaki en giincel mesleki bilgileri, saglikta
gelisen teknolojileri, meslektaslarini ve sektér paydaslarini dijital kanallar
uzerinden hizh ve kolay erisilebilir kilar.

Doktorclub Awards Hakkinda

Doktorclub Awards, Ulkemizde saglik sektérii profesyonelleri ve
paydaslarinin calismalarini daha iyiye ve daha kaliteliye yonlendirmek,
saglik hizmet sunumunda yaratici, ilham verici ve yenilikci fikirlerin ortaya
konup uygulamaya gecirilmesini tesvik etmek, sektorde farklihk ve
farkindallk yaratarak ©6ne cikan proje, arastirma ve uygulamalarin
artmasina katkida bulunmak amaciyla organize edilmekte olan Ttrkiye'nin
Saglik Odlleri etkinligidir.
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Doktorclub Awards 2020 Yilin Ilac EndUstrisi Odulleri:
Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi Oduli

Fatih Yedikardes: “Daiichi Sankyo ilag Olarak Her Kosulda Yaninizdayiz"

‘Sessiz Kahramanlar” projesinin Doktorclub Awards “Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi”
secilmesinin cok anlamli oldugunu belirten Daiichi Sankyo llac Genel Mudurd Fatih
Yedikardes, “Projenin asil dnemi, kaybedilen degerlerin sonsuza kadar toplumsal hafizada
yer etmis olmasidir” dedi.

Dunyayi etkisi altina alan Covid-19 pandemisi ile ilk gunden bu yana hekimlerimiz basta
olmak Uzere tim saglik calisanlarimiz fedakarca mucadele ediyor. “ikinci yilina giren bu
mucadelede maalesef cok kiymetli canlarimizi yitiriyoruz" diyen Daiichi Sankyo ilac Genel
Mudurt Fatih Yedikardes, gosterilen fedakarlik ve verilen mucadelenin ne kadar onemli
oldugunu guclu bir sekilde dile getirecek projelere hayata gecirmeye calistiklarini paylasti.

‘Gosterilen cabanin 6nemini daha guclu bir sekilde vurgulayacak projelere kosulsuz katki
sunarak, Sessiz Kahramanlar projesi ile kaybedilen degerlerin sonsuza kadar toplumsal
hafizada yer etmesini saglamak cok énemli” diyen Yedikardes, Daiichi Sankyo ilac olarak her
kosulda hekimlerin yaninda yer alacaklarini belirtti.

Dun oldugu gibi yarin da hekimlerin yaninda yer almaya devam edeceklerini belirten
Pazarlama Direktéru Berk Kiran, projenin etkisi ile hekimler basta olmakuzere tum saglik
calisanlarinin hangi kosullar altinda nasil fedakarca calistigina verilen degerin arttigini
gozlemlediklerini belirtti. Kiran, séyle devam etti:

‘Pandeminin ilk gununden bu yana suren saglik calisanlarimizin araliksiz mucadelesine,
toplumsal katkiyr daha da artirmak icin yeni projelere kosulsuz katkilarimizi surdurecegiz.”
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Protez Elleri Kontrol Etmek icin On Kol
Sinyallerini Donusturen Sensor

—Q§o—
Berkeley California Universitesi'ndeki
arastirmacilar, on koldaki elektrik sinyallerini
olcebilen ve bunlari parmak hareketleri gibi
el hareketleriyle iliskilendirmek icin yapay
zekay! kullanabilen giyilebilir bir sensor
gelistirdi. EKip, sistemin robotik bir protez eli
kontrol edebildigini ve amputelerin bu tar
cihazlarla hassas hareketler yapmasinin bir
yolunu saglayabilecegini gosterdi.

Esnek sensér, 6n koldaki 64 ayri alanda
elektrik sinyallerini ol¢cebiliyor ve bir elektrik
cipi daha sonra bu sinyalleri belirli el
hareketleri olarak yorumlamak icin “Al"
kullaniyor. Bir kullanicl, sistemi kendine 6zgu
el hareketlerini tanimasi icin egitebiliyor ve
simdiye kadar ekip, duz bir el, bir bagparmak
yukari ve bir yumruk dahil olmak uzere 21
farkl hareketi dogru bir sekilde tanimasi icin
sistemi basariyla egitti.

Calismaya katilan arastirmaci Ali Moin: "El
kaslarinizin kasilmasini istediginizde, beyniniz
boyun ve omuzlarinizdaki néronlar
araciligiyla kollarinizdaki ve ellerinizdeki kas
liflerine elektrik sinyalleri génderir. Esasen,
bilekteki elektrotlarin algiladigi sey bu
elektriksel alan. Tam olarak hangi liflerin
tetiklendigini belirleyemedigimiz icin henuz

tamamlanmis degil ancak yuksek yogunluklu
elektrotlarla, yine de belirli kaliplari tanimayi
ogrenebilir' diyor.

Projede yer alan baska bir arastirmaci olan Jan
Rabaey, "Yaklasimimizda, 6grenmenin cihazin
kendisinde yapildigi bir sure¢ uyguladik ve bu son
derece hizli calisiyor. Sadece bir kez 0 hareketi
yapmaniz gerekiyor ve 6grendigini yapmaya basliyor.
Ne kadar cok tekrarlanirsa, o kadar iyi olabilir. Yani
insanlar gibi pratik ettikgce 6greniyor.” diyerek sistemi
anlatti.

Hiper boyutlu bir hesaplama algoritmasi olarak
adlandirilan ve bu sensoére dahil edilen "Al" sistemi,
yeni bilgiler elde edildik¢e kendisini surekli olarak
guncelleyebilecegi anlamina gelir. Ornegdin, bir
kullanicinin cildi terledigi icin elektrik sinyalleri
degisirse, sistem bu yeni bilgiyi veri yorumlamasina
dahil edebilir.

Moin, "Hareket tanimada sinyalleriniz zamanla degisir
ve bu modelinizin performansini etkileyebilir. Biz
cihazdaki modeli guncelleyerek siniflandirma
dogrulugunu buyUtk élcude iyilestirmeyi basardik.”
dedi.

Arastirmacilar, sistemin hassas protez kontroltne izin
verecegini umuyorlar.
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Kan Pihtilarini Delmek igin
Nanodroplets ve Ultrason

—Q§—

Yogun ve kapsamli kan
pihtilarina nufuz etmek vaskuler
cerrahinin ana zorluklarindan biri
olmustur. Cesitli kateter bazli
cihazlarin icat edilip gunumuzde
kullanilmasina ragmen bircok
hasta mevcut en iyi cihazlar icin
bile cok zor olan plaklarla
basvurmaktadir.

Simdi, North Carolina State
University ve University of North
Carolina'daki arastirmacilar, 6zel
nanodroplets (hano damlaciklar)
ve onlari harekete geciren bir
ultrason kateteri iceren kan
pihtilarina saldirmanin yeni bir
yolunu gelistirdiler.

Nanodroplets, dusuk kaynama noktali sivi
perflorokarbonlar (PFC'ler) ile paketlenmis lipid
kUrelerden yapildi. PFC'ler kurelerden salindiginda,
kUcuk boyutlar bir pihtr icindeki en kucuk catlaklara
girmelerine izin veriyor. Oraya vardiklarinda ise bir
ultrason dusu onlari genisleyen ve kaynayan mikro
kabarciklara donusmeleri icin harekete geciriyor. Daha
fazla ultrason, bu mikro kabarciklarin titresmesini ve
pihti kUtlesini parcalamasini sagliyor.

Nature Microsystems ve Nanoengineering'de
yayinlanan arastirmanin yazari Xiaoning Jiang,
nanodroplets, ultrason ve ilag tedavisinin en etkili
yontem oldugunu fark ettiklerini, pihti boyutunun % 40
(% 9'luk yanilma payiyla) azalttigini belirtti. Jiang, "Nano
damlaciklari ve ultrasonu tek basina kullanmak kutleyi
% 30 (% 8'lik yanilma payiyla) azaltti. Bir sonraki en iyi
tedavi ilac tedavisi, mikro kabarciklar ve ultrasondu ve
bu pihti kUtlesini yalnizca % 17 (% 9'luk yanilma payiyla)
azalttl. Tum bu testler ayni 30 dakikalik tedavi suresiyle
yapildl" diye ekled..

Yeni teknik, in vitro testlerden gecti ancak henuz klinik
denemelerden gecmedi. Teknolojilerin tibbi cihazlara
donusturulme hizi bize umut vermekle birlikte, bunun
yakinda dunya capindaki kateter laboratuvarlarinda
tanitildigini da gorebiliriz.
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Turkiye Acil Tip Dernegi Dijital Kis Okulu
Doktorclub Dijital Akademi'de Gerceklestirild

Istanbul - 18 Kasim 2020 - Turkiye Acil Tip
Dernegi(TATD) Geleneksel Kis Okulu kurslari
pandemi nedeniyle bu yil ilk kez dijital ve
cevrimici olarak gerceklestirildi. Doktorclub
platformunda 17 Ekim - 14 Kasim tarihleri
arasinda gerceklestirilen TATD Dijital Kis Okulu
2020, hekimlere Ucretsiz olarak sunuldu.

. 5 Webinar, 27 egitmen, 20 saat egitimTATD
16&:@'};;:* akika e o 2.779 Uyesi 27 egitmen, Akut Koroner Sendromlarda
jzleme i G

: L izlem® :.;,‘:"I'% Yonetim, Hava Yolu, Akut Agrili Hastada Acil
toplor s nnva voLu (A over gin USG Uygulamalari ve Kritik Hasta Bakimi konu
Ll il ;;;g'rﬁ;"suresi basliklarinda duzenlenen 5 ayri webinarda

AKS YONETIM anraseninas i toplam 20 saat online egitim verdiler.

ACIL USG UYGULAMALARI KRITiK HASTA BAKIMI

25 farkli branstan 10.000'e yakin hekim, 1 milyon
dakika izlenmeTATD Dijital Kis Okulu
webinarlari her branstan hekimlerin erisimine
acildi ve bu yaklasim ile 25 farkli branstan
toplam 10.000'e yakin hekim kis okulu
kurslarina katildu.

25 farkli branstan 10.000'e yakin hekim, 1 milyon dakika izlenme

TATD Dijital Kis Okulu webinarlar her branstan hekimlerin erisimine acildi ve bu yaklasim ile 25 farkli branstan
toplam 10.000'e yakin hekim kis okulu kurslarina katildi. Katiimcilar arasinda agirlikli olarak acil tip bransi
hekimleri ve meslege yeni adim atmis pratisyen hekimler olmak Uzere, pek cok brans ve dénemden hekim
egitimlere katildi. Dijital egitimler katilimcilar tarafindan toplamda 1 milyon dakika boyunca izlendi.

Azerbaycan'dan 500 katilimci

ilk kez diizenlenen TATD Dijital Kis Okulu, Azerbaycan'dan da yodun ilgi gérdil. Azerbaycan'dan 500 hekim kig
okulu webinarlarina cevrimici katilarak acil tibbin 6nemli konularinda son guncel bilgilere erisme sansi elde
etti.

TATD Baskan Yardimcisi Prof.Dr.Orhan CINAR: "TUrkiye Acil Tip Dernegi, 25 yildir duzenledigi binlerce kurs ilg
ulkemizde acil saglik hizmetlerinin gelismesine dnemli katkilar saglamis bir uzmanlik dernegidir. Son
dénemde Doktorclub ile yaptigimiz isbirligi bu egitimlerimizin etki alaninin genisletilmesinde buyuk bir ivme
yaratmistir. TATD Dijital Kis Okulu kapsaminda egitimlerimizin onbinlerce hekime ulasmasina aracilik eden
Doktorclub'a cok tesekkur ediyoruz. Bu isbirliginin 6Snumuzdeki gunlerde artarak devam etmesini temenni
ediyoruz" dedi.

Doktorclub Kurucusu ve CEO'su Gékge Yarasan: "Geleneksel kis okulunda bu yil dijital formatta is birlikteligi
yapma firsati buldugumuz icin Turkiye Acil Tip Dernegi'ne tesekkur ediyoruz. Teknik destek sundugumuz bu
degerli egitimleri Gyelerimizin erisimine acabildigimiz icin de cok mutluyuz. TATD tarafindan profesyonel bir
yaklasimla hazirlanan egitimler, egitmen hekimlerin buytk 6zen ve dzverisi sayesinde bes hafta boyunca
katiimcilara kesintisiz olarak aktarildi. Oniimiizdeki dénemde TATD'In degerli egitimlerinin uluslararasi boyut
kazanacagina inancimiz tamdir" dedi

TATD Dijital Kis Okulu Etkinlikleri Doktorclub Platformunda Devam Ediyor: www.doktorclub.com/tatd



https://doktorclub.com/tatd

Obezite Tedavisi

Yeni Arastirma Umut Veriyor

li Viicuttaki yag hucreleri fazla
yag ile dolduruldugunda cevre
doku iltihaplanir. Bu kronik,
dustik seviyeli iltihaplanma,
obezite ile iliskili bircok
hastaligin arkasindaki itici
faktorlerden biridir.

UT Southwestern arastirmacilar, farelerde, yag dokusunda bu iltihabi tetiklemekten sorumlu bir hicre taru
kesfettiler. Nature Metabolism'de yayinlanan bulgular, sonunda obeziteyi tedavi etmek icin yeni umut olabilir. ic
hastaliklari dogenti Doktor Rana Gupta, "Obez bireylerdeki yag hucrelerinin iltihaplanmasi, asin kilolu olmakla
iliskilendirdigimiz pek cok komorbiditeyle baglantilidir (kanser, diyabet, kalp hastaligi ve enfeksiyon). Bu hlcreleri
tanimlayarak, iltihaplanmaya katkida bulunan bazi olaylar anlamaya yonelik bir adim attik." diyor.

Bir kisi gerekenden daha fazla kalori tukettiginde, fazla kaloriler yag dokusu icinde "trigliserit” seklinde depolanir.
Beyaz yag dokusu (WAT) olarak da bilinir. Arastirmacilar, obez insanlarda WAT'In asiri calistigini, yag hucrelerinin
o6lmeye basladigini ve bagisiklik htcrelerinin aktive oldugunu biliyorlar. Ancak bu iltihaplanmanin meydana geldigi
kesin mekanizma tam olarak anlasilmamistir.,

Bircok calisma, WAT'deki yag hucreleri veya bagisiklik hucreleri tarafindan Uretilen ve iltihaplanmaya katkida
bulunabilecek sinyal molekullerine odaklanirken, Gupta'nin ekibi farkli bir yaklasim benimsedi. Ekip bunun yerine,
kanin yani sira bagisiklik huicreleri ve enflamatuar molekulleri WAT'a tasiyan damarlara odaklandilar.

2018'de Gupta ve meslektaslari, farelerde bu kan damarlarini kaplayan yeni bir hlicre turt belirlediler (Bir adipoz
progenitdr hucre (APC) veya olgun yag hucreleri Uretmeye devam eden éncu hicre). Ancak cogu APC'nin aksine,
fibro-inflamatuar progenitérler veya FIP'ler olarak adlandirilan yeni hlcreler, inflamasyonu tesvik eden sinyaller
uretti. Yeni calismada, arastirmacilar FIP'lerin iltihaplanmaya aracilk etmedeki rollne daha yakindan baktilar.
Gupta ve meslektaslar, geng erkek fareleri yuksek yagl bir diyete gecirdikten sonraki bir gun icinde FIP'lerin
uretilen enflamatuar molekullerin sayisini hizla artirdigini kesfettiler. Yuksek yagl bir diyetle 28 gun sonra, diger
APC'lere kiyasla FIP'lerin oraninda énemli bir artis buldular.

Arastirmacilar, FIP'lerin sayisindaki ve aktivitesindeki artisin sadece zaten iltihapli yag hucrelerinin bir yan etkisi
olmadigini géstermek icin bazi farelerde FIP'lerden anahtar bir bagisiklk sinyalleme geni olan Tlr4't cikardi.
YUksek yagli bir diyetle bes ay sonra, Tlr4'ten yoksun fareler, yuksek yagli diyet uygulayan diger fareler kadar kilo
ve yag almisti. Ancak genetik olarak degistirilmis fareler (Artik ayni sinyalleri Uretemeyen FIP'lere sahip) artik
yuksek duzeyde iltihaplanmaya sahip degildi. Bunun yerine, WAT 'larindaki enflamatuar molekul seviyeleri, dusuk
yagli diyetlerde farelerde gérulen seviyelere daha yakindi.

Gupta ve meslektaslar, FIP'lerde ilgili bir sinyal molekulu olan ZFP423'GUn artan seviyelerinin fare yag
hucrelerindeki iltinabi iyilestirebilecegini gdsterdiler. Bulgular, obezite hastalarinda hastalik riskini azaltmanin olasi
yollarina isaret ediyor. Gupta, "Gorunuse gore ZFP423, bu hucrelerdeki iltihap sinyallerini yavaslatmak acisindan
onemli bir fren olabilir." diyor. Gupta'nin grubu, yuksek yagli bir diyetin hangi yénunun FIP'lerde artan inflamatuar
sinyali baslattigini ve sonuclarin insan yaginda dogru olup olmadigini daha iyi anlamak i¢in yeni deneyler planliyor.
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Bagisiklik Hucrelerine Eklenen Yapay
Baglantilar Tiimérleri Oldiirmeye Yardimci

Bagisiklik hucreleri, kanser hucrelerini dldurme
yeteneklerine sahip olsalar da, kanserin tespit
edilmekten kacma kabiliyeti nedeniyle genellikle
engellenirler. Simdi, Pennsylvania Eyalet
Universitesi'ndeki arastirmacilar, kanserli hiicreleri
bulma ve oldurme konusunda ¢cok daha yetenekli
dogal élduruct hucreler gelistirdiler.

Biyomedikal muhendisligi profesoéru ve bu
calismanin da 6nemli ismi Yong Wang, “Dogal
oldurtcl hucreler tasarlamak icin yeni bir yontem
arastirdik. Bu teknik, hedef kanser hlcrelerinin
taninmasini ve oldurdlmesini onemli dlcude
gelistirdi.” diyerek aciklama yapti.

Wang ve ekibi, beyaz kan hucreleri icin polivalent
antikor taklitleri adi verilen molekuler eklentiler
gelistirdi ve bu eklentileri birden fazla dal iceren bir
iskele olusturmak icin DNA'dan yapilandirdi. Ayrica
dallarin her birinin ucunda, ilgilenilen belirli bir ttmor
isaretini ceken bir molekul bulunmaktaydi.

Calismayla ilgili benzer yaklasimlar 6nceden
denenmis ancak bu arastirmadaki eklentilerin cok
sayida dala sahip olacak sekilde tasarlanmasi,
modifiye edilmis bagisiklik htcrelerinin hedefleri icin
cok daha buyuk bir afinite ile sonuglandi. Dahasi,
tasarlanmis beyaz kan hucreleri, bulduklar kanser
hucreleri icin daha élumcul gérunuyor.

Ek olarak, bu yeni teknigin, htcre temelli tedaviler
icin geleneksel genetik muhendisligi yaklasimlarina
kiyasla, uygulamaya konmasi o kadar da pahali

degil. Bununla birlikte, mevcut tekniklerle uyumlu
ve yalnizca birka¢ saatlik hazirlik suresi aliyor.

Wang, “Bu molekuler eklentiler ile tasarlanmis
bagisiklik hucrelerinin artinlmis etkinligi,
immunoterapi icin gereken huicre dozlarini
azaltacak boylece uretim suresi ve maliyetini de
azaltacaktir.” diye ekled..

Angewandte Chemie International Edition'daki
calismanin dzetinden:

‘Dogal éldurtcu hicrelerin yuzeyini
supramolekuller aptamer bazli polivalent antikor
taklidi ile islevsellestirmek icin sentetik bir yontem
sunuyoruz. Polivalent antikor taklitleri, nUkleik asit
montajl ve hibridizasyon yoluyla htcre yuzeyinde
sentezleniyor. Veriler, bu eklentilerin bagisiklik
hucrelerinin kanser hucrelerine baglanmalari icin
guclendirmede muadiline gére Ustunluge sahip
oldugunu ve bu sekilde tasarlanmis bagisiklik
hucrelerinin kanser hucrelerini daha etkili bir
sekilde oldUrme kabiliyetini sergiledigini
gostermektedir. Aptamerler, prensipte, herhangi
bir hucre reseptérune karsi kesfedilebilir; ve hatta
aptamerler, bir eklenti gelistirilirken herhangi bir
baska ligandla degistirilebilir. Bu sebeple bu
calisma basarili bir sekilde, bagisiklik ve kanser
hlcreleri arasindaki etkilesim icin teknolojik bir
platform sunmustur.”




—§o—

Dokuyu kesmek veya koterize etmek icin lazer
gibi bir enerji kaynagini uygulamak, lazer goz
ameliyati gibi harici ameliyatlarda yaygin
olarak kullanilmakta. Ancak bu teknolojiyi
minimal invaziv dahili prosedurler sirasinda
guvenli bir sekilde kullanmak zor. Mevcut
endoskopik teknolojiler de, lazerlerin yeterli
hassasiyetle yonlendirilmesine henuz izin
vermemekte.

Simdi Harvard Wyss Institute'daki
arastirmacilar, minimal invaziv lazer
cerrahisinde kullanilacak endoskobun
ucundaki lazer 1sinini dogru yonlendirmek icin
yeni bir teknik gelistirdiler.

Yaklasim, lazer yolunu belirli hareket
araliginda dogru bir sekilde yénlendirmek icin
kucuk bir silindir icinde hareket eden ug¢ kuguk
aynaya dayaniyor. Cihazin tamami, cerrahin,
vUucut icindeki lazer hareketini hassas bir
sekilde kontrol etmesini saglayan bir
endoskobun calisma kanali icinde bulunuyor.
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Calismada yer alan arastirmaci Peter York,
"Vucudun icinde minimal invaziv lazer cerrahisini
mUmkun kilmak adina, kucuk hedef bolgelere
lazer i1sinini hassas bir sekilde yonlendirmemizi
saglayan mikrorobotik bir yaklasim gelistirdik.
Genis artikllasyon araligl, minimum iz ve hizli -
hassas hareketiyle, bu lazer yonlendirmeli u¢
efektdr, sadece mevcut endoskopik cihazlara
eklenerek cerrahi yetenekleri gelistirme
konusunda buyuk bir potansiyele sahip.” dedi.

Sistem, optik fiberle cihaza giren, lazerin yolunu
kontrol etmek icin eklenebilen bir dizi kicuk ayna
kullaniyor. En buyuk zorluk, bu kadar kucuk bir
alanda calisacak mekanizma yaratmakti; ki
bilesenleri barindirmak icin kullanilan silindir, }
yaklasik olarak bir pipetin capinda. E

Projede yer alan baska bir arastirmaci Rut Pena da,
‘Lazer isinini idare etmek ve yeniden yonlendirmek

icin, kUc¢uk bir ‘galvanometre' tasariminda birbirine | ’
gore hizla donebilen u¢ ku¢Uk aynadan olusan bir ’
konfigurasyonu minyaturlestirmeyi cabaladik.
Optimum bir arayis icinde tasarimlari hizla

yinelemek ve teslim etmek s6z konusu oldugunda

bu oldukca etkili bir Gretim sureci oldu. Basarili bir
arunun seri uretimi icin de saglam bir strateji.” diye
belirtti.
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3D Goruntuleme Beyin Sferoidlerinin
Ic Yapisini Aydinlatiyor

Cenevre'deki Wyss Merkezi'nde calisan
arastirmacilar, beyin sferoidlerinin ic yapisini
goéruntulemek ve tek néronlarin morfolojisini 3D
olarak gézlemlemek icin yeni nesil goruntuleme
- etiketleme teknikleri gelistirdiler.

Arastirmacilarin "mini beyinler” olarak
adlandirdiklari beyin sferoidleri, farkli beyin
hucresi turlerinin bir kimesidir ve induklenmis
pluripotent kok hucrelerden kulturlenir.

llag gelistirme de dahil olmak tzere bir
arastirma araci olarak kullanilan mini beyinler,
yapilari mikroskopi icin dilimler halinde
kesmeye gerek kalmadan dogru bir sekilde
degerlendirilebiliyorsa, arastirmacilar icin daha
faydall olacagi dusunultyor.

Beyin sferoidlerinin ilac¢ testinden norolojik
hastaliklari incelemeye kadar genis bir kullanim
alani var. Bununla birlikte, su anda,
arastirmacilar sferoidlerin i¢ yapilarina bakmak
istiyorlarsa, genellikle bunlar kicuk parcalara
ayirmalari ve mikroskop lamlarina
yerlestirmeleri gerekir.

Ne yazik ki bu yaklasim, i¢ yapilarini dogru bir
sekilde belirlemeyi veya bireysel néronlarin
yapisini gdzlemlemeyi zorlastirir. Dahasi, kesit
alma islemi kUremsilere zarar verebilir, bu da
sonraki goéruntulemenin saglikli veya yeterli bilgi
vermeyecegine isaret eder.

Calismaya katilan arastirmaci Profesér Adrien
Roux, “"Mini beyinlerin' buyumesindeki
ilerlemelere ragmen, simdiye kadar iceride neler
olup bittigini ayrintili olarak anlamak zordu.” dedi.

Calismaya katilan baska bir arastirmaci Dr.
Subashika Govindan ise, “Tipik olarak, bir mini
beynin icine bakmak icin onu ince dilimleyip
mikroskop altinda bir slaytta gorunttluyoruz. Bu,
numuneye zarar verebilecek yavas bir sUrectir.
Simdi ilk defa, bozulmamis mini beyinler icindeki
tek néronlarin yuksek ¢cézunurluklt 3D
goruntulerini Urettik ve olaganustu
karmaslikliklarini ortaya ¢ikardik." diyerek calismayi
Ozetledi.
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Sentetik Antikorlar
Koronavirusun Cogalmasina Engel Oluyor

Birkag cesit COVID-19 asisi diinya ¢apinda dagitiimaya baslanmis olsa da, California Universitesi,
San Francisco'da gelistirilen benzersiz bir teknoloji, koronaviriisiin viicutta gogalmasini énlemek icin
daha dogrudan bir yol sunabilir. Bu yeni ¢calismada yer alan UCSF ekibi, COVID-19'a neden olan
viris SARS-CoV-2'nin insan hticrelerine baglanmasini dnleyen sentetik bir antikor yaratti.

Nanobodiler olarak bilinen bu sentetik antikorlar, deve ve lamalarin kendilerini koronavirislere karsi
korumak icin siklikla trettikleri minik antikorlar Gizerinden modellendi. Kendini insan hicrelerindeki
ACE2 reseptor proteinlerine baglamak icin kullandigi SARS-CoV-2 virtistnin dis tarafindaki sivri
uclar hedef aliyorlar. Yeni nanobodiler kendilerini bu sivri uclara baglayarak virtisiin hiicrelere
baglanma yetenegini engelliyor.

Nanobodiler, bakteri veya maya kullanilarak biyuk miktarlarda dretilebiliyor ve ardindan kuru bir
toza donusturllebiliyor. Toz daha sonra bu kalici virtise karsi dogrudan koruma saglamak igin bir
nebulizator yoluyla akcigerlere aktarilabiliyor. Elbette bu yeni yaklasimin gvenilirligini test etmek
icin klinik calismalarin yapiimasi gerekecek, ancak bunun guvenli ve etkili olabilecegine dair umut
verici gostergeler mevcut.

Laboratuvar deneyleri simdiden, nanobodilerin bir haftadan fazla bir sireyle SARS-CoV-2 virlisiine
bagh kaldigini ve hiicrelere bulasmasini engelledigini gosterdi.

—3¢o—
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Rehabilitasyon Teknolojisi Ortak Calismasi:
“Clairity”

————

R T

Fourier Intelligence ve maxon Group, rehabilitasyon teknolojileri gelistirmek icin kiiresel, stratejik bir
ortakliga girdiklerini duyurdular.

Clairity ismi verilen bir uygulamayla, intihar riski tasiyan hastalari belirlemek icin egitilmis yapay zeka
(Al) vasitasiyla hastalarin konugsmalari analiz ediliyor. Clairity, egitim ve deneyimle gézlemde bulunan
ruh saghgi uzmanlari icin olasi riskleri belirlemeye yardimci olacak ek bir nesnel 6lcit saglamak Gzere
tasarlanmis. Clairity, zihinsel saghk durumlarinin invazif olmayan, nesnel gostergeleri olan sesli
“biomarker’larini tanimhyor. Vokal “biomarker”lar, hasta tarafindan bildirilen semptomlar ve klinik
gozlemlerle birlikte takip edilip Clairity uygulamasi tarafindan aliniyor. Standartlastiriimis hasta
degerlendirmeleri, uygulamada yakalanabiliyor veya baska bir yerde kaydedilmiglerse gtivenli bir
sekilde ice aktarilabiliyor. Bu sekilde Clairity, topladidi bir hasta grubuna ait verileri kigisel riski
degerlendirmeye yardimci olmak i¢in o hastaya 6zgu tedavi stirecinde kullaniyor.

Clairity'nin piyasaya surulmesi, COVID-19 salgini nedeniyle aylarca suren stres, endise ve izolasyonla
baglantili bir akil sagligi kriziyle birlikte geldi. Sosyal mesafeye duyulan ihtiyag, ruh saglhgi uzmanlari
icin yeni zorluklar getiren online terapi randevularini tesvik etti. Clairity Uriin paketi, online saglik
platformlariyla uyumlu ek bir destek araci olarak kullaniimaya hazir.

Clarigent’in kurucu ve CEO'su Don Wright sunlari sdyledi: “Hayat kurtarmaya yardimci olmak istiyoruz
ve bunu yaparken kimseyi ihmal etmemeliyiz. Clairity, klinisyenlere dogru bakim kararlarini
vermelerinde onlara destek olarak, dogru zamanda dogru verileri saglar. Klinisyenler de bunu
hastalariyla paylasarak tedavinin ilerleyisine iliskin gérusler sunabilirler. Clairity'nin ortak bir karar alma
modeli i¢in katalizor olabilecegine inaniyoruz.”

—Q§o—
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Sentetik Kornea CorNea ilk Kez implante Edildi

israil'deki Rabin Medical Center goz cerrahlari, ilk yapay korneayi iki gozii kor olan bir hastalarinin
gOzine basariyla yerlestirdiler. 78 yasindaki hasta bandajlar ¢ikarildiktan sonra okuyabiliyor ve aile
Uyelerini gorebiliyordu.

Tum bunlar, israilli firma CorNeat Vision tarafindan gelistirilen ve “human extracellular matrix"
benzeri “biocompatible” bir malzemeye eklenmis optik bilesenden olusan bir cihaz sayesinde
mumkun oldu. Bu biyolojik olarak parcalanamaz malzeme, fibroblastlar ve yakindaki dogal dokularla
kaynasmay saglamak icin hem gerekli fiziksel yapiyr hem de biyokimyasal sinyalleri saglyor.

Su anda, hastalikli veya hasar gormis kornealari olan hastalar, tipik olarak kadavradan elde edilen
nakilleri alabiliyorlar. Ancak bunun igin yeterli kornea bulunmuyor, bu nedenle sentetik bir secenek
olmasi kesinlikle memnuniyetle karsilanan bir haber.

CorNeat'in bu malzemesi icin ilk uygulamalardan birisi sentetik kornea olmakla birlikte, doku onarimi
ile tibbi sensorler ve vicut icin cihazlarin implantasyonunda baska dnemli uygulamalara da sahip
olacak gibi géruntyor.

—§o—

En Yeni Saglik Teknolojileri Haberleri Doktorclub Platformunda: www.doktorclub.com
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Doktorclub Dijital Akademi'de 2021 Yili Boyunca
Online Kurs, Toplanti ve Egitimler Suruyor

Periyodik Akademi Programlarimiz
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\ / Olgu Temelli Egitim Kursu Bu Sali

Haftanin Konusu: Ve Her Sali
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DOKTORCLUB DIJITAL AKADEMI

Guncel iceriklerle Surekli Zenginlesen Doktorclub Dijital Akademi Programimiz Web Sitemizde:
www.doktorclub.com/akademi
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cIub_ Awards
de Turk'iyemS

doktor

#doktorclubawards #doktorclub #turklyenmsagllkodullerl

2021 Odulleri Basvurulari Baslad!!

www.doktorclubawards.com
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