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Bu Sayida:

Icindekiler
. Doktorclub Awards 2024 "Tiirkiye'nin Saghk Odiilleri"
Kazananlari Belli Oldu!

« Odul Toreni Gecemizden Kareler
« Giindem ve Saglik Teknolojileri Haberleri:

o Yoga: Yaslanmaya Karsi Bir Mucize mi?

o Bilim insanlari Kalp Yetmezligini Onarmak icin Kalp Yamasi
Uzerinde Calisiyor
Proteinlerin Viicutta Dolasmasina izin Veren Posta Kodunun
Kesfi
Beyin Saghgini ihmal Etmek Fiziksel Hedeflere Ulasmayi
Zorlastirabilir
Kanser Ameliyatlarinda Kullanilan Yeni Robot
Yapay Zeka Yaslanma Arastirmalarinda Kisisellestirilmis

Tedavilerin Onlni Aglyor
<:> Rett Sendromu icin Daha lyi Bir Tedavi Mumkiin
Savaslar ve Antibiyotiklere Direncli Enfeksiyonlarin Artisi
@ Yenilikci Goz Ameliyati ile Tumor Alindi
O

Kore ilk Yapay Zeka Destekli Depresyon Teshisi Cihazini
Onayladi

Farelerde Kis Uykusu Benzeri Bir Durumu Tetikleyen Noéronlar
Kesfedildi

Yeni Diyet ilaglarina Ragmen: Egzersizden Vazgecilmemeli

Doktorclub Awards 2025 icin Basvurular Yakinda Basliyor!

2025 Yilhi Basvurularn Yakinda!

Ucretsiz Online Basvuru icin: https.//www.doktorclubawards.com



https://doktorclubawards.com/
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Tiirkiye nin Saglik Odiilleri

& Yilin Doktoru Odiilleri
' (‘j 3 Yagam Boyu Onur Odiilii
AR
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Yilin Doktoru Odiilleri

Yilin Yenilik¢ci Temel Bilimler Doktoru

Uzm. Dr. irem Kalay

w
4, = .. A
, B Yilin Doktoru Odiilleri
) K Yilin Yenilikgi Dahili Bilimler Doktoru
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Bt L e Yilin Doktoru Odiilleri

Yilin Yenilik¢i Cerrahi Bilimler Doktoru

Prof. Dr. Yigit Akin



https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1359518940
https://www.doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2023&id=1556392430
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=202201
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=202201
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1518661333
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1518661333
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1588885537
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1588885537
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Yilin Doktoru Odiilleri
Yilin Yenilik¢i Dis Hekimi

Dog. Dr. Zeynep Ash Ozkaya

Yilin Saglk Profesyoneli Odiilleri

Yilin Yenilik¢i Hemsiresi

Dog. Dr. Demet inangil

Yilin Saglik Profesyoneli Odiilleri

Yilin Yenilikgi Eczacisi

Doc¢. Dr. Meliha Ekinci

#Doktorclubawards ¢

Yilin Saglik Profesyoneli Odiilleri

Yilin Yenilik¢i Saglik Profesyoneli

\:

= Doc. Dr. Giiven Akcay

Doktorclub Awards 2024
Jiiri Ozel Odiilii

Prof. Dr. Ali Kosar
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https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1560891974
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1581821708
https://www.doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2023&id=1650160874
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1465151741
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1465151741
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1465151741
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1146469231
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1146469231
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1146469231
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=202203
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=202203
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Yilin Saglik Profesyoneli Odiilleri

Yilin Yenilik¢i Saghk Yéneticisi

Uz. Dr. Hayrettin G6¢men

Yilin ilag¢ Endiistrisi Odiilleri

Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi

Deva Holding

Yilin ilag Endiistrisi Odiilleri

Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

: . Recordati ilac

e

Yilin Medikal Endiistri Odiilleri

Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi

ke | Iradets A.S.

Yilin Saglik Girigimi Odiilleri

Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi

Erciyes Universitesi Nanoteknoloji.
Arastirma Merkezi
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https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1989394408
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1989394408
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1327122803
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1327122803
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1327122803
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1029606173
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1029606173
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1146469231
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1146469231
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1146469231
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1114519575
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1114519575
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1114519575
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1114519575
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1114519575
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Yilin Saglik Bilgi Sistemleri Odiilleri
Yilin Yenilik¢i Uygulamasi

Happ Teknoloji ve Saghk

Yilin Saglik Kurumlar Odiilleri

Yilin Yenilikgi Uygulamasi

inegdl Devlet Hastanesi

Yilin Saghk Kurumlari Odulleri

Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi

Yilin Sivil Toplum Kuruluslari
Odiilleri

Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Tiirkiye Ulusal Allerji Ve Klinik immiinoloji Dernegi

e @
N\ ol Doktorclub Awards 2024
t R Istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Ozel Odiilii
’3"3 \ Prof. Dr. Azmi Hamzaoglu
Viegt® |
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https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1048704299
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https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1996814338
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1996814338
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1996814338
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1048544807
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1048544807
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1048544807
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1196478942
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1196478942
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1196478942
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1196478942
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1196478942
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=202202
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DOKTORCLUB AWARDS 2024

Doktorclub Awards 2024 Tiirkiye’nin Saghk Odiilleri Sahiplerini Buldu

8. Doktorclub Awards ‘Turkiye'nin Saghk Odulleri’
odul téreni, 500'den fazla davetlinin katilimiyla 24
Ocak 2025 Cuma aksami Fisekhane’'de
gerceklestirildi.

Saglik alaninda basarili ve yenilik¢i calismalariyla
one cikan hekimler, saglik profesyonelleri ve
kurumlar, 2024 vyilinda 8. kez dizenlenen
Doktorclub Awards "Turkiye'nin Saghk Odulleri"
toéreninde odullerle taclandirildi. 24 Ocak 2025
Cuma aksami Fisekhane Ana Sahne'de 500'den
fazla davetlinin katimiyla gerceklesen gorkemli
toren ile sahiplerini bulan 6duller, yine saghk
sektériniin gelisimine katkida bulunan isimleri
onurlandirdi.

Torene hekimler, saglik profesyonelleri, akademisyenler ile saglik endistrisinin 6nde gelen

isimleri katildi.

Acilis konusmalarini Doktorclub Genel Mudurd Isil

Vergili, Okan Universitesi rektor danismani Prof. Dr.
Semih Baskan, istanbul Universitesi Tip Fakiltesi
dekani Prof. Dr. Tufan Tukek’in gergeklestirdigi térende,
toplam 19 kategoride oduller sahiplerini buldu.

Torende yapilan konusmalarda, saglik sektoriinin hayati
onemi vurgulanarak, saglk calisanlarinin yalnizca
bireysel hasta bakimiyla sinirh  kalmayip, toplum
saghginin korunmasi ve gelistiriimesi adina ustlendikleri
kritik roltin alti cizildi. Ayrica, saglik hizmetlerinde kaliteyi
artirmaya yonelik yenilikci yaklasimlarin ve teknolojik
gelismelerin desteklenmesi gerektigi belirtilerek, saglik
calisanlarinin  emeklerinin  yalnizca mesleki deqgil,
toplumsal acidan da takdir edilmesi ve onlara daha iyi
calisma kosullari sunulmasi gerektigi vurgulandi.




Doktorclub CEO’su ve sektorel juri baskani Gokge
Yarasan, toren oncesinde yaptigl aciklamada sunlari
soyledi: “Oncelikle, Doktorclub Awards 2024'e bireysel
ile kurumsal kategorilerde basvuru yapan tim basvuru
sahiplerine, bu basvurulari degerlendirip finalistleri
belirleyen juri Gyelerimize ve son online oylamalari ile
kazananlari belirleyen Doktorclub tiyesi 107.000'i askin
hekimimize ayri ayr tesekkur ediyorum.”

“8 wyildir Doktorclub Awards’da saglikta yenilikgi
calismalari 6ne cikarip farkindalik yaratma cabamizi
surdariyor ve Onemli mesafeler kat ettigimizi
gorilyoruz. Bu gece de burada yalnizca bir 6dul toéreni
diizenlemiyor, ayni zamanda sagligin gelecegini insa
eden vizyonerlerin emegini ve c¢abalarini kutluyoruz.
Umariz ki bu dduller, daha blytk basarilarin baslangici
olur. Doktorclub platformu olarak bundan sonra da bu
dogrultuda elimizden gelen tim cabaylr gdstermeye
devam edecegiz.”

Doktorclub Awards 2024’e 9 ana baslik ve 16 kategoride 108 basvuru yapildi. Basvurular ve
degerlendirmeler her yil oldugu gibi online olarak tamemen dijital ortamda gerceklestirildi; ilk
olarak Doktorclub Awards jlrisinin online oylamalari ile adaylar arasindan 64 finalist
belirlendi, finalistler arasindan kazananlar ise Doktorclub platformu tyesi 107.000’den fazla

doktorun oylamalari ile belirlendi.
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2025 SAYI 1

DOKTORCLUB
AWARDS 2025

Tiirkiye'nin Saglik Odiilleri

9. YILINDA DOKTORCLUB AWARDS 2025'DE YINE SAGLIKTA
YENILIKCi CALISMALAR: ARGE iINOVASYON VE SOSYAL
SORUMLULUK PROJELERI YARISACAK

Doktorclub Awards, Ulkemizde saghk sektérii profesyonelleri ve paydaslarinin
calismalarini daha iyiye ve daha kaliteliye yonlendirmek, saglik hizmet sunumunda
yaratici, ilham verici ve yenilikgi fikirlerin ortaya konup uygulamaya gecirilmesini tegvik
etmek, sektorde farklihk ve farkindalik yaratarak ©One c¢ikan proje, arastirma ve
uygulamalarin artmasina katkida bulunmak amaciyla organize edilmekte olan
Tiirkiye'nin Saglik Odiilleri etkinligidir.

‘Turkiye'nin Saglik Odulleri' Doktorclub Awards, her yil saglk alaninda yapilan yenilikgi
calismalar odtllendirmektedir.
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“Doktorclub Awards ayrica, llkemiz genelinde
tim saglik profesyonellerinin, saglik alaninda
hizmet veren kurum, kuruluglar ve endlistri
temsilcilerinin  yaptiklari  6zverili ¢alismalarini
sektor paydaslarina duyurabilecekleri,  bilgi
birikimlerini ve deneyimlerini sergileyebilecekleri,
meslektaslari ve sektér profesyonelleri ile 6dil
téreninde bir araya gelebilecekleri bir firsat ve
ortam sunmaktadir.”

Kazananlar Nasil Belirleniyor

Doktorclub Awards 2025 icin, 9 ana baslik altinda 18 kategoride, Doktorclub Awards web
sitesinden yapilan basvurular arasindan, ulkemizin ©6nde gelen hekim ve
akademisyenlerinden olusan bilimsel juri ve saglik endustrisinin lider firmalarinin
yoneticilerinden olusan sektorel juri tarafindan yapilacak oylama ile her kategorinin
finalistleri belirlenecektir.

Bu ©On secim ertesinde finalistler, Turkiye'nin en bulyuk dijital hekim platformu

Doktorclub'in  110.000' askin hekim Uyesinin oylamasina sunulacaktir. Hekimlerin
Doktorclub sitesinde yapacagi oylama ile her kategorinin kazananlari belirlenecektir.

Odiil Téreni

Kazananlar her yilin sonunda gerceklestirilen 6dtl téreninde aciklanmakta ve odulleri
kendilerine takdim edilmektedir.

Doktorclub Awards 2025 kazananlarina oddlleri, yil sonu gerceklestirilecek olan odul
toreninde takdim edilecektir.

club Awards
Ttirkiye’nin Saghk Odiilleri
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DOKTORCLUB AWARDS 2025
m j-.@.DUL KATEGORILERI

TP Yilin Saghk
Yilin Doktoru Odiilleri g’ )
Yilin Yenilik¢ci Temel Bilimler Doktoru PrOfeSyone" Odu"erl 2
Yilin Yenilik¢i Dahili Bilimler Doktoru Yilin Yenilik¢i Hemsiresi
Yilin Yenilik¢i Cerrahi Bilimler Doktoru Yilin Yenilikci Eczacisi
Yilin Yenilikci Dis Hekimi Yilin Yenilik¢i Saglik Profesyoneli
Yilin Yenilik¢i Stajyer/intern Hekimi Yilin Yenilik¢i Saghk Yoneticisi
Yilin ila¢ Endiistrisi Odiilleri Yilin Medikal Endustri
_ Odiilleri
Yilin Ar-Ge | Inovasyon Uygulamasi
Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi Yilin Ar-Ge | Inovasyon Uygulamasi

Yilin Biyoteknoloji ve

5 Genom Teknolojisi Odiilleri Yilin Saglik Girisimi Odulleri

] Yilin Ar-Ge | inovasyon Uygulamasi 6
Yilin Ar-Ge | Inovasyon Uygulamasi

Yilin Sagl',l_( Bilgl _Sistemleri Yilin Saghk Kurumlari Odiilleri
[ Odiilleri o
Yilin Yenilik¢i Uygulamasi

Yilin Yenilik¢i Uygulamasi Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

9

Yilin Sivil Toplum Kuruluslari
Odiilleri

Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Doktorclub Awards 2025 icin Giincel Gelismeler ve Detayli Bilgi: Www.doktorclubawards.com
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Doktorclub Awards 2025
Basvurulariicin:
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2025’te Uzun ve Saglikii Yasam icin
Onemli 3 Faktor

Son bir yilda yapilan arastirmalar, uzun ve saglikli bir
yasam icin U¢ temel yasam tarzi faktorini 6ne cikariyor:
saglkli bir diyet, dizenli egzersiz ve giclii sosyal baglar.
Bu ¢ unsur, yasam siresini uzatirken saghkli kalma
sansini artirmada Kilit rol oynuyor.

Diyetin Onemi:

Kirmizi et tuketimini azaltmak, tuz yerine saghkli
alternatifler kullanmak ve Akdeniz tarzi bir diyet
uygulamak, uzun yasamla iliskilendiriliyor. 2024'te BMJ
Global Health dergisinde yayimlanan bir arastirma, kirmizi
et yerine balik tliketiminin 2050 yilina kadar 500.000 ila
750.000 olumi onleyebilecegini belirtiyor. Ayrica, aralkli
oru¢ ve ketojenik diyet gibi yaklagimlarin hiicresel tamir ve
metabolizma Uzerinde olumlu etkileri oldugu goriltyor.
Uzmanlar, sebze, meyve, tam tahillar, baklagiller, yagsiz
protein ve saglikh yaglarin tiiketilmesini éneriyor.

Egzersizin Gucu:

Egzersiz, yaslanma slrecini yavaslatmada ve yasam
suresini uzatmada 6nemli bir rol oynuyor. British Journal of
Sports Medicine'de yayimlanan bir arastirma, gunlik
yurlyuslerin bile yasam siresine yillar ekleyebilecegini
gosterdi. Duzenli fiziksel aktivite, kemik yogunlugunu
koruyarak, kas glciini artirarak ve kardiyovaskuler saglgi
destekleyerek genel saglik Uzerinde olumlu bir etki
yaratiyor.

Ayrica, egzersizin hiicresel diizeyde yaslanmaya bagli
hasari azalttigi ve vicuttaki yag birikimini 6nledigi de
ortaya kondu.

Sosyal Yasamin Etkisi:

Sosyal baglar, sadece duygusal refahi degil, fiziksel
saghgl da etkiliyor. Kronik yalnizhk hissinin felg ve
erken 6lum riskini artirdii bilimsel olarak kanitlandi.
2024 yilinda eClinical Medicine'de yayimlanan bir
calisma, yalnizlik hisseden yasli bireylerin felg riskinin
%25 arttigini belirtiyor. Sosyal etkilesimler, saglikh
yasam aliskanliklarini tesvik ederken, bireylerin zararli
davranislara yénelimini azaltiyor.

Sonug:

Daha uzun ve saglkli bir yasam siirmek icin bu Ug¢
faktorii yasamimiza dahil etmek buyiuk énem tasiyor.
Beslenme aliskanliklarimizi duzenlemek, daha fazla
hareket etmek ve sosyal iliskilerimize 6zen gostermek
icin simdi harekete gecmek, gelecekteki yasam
kalitemizi belirleyen en énemli adimlar olabilir.

—Q§o—
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Yoga: Yaslanmaya Karsi Bir Mucize mi?

Yoga, yaslanma surecinde bircok saglik faydasi
sunar. Ancak uzun émdarlilagin sirri da o olabilir mi?
ingiltere'den 105 yasindaki Daisy Taylor, uzun ve
saglikli yasaminin sirrini yoga, iyimserlik ve kiguk
seylerin kiymetini bilmeye bagliyor. Yoga, 6zellikle
zihinsel saghgini korumada yardimci oldugunu
belirtiyor. Hala yoga pratigi yapan Taylor, artik mat
Uzerinde degil, daha cok sandalye Uzerinde yoga

yapiyor.

Dinyanin en unli yoga o6gretmenlerinden biri olan
B.K.S. lyengar icin, ¢ocukluk déneminde sitma, tifo
ve tuberkiloz gibi hastaliklarla micadele ettigi icin
sadece birkac yil yasayabilecegi soylendi. Ancak
yogay! kesfetti ve giinde on saat boyunca pratik
yapmaya basladi. Hastaligini birkac yilda atlatmakla
kalmadi, 95 yasina kadar yasadi.

Vinyasa yoga'nin kurucusu kayinbiraderi ve
ogretmeni Tirumalai Krishnamacharya 100 yasina,
Ashtanga yoga'nin dncist olan diger nli 6grencisi
Krishna Pattabhi Jois ise 93 yasina kadar yasadi.
Yoganin, yaslilikta da bir¢cok fayda sagladigi asikar.
Kan basinci, kolesterol ve obeziteyi dislrerek yasa
bagl cesitli hastaliklar Gizerinde olumlu etkileri oldugu
gOsterildi.

Ayrica depresyon, stres ve anksiyeteyi hafifletebiliyor.
Yoga, daha saglikli bir diyet takip etmek gibi genel olarak
daha saglikli bir yasam tarzi ile de iligkilidir. Arastirmalar,
yoga'nin yaslanma ve genc kalma konusunda bircok
faydasi olabilecegini gosteriyor.

Yoga, hiicresel duzeyde yaslanmayi etkileyebiliyor. Bir
calismada, yoga yapan katilimcilarda telomeraz
aktivitesinde %43 artis gozlenirken, sadece dinlenen
katihmcilarda bu artis %4'Un biraz altinda olmustur.
Telomeraz enzimi, hicre yaslanmasini yavaslattigi igin
yaslanmada énemli bir faktordir.

Bazi deneyimli yogiler metabolizmalarini o kadar
dusurebilirler ki fizyolojik durumlari kis uykusunda olan
hayvanlara benzer hale gelir: nefes almalar ve kalp
atislari 6nemli 6lciide diser, viicut sicakliklari da duser.
Hayvanlarda bu tir bir dinlenme fazinin émri uzattig
gOsterilmistir. Bazilari, ayni durumun insanlarda da gecerli
olabilecegini savunuyor.
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Bilim Insanlar Kalp Yetmezligini
Onarmak icin Kalp Yamasi Uzerinde

Calisiyor

Alman bilim insanlari, laboratuvar ortaminda yetistirilen
kicik kalp kasi yamalarinin, kalp yetmezligi
hastalarina umut olabilecegini acikladi. Nature
dergisinde yayimlanan arastirmaya goére, bu
teknolojinin ileri evre kalp yetmezli§i olan milyonlarca
insan icin yeni bir tedavi secene@i sunabilecegi
belirtiliyor. Su anda tedavi secenekleri sinirli olan bu
hastalar icin gelistirilen ybntem, erken insan
denemelerinde ve maymunlar Uzerinde yapilan
testlerde umut verici sonuglar verdi. Ancak tedavinin
uzun vadeli etkileri heniiz bilinmiyor ve 15 hasta
Uizerinde yurutulen klinik deneyler devam ediyor.

Bu vyamalar, baska bir dondérden alinan kok
hicrelerden  Uretilerek  kalp  kasi  hicrelerine
dondstirtliyor. Daha sonra hastanin atan kalbine
cerrahi olarak eklenerek organin kendini onarmasina
yardimci oluyor. Calismanin yazarlarindan Prof. Ingo
Kutschka, bunun "genc¢ kas dokusu eklemeye benzer"
bir islem oldugunu belirtiyor. Goguste kiguk bir kesi
acllarak 9 cm x 4 cm boyutlarindaki yama, kalp
ylzeyine dikiliyor. Yamalar olduk¢a hassas oldugu igin
operasyon sirasinda sekillerinin  korunmasi blyuk
dikkat gerektiriyor.

ilk insan denemelerinde cesaret verici sonuglar alind.
2016 yilinda kalp krizi geciren ve ilerleyen yillarda kalp
yetmezligi yasayan 46 yasindaki bir kadin, mevcut tim
tedaviler denendikten sonra 2021'de kalp yamasi
ameliyatina girdi. Arastirmacilar, ¢ ay boyunca
hastanin durumunun stabil oldugunu ve hicbir yan etki
yasamadigini belirtiyor.

Daha sonra kalp nakli olan hasta, kalp yamalarinin
timor olusumu veya aritmi gibi ciddi guvenlik riskleri
tasimadan calisabilecegini gosteren ilk insan
vakalarindan biri oldu.

Hayvan deneylerinde de benzer sonuclar alindi.
Maymunlar Uzerinde yapilan calismalarda,
yamalarin kalp kasiimasini giclendirdigi, kalp
duvarini kalinlastirdigi ve pompalama fonksiyonunu
iyilestirdigi gbzlemlendi. Ancak bu yamalarin aylar
boyunca hastanin vicudunda yasamasi ve
gelismesi gerektigi icin acil midahale gereken
hastalar icin uygun olmadigi belirtiliyor. Ayrica, kalp
yamalari kullanildiginda, vicudun onlar
reddetmesini  onlemek icin  gugli  bagisikhk
baskilayici ilaglar kullanilmasi gerekiyor.

Kalp yetmezligi dinya genelinde en yaygin o6lim
nedenlerinden biri olmasina ragmen, organi
onarmanin etkili yollar oldukga sinirli. Kalp nakli en
iyi c6zUm olsa da, hastalarin yalnizca %1'i bu sansa
sahip olabiliyor. Bu nedenle bilim insanlari, kalp
yamalarinin uzun vadede etkilerini anlamak igin
daha blyuk hasta gruplarinda test edilmesi
gerektigini vurguluyor. ingiltere Kalp Vakfi Arastirma
Direktord Prof. James Leiper, bu erken sonuclarin
umut verici olduunu ancak tedavinin insanlar
Uzerindeki etkinliginin kanitlanmasi igin daha genis
caph klinik deneylere ihtiya¢ duyuldugunu belirtiyor.
Eger basaril olunursa, bu teknoloji kalp yetmezIigi
tedavisinde yeni bir cagin baslangici olabilir.
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Proteinlerin Viicutta Dolasmasina Izin Veren
Posta Kodunun Kesfi

Ottawa Hastanesi ve Ottawa Universitesi'ndeki
arastirmacilar, proteinlerin kendilerini ekzosomlara
baglamasina izin veren 18 haneli bir kod kesfettiler.
Bunlar, vicutta dolasan ve biyokimyasal sinyaller
ileten kucuk, sikismis hicre parcalaridir. Science
Advances'ta yayinlanan kesif, ¢esitli hastaliklar igin
ilac saglamak amaciyla ekzosomlari kullanmayi
amaclayan, buylyen ekzosom terapisi alani igin
onemli sonuglar doguruyor.

Calismanin kidemli yazari ve Ottawa Hastanesi'ndeki
Rejeneratif Tip Programi Direktéri ve Ottawa
Universitesi'nde Profesor olan Dr. Michael Rudnicki,
“Proteinler viicudun kendi ev yapimi ilaglaridir, ancak
vicutta her zaman iyi dolasmazlar. Bu Kkesif,
vucuttaki  herhangi  bir proteini iletmek icin
ekzosomlari kullanmamizi sagliyor. Bu da, tamamen
yeni bir ila¢ gelistirme alaninin kapisini agiyor.” diyor.

Dr. Rudnicki ve ekibi, gelisim, buylime, rejenerasyon
ve kanserde kritik bir rol oynayan Wnt7a adh bir
proteinin icinde ekzosom hedefli posta kodunu
kesfetti. ilk olarak, Wnt7a'nin  ekzosomlara

baglanabildigini gosterdiler. Daha sonra, ekzosom
hedeflemesinden sorumlu en kicik parcay! bulana
kadar Wnt7a proteininin ¢esitli kisimlarini sildiler.

18 amino asitten olusan bu parcaya Ekzosom Baglayici
Peptit (EBP) adini verdiler. Daha sonra, EBP'nin
ekzosomlardaki Coatomer adi verilen proteinlere
baglandigini ve EBP'nin herhangi bir proteini ekzosomlara
hedeflemek icin kullanilabilecegini kesfettiler.

Dr. Michael Rudnicki'nin grubunda eski doktora sonrasi
arastirmaci olan ve su anda ispanya'daki Biyolojik
Bilimlerde  Kooperatif Arastirma Merkezi'nde (CIC
bioGUNE) calisan ilk yazar Dr. Uxia Gurriaran-Rodriguez,
“Arastirmacilar yillardir Wnt7a'yi bir kas yenileme ilacina
donustirmeye calisiyorlar, ancak vicut sivisiyla iyi
karismayan yagli molekillerle kapli oldugu icin Wnt7a'y
tim vicuda dagitmak cok zor. Artik Wnt7a'nin
ekzosomlara nasil baglandigini bildigimize gbére, bu
sorunu ¢ozduk ve artik Duchenne kas distrofisi gibi yikici
hastaliklar i¢in ilaglarin gelistirilmesini hizlandirabiliriz.”
diyor.

Ekzosomlar hem akademik laboratuvarlar hem de
biyofarmasotik sirketler igin 6nemli bir arastirma alani
haline geldi ve Delvelnsight bu alanda "muazzam" bir
bilyime 6ngoruyor.
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HIJYEN DEZENFEKSIYON ve STERILIZASYON URUNLERI

SAGLIK ALANINDA TEKSTIL URUNLERI VE
ANTIBAKTERIYEL TEKNOLOJI

Personel ve hastalarin inisiyatifine birakilmadigi igin
GUmus iyon etki mekanizmasi kumasin dogasinda oldugundan
kendi kendini temizler. Gimus iyon teknolojisi, Grinun émrand

uzattigi gibi antimikrobiyal 6zelligini devam ettirir.

AG SILVER KUMAS OZELLIKLERI

-Antibakteriyel, antiodem ve antifungisal 6zellige sahiptir.

-Mikrop ve bakterilere karsi tam koruma saglar.

-Mantar ve sedef gibi dermotolojik koruma saglar.

-Mantar ve sedef gibi dermotolojik rahatsizliklara karsi
iyilestirme saglar.

-Koku olusumunu engeller.

-Enerji tasarrufu saglar.
-Kolay temizlenir. BlzI HEMEN ARAYIN:

-Leke tutmaz. 08503083541 www.agsilvernano.com




Beyin Saghigini Ihmal Etmek
Fiziksel Hedeflere Ulasmaw Zorlastirabilir
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Beynimizin sagligi, yasam kalitemizi belirleyen en énemli
faktorlerden biridir. Zihinsel saghk ve bilissel islevlerimiz
optimal dedgilse, fiziksel hedeflerimize ulasmak veya
hayatin getirdigi zorluklarla basa c¢ikmak neredeyse
imkansiz hale gelebilir. Ancak, c¢ogu insan fiziksel
saghgina daha fazla énem verirken beyin sagligini ihmal
etmektedir. 2024 yilinda ingiltere'de yapilan  bir
arastirmaya gore, en popller yeni yil kararlari arasinda
daha fazla egzersiz yapmak, kilo vermek ve para
biriktirmek gibi hedefler 6ne ¢ikarken, yalnizca %5’lik bir
kesim zihinsel saglik ile ilgili kararlar almistir.

Beyin saghgini korumak icin neler yapilmasi gerektigi
konusunda farkindalik eksikligi bulunuyor. Ancak bilimsel
calismalar, bilissel islevlerin gugli olmasinin mutluluk ve
genel refah ile dogrudan iliskili oldugunu gdstermekte.
2024 Dinya Mutluluk Raporu’na gore, Finlandiya,
Danimarka, izlanda, Norve¢ ve isvec diinyanin en mutlu
10 iilkesi arasinda yer alirken, ingiltere ve ABD bu listede
kendilerine yer bulamadi. Bunun yani sira, ingiltere’de
yapilan bir arastirma, insanlarin yalnizca %45'’inin kendini
mutlu hissettigini, %40'inin stresli ve %35’inin ise hayal
kirikhgina ugramis hissettigini ortaya koydu. Mutluluk ve
genel iyi olma hali, stresi azaltarak saglik ve uzun émar
Uzerinde olumlu etkiler yaratiyor.

Beyin sagligini iyilestirmek ve genel mutlulugu artirmak
icin egzersiz, beslenme, uyku, sosyal etkilesim, nezaket,
farkindalik ve o6grenme gibi yedi temel yasam tarzi
faktoriine odaklaniimasi dneriliyor.

Ornegin, diizenli egzersiz yalnizca fiziksel saghigi degil,
ayni zamanda bilissel fonksiyonlari ve ruh halini de
olumlu yoénde etkiliyor. Arastirmalar, egzersizin
6grenme ve hafiza igin kritk olan hipokampus
bélgesinin  blylumesini saglayabilecegini g0steriyor.
Benzer sekilde, ginde 7-8 saat uyku, bagisiklik
sistemi, beyin yapisi ve zihinsel saglik i¢in hayati 5nem
tasimakta.

Beyin sagligini korumanin bir diger énemli yolu sosyal
baglantilari giclendirmek. Yapilan calismalar, yash
yetiskinlerde sosyal izolasyonun demans riskini %26
artirdigini ortaya koyuyor. Bunun aksine, ergenlik
doneminde yaklasik bes yakin arkadasa sahip olmak,
daha iyi bilissel islevler, egitim basarisi ve genel
mutluluk ile iligkilendiriliyor. Ogrenme ve zihinsel olarak
kendimizi zorlamanin da beyin saghgi Gzerinde buyuk
etkisi var. Yeni bir dil 6grenmek, muzik aleti calmak
veya ilgi duyulan bir konuda kitap okumak, beyin
fonksiyonlarinin en iyi seviyede kalmasina yardimci
olabilir.

Sonug olarak, saglikli ve mutlu bir yasam siirmek igin
yalnizca fiziksel saghiga degil, beyin sagligina da
oncelik vermek gerekiyor. Yasam tarzi secimlerimizi
bilingli bir sekilde yaparak, stresi azaltabilir, yaraticilig
artirabilir ve genel yasam kalitemizi yukseltebiliriz.
Beyin saghgimizi korumak, sadece buginimizu degil,
gelecekteki zihinsel ve fiziksel saghgimizi da dogrudan
etkileyen kritik bir unsur.
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Kanser Ameliyatlarinda Kullanilan Yeni Robot

Bati Norfolk'taki Queen Elizabeth Hastanesi, kanser
hastalarinin tedavisinde kullanilan yeni bir cerrahi
robot olan Versius'u hizmete sundu. 1 milyon sterlin
degerindeki bu robot, cerrahlarin uzun ve karmasik
ameliyatlari daha rahat bir sekilde gerceklestirmesine
olanak taniyor. ilk yilinda 100 hastanin tedavisinde
kullaniimasi planlanan robot, su anda kolorektal
cerrahide kullaniliyor. ilerleyen dénemlerde uroloji ve
jinekolojik operasyonlarda da kullaniimasi
hedefleniyor.

Versius robotu ile ameliyat olan hastalardan biri olan
51 yasindaki Damien Jeffries, robotun kullanildigini
duydugunda memnuniyet duydugunu ve ameliyat
sonrasl hizli ir iyilesme stireci gecirdigini belirtti.

Jeffries, ameliyattan 48 saat sonra kendini gayet iyi
hissettigini ifade ederek, bu teknolojiyi diisiinen hastalarin
endise duymamas! gerektigini soyledi. “Bence bu
gercekten harika bir sey. Sonuclari bekliyorum ama su an
her sey olumlu gortniyor.” dedi.

Cerrahi ekibin bu noktaya ulasmasi alti yil surdi. ilk
olarak robot icin finansman saglanmasi, ardindan
yaslanan hastane altyapisina bu teknolojinin entegre
edilmesi gibi zorluklar asildi. Queen Elizabeth
Hastanesi'nin 2030 yilina kadar yeniden insa edilmesi
planlanmasina ragmen, ekip robotik cerrahinin hastaneye
kazandiriimasini ertelemek istemedi.

Cerrah Syed Hyder, robotik cerrahinin topluma ve
hastalara“en iyi bakim imkanini sunma acisindan blytk
bir adim oldugunu belirtti. Robotun sagladigi 3D
goruntileme teknolojisinin operasyon sirasinda cerrahlara
onemli bir avantaj sundugunu da vurguladi. Hyder, “Kendi
robotumuzu edinmis olmaktan dolay! cok mutluyum.” dedi.
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Yapay Zeka Yaslanma Arastirmalarinda

. Kisisellestirilmis Tedavilerin Oniinii Aciyor

Singapur Ulusal Universitesi Tip Fakiltesi (NUS
Medicine) ve Almanya’'daki Rostock Universitesi Tip
Merkezi'nden  arastirmacilar, yapay zekanin
yaslanma surecine yonelik midahaleleri
degerlendirmede nasil daha etkili kullanilabilecegini
inceledi. Calismada, buyuk dil modelleri (LLM'ler) gibi
gelismis Al araclarinin yaslanma ile ilgili biyik ve
karmasik verileri analiz edebilme yetenegi sayesinde,
kisisellestiriimis  ve  guvenilir saghk  onerileri
sunabilecegi vurgulandi. Bulgular, Ageing Research
Reviews adli dergide yayimlandi.

Arastirmacilar, yaslanma Uzerine yapilan bilimsel
calismalarin hizla artan veri hacmi nedeniyle, hangi
ilaglarin, beslenme duzenlerinin veya egzersizlerin
guvenli ve etkili oldugunu belirlemenin zorlastigini
ifade etti. Bu nedenle, Al'in bu verileri daha verimli
analiz edebilmesi i¢in sekiz temel kriter belirlendi. Bu
kriterler arasinda  degerlendirme  sonuglarinin
dogrulugu, veri kalitesinin guvenilirligi, aciklamalarin
netligi, mudahalenin biyolojik  mekanizmalar
Uzerindeki etkilerinin dikkate alinmasi, disiplinler
arasi analizler ve sonuclarin tekrarlanabilirligi gibi
unsurlar bulunuyor. Yapay zeka sistemlerine bu
kriterlerin 6gretilmesi, verdikleri Onerilerin kalitesini
o6nemli élcide artirdi.

Calismanin bas yazarlarindan biri olan Profesoér

Brian Kennedy, gercek dunyadan o6rneklerle Al
yontemlerini test ettiklerini belirtti.

< |

Ornegin, yaslanmayi yavaslatma potansiyeline sahip
rapamisin ilaci analiz edildiginde, Al sadece ilacin
etkinligini degerlendirmekle kalmadi, ayni zamanda yan
etkileri ve kullanim baglamina dair detayli aciklamalar
sundu. Bu tir yaklasimlar, Al'in saglik Onerilerini daha
glvenilir ve anlasilir hale getirdigini gosterdi.

Arastirmaya liderlik eden diger bilim insanlarindan
Profesér Georg Fuellen, elde edilen bulgularin saglik
alaninda genis kapsamli etkileri olabilecegini belirtti. Al'in
dogru yoénlendiriimesiyle daha guvenli ve etkili tedaviler
bulunabilecegini ve bireysellestiriimis saglik tavsiyeleri
olusturulabilecegini vurguladi. Ayrica, yapay zeka destekli
sistemlerin daha iyi klinik deneyler tasarlayarak saglk
hizmetlerini iyilestirebilecegini ifade etti.

Gelecekteki calismalar, Al modellerinin uzun 6mir ve
saglikh yaslanma mudahaleleri konusunda ne kadar
dogru ve glvenilir tahminler yapabilecegini
degerlendirmeye odaklanacak. Ozellikle genis capli
prospektif arastirmalar ile bu sistemlerin insan
deneylerinde basarili sonuclar verip vermedigi test
edilecek. Arastirma ekibi, elde edilen bulgularin saghk ve
uzun 6mur midahalelerini daha hassas ve erisilebilir hale
getirerek yasam silresi ve kalitesini artiracagini umuyor.
Bu sirecte, bilim insanlari, doktorlar ve politika yapicilar
arasinda gucla is birlikleri kurulmasinin, Al tabanl saghk
degerlendirmelerinin  guvenli ve etkili bir sekilde
diizenlenmesi agcisindan kritk ©neme sahip oldugu
belirtiliyor.
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Rett Sendromu icin Daha Iyi Bir Tedavi
Mumkun

Rett sendromu olarak bilinen siddetli gelisimsel
bozuklugu arastiran bilim insanlari, semptomlar
ortaya cilkmadan cok 6nce meydana gelen bir dizi
onemli molekduler degisiklik kesfettiler. Arastirmacilar,
bulgularin bu yikici, yasami kisaltan durum icin daha
iyi tedaviler gelistirmede kullanilabilecegini soyliyor.

Rett sendromu neredeyse sadece kiz cocuklarini
etkiliyor. Rett'li cocuklar baslangicta saglikh
gortndyor; gerilemeye ve o©nceden edinilmis
becerileri kaybetmeye baslamadan 6nce ilk alti ila 18
ay boyunca normal sekilde gelisiyor gibi gértinuyor.
Ornegin, emekleyen cocuklar emekleyemez hale
gelebiliyor ve dil becerileri gerileyebiliyor. Rett'in
diger semptomlari arasinda yeme zorlugu, nobetler,
"gevsek" uzuvlar ve hastaligin ayirt edici 6zelligi olan
tekrarlayan el hareketleri yer aliyor. Bu semptomlar
hafiften siddetliye kadar degisebiliyor. Ne yazik ki,
Rett’li birgok kisi 40'li veya 50'li yaslarinda oluyor.

Hastaligin en erken belirtilerine iliskin yeni goézlemler,
yakin zamanda Virginia Universitesi Tip Fakiltesi'ne
katilan Sameer Bajikar'dan geliyor. Doktora sonrasi
calismalarini yaparken (Baylor Tip Fakultesi ve
UVA'da), Bajikar ve is birlikcileri, belirli bir gen olan
MECP2'deki mutasyonlarin Rett gelisimini nasil
tetikledigini arastirmaya basladilar.

Bu arastirma, genlerin beyin hicrelerinde nasil
calistigini temelden dedistiren bir dizi molekiler
degisikligi ortaya cikardi. Bilim insanlari dzellikle, bu
dizinin hafiza ve 6grenme icin hayati 6nem tasiyan
bir beyin bolgesi olan hipokampuste kapsamli, "devre
dizeyinde" sorunlara neden oldugunu kesfettiler.

Bajikar ve meslektaslari, bu kapsamli degisikliklerin néron
adi verilen beyin hicrelerinin arizalanmaya baslamasina
neden oldugunu belirlediler.

UVA Hicre Biyolojisi Bolumi ve Biyomedikal Miihendislik
Bolumi'nden Bajikar, “Farelerde Rett sendromu
semptomlarinin baslangicini yapay olarak tetikleyerek,
MECP?2 arizalandiginda meydana gelen olaylarin sirasini
tam olarak haritaladik. Calismamiz, belirgin semptomlar
ortaya ¢cikmadan cok erken bir zamanda bozulan bir dizi
temel gen ortaya cikardi. Bu genler, MECP2'nin asag!
akisinda Rett sendromu semptomlarinin itici gigleri
olabilir.” dedi.

Bu molekuler degisikliklerin kesfi ve degisikliklerden
sorumlu 6zel mekanizmalar, Rett sendromunun gelisimine
¢cok ihtiyac duyulan isik tutuyor. Ayrica durumu tedavi
etmek icin yeni ve daha iyi yollar icin de zemin hazirhyor.
Ancak bir zorluk s6z konusu; genin aktivitesini ¢cok fazla
artirmanin beyin hicreleri igin toksik olmasi.

Doktorlarin genin aktivitesini izlemek i¢in yollara ihtiyaci
var ve Bajikar'in arastirmasi nihayetinde bunu saglayabilir.
Ornegin, doktorlar MECP2 geninin uygun bir seviyede
calisip calismadigini yansitan biyolojik belirtecleri veya
"biyobelirtecleri" izleyebilir.

Bulgularin tedavilere doénustirtlebilmesi icin ¢ok daha
fazla arastirma yapilmasi gerekse de Bajikar, bulgularinin
sahip oldugu potansiyel konusunda heyecanli.
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Savaslar ve Antibiyotiklere Direncli
Enfeksiyonlarin Artisi

Ukrayna'daki savas, antibiyotiklere direncli enfeksiyonlarin (antimikrobiyal diren¢ - AMR) hizla yayllmasina neden
oldu. Feofaniya Hastanesi’'nde, hastalarin %80’inden fazlasinda antibiyotiklere direncli mikroplarin neden oldugu
enfeksiyonlar gorultyor.

Savas yaralari nedeniyle hastanelere akin eden hasta sayisi, hijyen protokollerinin uygulanmasini zorlastiriyor ve
enfeksiyonlarin yayllmasini hizlandiriyor. Ozellikle saglik personeli eksikligi ve yogunluk, bu durumu daha da
kotulestiriyor.

AMR enfeksiyonlari genellikle hastanelerde ortaya ¢ikiyor ve savas sirasinda yarali askerlerin birden fazla saghk
tesisinden gegmesi, bu mikroplarin yayilmasini artiriyor. Ornegin, asker Oleksander Bezverkhny (¢ farkl tesiste
tedavi gordu ve bu surecte enfeksiyonlari ilerleyerek bes kez sepsis gegirdi.

Afganistan Savasi gibi catismalardan farkl olarak, Ukrayna'daki hasta akisi nedeniyle enfekte hastalari izole
etmek genellikle mimkun olmuyor.

Bu enfeksiyonlarin tedavisi, 6zel ve pahali "yedek" antibiyotiklerle mimkin olabiliyor. Ancak bu ilaglarin sik
kullanilmasi, bakterilerin bu ilaglara da direng gelistirme riskini artiriyor. Doktorlar, hastalari kurtarmak ile yeni
direncli mikroorganizmalarin ortaya ¢cikmasini dnlemek arasinda bir denge kurmaya calisiyor.

Oleksander Bezverkhny, yurtdisindan temin edilen pahali antibiyotikler sayesinde, bir yillik tedavi ve 100°’den
fazla ameliyatin ardindan hayatta kalmay basardi.

Ancak doktorlar, antibiyotik direncinin artmasinin gelecekteki hastalarin tedavisini daha da zorlastiracagindan
endise ediyor.

< >
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Yenilikci Goz Ameliyati ile Tumor Alindi

Leeds'te yasayan 40 yasindaki hemsire Ruvimbo Kaviya'nin, ingiltere’de ilk kez uygulanan bir yéntemle goz
yuvasl Uzerinden yapilan kapali ameliyatla, beyninin altindaki ve go6zlerinin arkasindaki bdlgesinden bir
meningioma timaori alindi. Bu bdlgedeki timorler genellikle inoperabl kabul edilse de, Leeds Teaching Hospitals
NHS Trust uzmanlari, 3D teknolojisi yardimiyla operasyonu o©nceden defalarca prova ederek basariyla
gerceklestirdi.

Normalde bu tir bir tumort c¢ikarmak, kafatasinin biydk bir kisminin ¢ikarildigr karmasik bir beyin ameliyatini
gerektiriyordu ve bu da ciddi komplikasyon riskleri tasiyordu. Ancak yeni yontem sayesinde beynin tzerindeki
baskiy! artirmadan, dogrudan zorlu bélgeye ulasmak mimkin hale geldi.

Ameliyat U¢ saat surdi ve Ms. Kaviya ayni gin ayaga kalkabildi. Daha 6nce "yizinde elektrik ¢carpmasi gibi"
hissedilen siddetli bas agrilari yasayan Kaviya, aci dayanilmaz hale geldigi icin risklere ragmen ameliyati kabul
ettigini sdyledi.

Biyomedikal mihendisi Lisa Ferrie, ameliyat ekibinin, hastanin anatomisini detayll bir sekilde incelemesi ve
ameliyata olaganistl bir hassasiyetle hazirlanmasi icin bir kafatasi modeli olusturdu. Bu teknolojinin ameliyatin
basarisinda kritik bir rol oynadigini belirten Ferrie, modelin operasyon oncesi ¢alismalarda kullaniimasinin son
derece 6dullendirici bir deneyim oldugunu ifade etti.

Ms. Kaviya, sol gézinin yakininda kiguk bir yara iziyle ve ¢ ay boyunca siren c¢ift gérme problemi disinda
biyulk bir komplikasyon yasamadan iyilesti. Ameliyattan sadece U¢ ay sonra isine donen Kaviya, operasyondan
sonra kisa surede taburcu olmasini ve hizli iyilesmesini “sasirtici” olarak tanimladi. Uzmanlar, bu yenilikgi
yontemin gelecekte benzer durumdaki hastalar icin umut olabilecegini belirtiyor.
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Kore Ilk Yapay Zeka Destekli
Depresyon Teshisi Cihazini Onayladi

—Q$o—

Giiney Kore Gida ve ilag Giivenligi Bakanhg,
Ulkedeki ilk yapay zeka destekli depresyon teshisi
yazilimini tibbi cihaz olarak onayladi.

Yerel yapay zeka sirketi Acryl tarafindan gelistirilen
ACRYL-DO1 adh  Grin, depresyon gegirme
olasiliklarini hesaplamak igin hasta gorismelerini
analiz etmek igin zekay! kullaniyor. Ayrica
teknoloji, yenilikci bir tibbi ciﬁézvplarak belirlendi.

2011 yihnda kurulan Acryl, Jonathan adli Uretken
yapay zeka altyapisini gelistirmek ve yonetmek icin
bir teknoloji platformu ve ayni yapay zeka uzerinde
¢alisan bir hastane bilgi sistemi sunuyor.

Acryl'in depresyon dijital tedavi cihazinin onayi,
gecen yil Nisan ayinda solunum rehabilitasyonu igin

DTx'e ve bilissel hastaliklardan kaynaklanan gbrme{__, -~

bozuklugunun tedavisi icin bir baskasina verilen
izinleri takip etti.

Gectigimiz yil ayrica her yil 10 Koreliden tcuni etkileyen
bir ruh hali bozuklugu olan depresyonu tespit etmek icin
iki yeni yapay zeka teknolojisi Grtint goraldi. Eylul ayinda
baslatilan REDI adl bir akil saghg: ginligi uygulamasi,
genAl kullanarak bir  kullanicinin  konusmasindaki
depresyonu tariyor. Kasim ayinda, c¢ok kurumlu bir
arastirma ekibi, giyilebilir cihazlardan gelen uyku ve
sirkadiyen ritim verilerini kullanarak depresyon da dahil
olmak Uzere ruh hali degisimlerini tahmin eden makine
o6grenimi modelleri tizerine bir arastirma yayinladi.

—Q§—




HEALTH 4.0 Magazin

Farelerde Kis Uykusu Benzeri Bir Durumu
Tetikleyen Noronlar Kesfedildi

Georgia State Universitesi 6nculiigiindeki bir arastirma ekibi, beyin-kalp-bagirsak aksini kontrol eden ve
aktive edildiginde metabolizmay! yavaslatarak kis uykusuna benzer bir durumu tetikleyebilen yeni bir
noéron grubunu kesfetti. Bu bulus, obezite, kardiyometabolik hastaliklar ve hatta uzay yolculugu gibi birgok
alanda buyuk etkilere sahip olabilir. Nature Metabolism dergisinde yayimlanan arastirmada, bu néronlarin
mide ve kalpteki mekanik gerilimi beyine ileterek tokluk hissi veya artan kan basinci hissini taklit ettigi
bulundu.

Arastirmacilar, farelerde bu noronlarin tekrarlayan aktivasyonunun, vicut sicakhgi, kalp atis hizi ve ener;ji
harcamasinda azalma ile karakterize edilen torpor benzeri bir durum yarattigini gézlemledi. Calismanin
bagyazari Prof. Eric Krause, bu durumun stres veya kaygi olusturmadan kilo kaybina ve metabolizmanin
yavaslamasina neden oldugunu belirtti. Bu kesif, beyinden viicuda iletisimin nasil ¢alistigina dair mevcut
bilgileri degistirebilir ve metabolizmay! diizenlemek i¢in yeni tedavi ydntemleri sunabilir.

Arastirmada kemogenetik uyarim yontemi kullanilarak, oksitosin hormonunun vagal duyusal néronlar
Uzerindeki etkileri incelendi. Oksitosin genellikle “sevgi hormonu” olarak bilinse de, bu ¢alismada bireylerin
kendilerini nasil hissettiklerini belirleyen 6nemli bir faktér olabilece@i ortaya kondu. Bilim insanlari, bu
noronlarin aktive edilmesinin, hipometabolik bir durum yaratmadan kilo kaybini tesvik edebilecegini ve
kardiyometabolik hastaliklar i¢in yeni tedavi yontemleri gelistiriimesine katki saglayabilecegini dusunuyor.

Bu kesif ayni zamanda uzun sureli uzay yolculuklari icin metabolizmayi yavaslatma potansiyeline sahip.
Torpor durumunun, astronotlarin daha az enerji harcamasini saglayarak uzayda daha uzun slre
kalabilmelerine yardimci olabilecegi 6ne suruliyor.

Calismanin ortak yazarlarindan Guillaume de Lartigue, bu néronlarin aktive edilmesiyle memelilerde
bulunan kadim bir hayatta kalma mekanizmasinin tetiklenebilecegini belirtti. Arastirmacilar, bu yeni
bilginin obezite ve yiiksek tansiyon gibi hastaliklari tedavi etmek igin vicut-beyin iletisiminden faydalanan
yeni yaklasimlar gelistiriimesine olanak saglayabilecegini dusuntyor.




Yeni Diyet [laclarina Ragmen:
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Egzersizden Vazgecilmemeli

Yeni diyet ilaclarl kilo vermeyi kolaylastiriyor, ancak
uzmanlar egzersizin hala vazgecgilmez oldugunu
vurguluyor. Harvard T.H. Chan Halk Saglg
Okulu'ndan Christina Dieli-Conwright, egzersizin
bilissel fonksiyonlari korumaktan, depresyon ve
anksiyeteyi azaltmaya, kardiyovaskiler saghgi
iyilestirmekten sindirim sistemine kadar bir¢ok fayda
sagladigini belirtiyor. Ancak egzersiz, kilo vermek
icin tek basina yeterli bir yontem degil. Cogu insanin
kalori alimini dogru takip edememesi ve egzersizin
kalori acigl yaratmakta sinirli etkili olmasi nedeniyle
kilo kaybi tizerinde sinirli bir etkisi bulunuyor.

Kilo kontrolii saglik agisindan ©nemli olsa da,
egzersiz ve kilo kaybi, farkl faydalar sunuyor.
Harvard Universitesi Tip Fakiltesi'nden I-Min Lee'ye
gore, kilo kaybr diyabet riskini azaltmada daha
etkiliyken, kalp hastaliklarini 6nleme ve yasam
suresini uzatma acisindan egzersiz ve kilo kontroll
benzer faydalar sagliyor. Lee'nin 2019'da yaptigi
arastirmaya gore, haftada 7 ila 15 saatlik fiziksel
aktivite, kolon, meme, bébrek, miyelom, karaciger ve
lenfoma gibi alti farkl kanser tird riskini énemli
Olciide azaltabiliyor.

Uzmanlar, egzersize yeni baslayanlarin kiguk adimlarla
baslamasini 6neriyor. Ornegin, ginlik yariyis suresini 20
dakikadan 30 dakikaya ¢ikarmak veya haftalik 150 dakika
egzersiz hedefini tamamlamak saghgi iyilestirmek icin
etkili bir yontem. Harvardli uzman Edward Phillips, kiguk
degisikliklerin  kalici  aliskanliklara  donusebilecegini
belirtiyor. Ornegin, giinde bir sise su icmeyi artirmak gibi
kiicik degisiklikler, zamanla daha uzun yuriyusler veya
farkll egzersizlere yonelmeyi tesvik edebilir.

Dieli-Conwright, hem aerobik hem de direng
egzersizlerinin bir arada yapilmasinin saglk agisindan en
etkili kombinasyon oldugunu belirtiyor. Kardiyovaskiler
sistem icin aerobik egzersizler (kosu, bisiklet vb.)
onerilirken, direng antrenmanlari (agirlik kaldirma vb.) kas
glclni artinyor. Ayrica, uzun siire hareketsiz kalmanin
da diyabet riskini artirabilece@i, bu nedenle saat basi
kiiciik hareketler yapmanin 6nemli oldugu belirtiliyor.

Son olarak, egzersizin sadece kilo vermekle ilgili olmadig,
vicut fonksiyonlarini iyilestirerek daha aktif ve saglikh bir
yasam sundugu vurgulaniyor.
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