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Okan Üniversitesi T?p Fakültesi Bilimsel i?birli?i ile DoktorClub taraf?ndan 24-26 
Kas?m 2017 tarihlerinde Hilton Hotel ?stanbul?da uluslararas? kat?l?mla 
gerçekle?ecek HEALTH 4.0 SA? LIKTA YEN?L?KLER KONGRES??nde sizleri 
aram?zda görmekten büyük mutluluk duyaca??z.
 
Sa?l?k teknolojileri hastalar, doktorlar ve sa?l?k kurulu?lar? aç?s?ndan radikal ?ekilde 
de?i?im gösteriyor. Yar?n?n t?bb? sand???m?zdan daha yak?n?m?zda. Gelece?in t?bb? 
daha yenilikçi, daha yarat?c?, daha hasta odakl?, daha dijitalle?mi? ve daha 
sürdürülebilir olacakt?r. Bunlar, yar?na ula?mak için üstesinden gelmemiz gereken en 
önemli de?i?im noktalar?d?r. Bildi?imiz sa?l?k hizmetlerinin sonuna yakla?t???m?z 
günümüzde, teknolojik geli?melerin ve dijitalle?menin sa?l?k hizmetleri sunumuna 
yans?mas?n?n get irdi?i de?i?im çok h?zl? ya?an?yor. Takip eden ve uyum sa?layan 
olman?n ötesine geçerek gelecekte de?i?imi gerçekle?t iren ve yöneten taraf olmak 
ist iyorsak sanayi 4.0?? ve sa?l??a yans?mas?n? iyi anlamak ve de?i?im sürecinde 
önlerdeki yerimizi ülke olarak almak zorunday?z. 

Bu nedenlerle HEALTH 4.0 SA? LIKTA YEN?L?KLER KONGRES??nin temas?n?,     
"Yar?n?n T?bb?na, Bugünden" olarak belirlemi? bulunmaktay?z. Hayat?m?z?n her 
noktas?nda oldu?u gibi teknoloji ve dijitalle?me sa?l?kta da güçlü ve öncü bir ba?l?k 
olarak kar??m?za ç?km?? durumda. Bu çerçevede kongremizin dünya genelinde ve 
ülkemizde sa?l?k hizmetlerinde dijitalle?me, mobil ve e-sa?l?k hizmetleri, yapay zeka 
kullan?m?, art?r?lm?? gerçeklik ve 3D uygulamalar?, giyilebilir ve ta??nabilir tan? ve 
tedavi cihazlar?, nano teknolojinin sa?l?kta kullan?m?, ak?ll? ve ye?il hastane 
uygulamalar?, t?p e?it iminde teknoloji ve dijitalle?me, medikal robot ikler, mikroçip 
ve sensör uygulamalar? gibi gelece?in önemli konular?n?n uygulamal? sunumlarla 
tart???laca?? farkl? bran? doktorlar?, mühendisler, ilaç sektörü temsilcileri, 
futurist ler, sa?l?k yönet icileri ve kamu sa?l?k otoritelerinin kat?laca?? çok disiplinli 
bir platform ve kaynak olu?turmas?n? amaçlamaktay?z.  Bu amac?m?z sizlerin de?erli 
kat?l?m ve katk?lar?n?zla gerçekle?ecek ve hedefine ula?acakt?r.
 
Yar?n?n t?bb?na ortak at?lacak önemli bir ad?m olaca??na inand???m?z kongremizde 
bulu?mak dile?i ile?  

Prof. Dr. Semih BASKAN 
Okan Üniv. T?p Fakültesi Dekan? 

Kongre Ba?kan?

Video ?çin Resmin Üzerine T?klay?n

De?erl i  Kat?l?mc?lar?m?z

https://health40con.com/index.php
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Prof . Dr . Öm er  KURU                                   
Romatizma ve A?r? Derne?i Yön. Krl. B?k. 
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Hacettepe Ü. T?p Fak./Enf. Hst.Klinik Mik. 

Prof . Dr . ?sm ail ÜSTEL                                          
?novasyon Kolayla?t?r?c?s? 

Yrd. Doç. Dr . Onur  YARAR                                    
Okan Ü. Sa?l?k Hiz. Meslek  Y. Okulu Md. 

Prof . Dr . Karam ehm et  YILDIZ                              
Erciyes Ü. Rektör Yrd./Anestezi  Reanim.
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Prof . Dr . Tek in AKPOLAT                                              
LIV Hospital/Nefroloji 

Prof . Dr . Orhan ALANKU?                                   
Okan Ü. Teknoloji Transfer Ofisi Müd. 

Prof . Dr . Tayfun AYBEK                                   
TOBB ETÜ Hastanesi/Kalp Damar Cerrahisi 

Prof .Dr .Selim  BADUR                                        
GSK Geli?mekte Olan Ülkeler A?? Bilimsel Dir. 

Dr . Hasan BA? CI                                               
A?FD Genel Sekreter Yard?mc?s? 

Prof . Dr . Meral BEKSAÇ                                       
Ankara Ü. T?p Fak./Hematoloji 

Prof . Dr . Sem ih B?LGEN                                              
Okan Ü. Mühendislik Fak. Dekan? 

Prof . Dr . Alp CAN                                             
Ankara Ü. T?p Fak./Histoloji ve Embriyoloji 

Doç. Dr . Ye?im  DO? RUSÖZ 
ODTÜ/Elektrik-Elektronik Mühendisli?i 

Prof . Dr . Y. Murat  ELÇ?N                                                 
Ankara Ü. Kimya Bölümü/Biyokimya ABD 

Prof .Dr .Ye?im  ERALP                                          
?stanbul Ü. Onkoloji Enst./Medikal Onkoloji 

Doç. Dr . Murat  GÜLTEK?N                                     
Hacettepe Ü. T?p Fak./Jinekolojik Onkoloji 

Prof . Dr . Ahm et  HARMA                                        
?nönü Ü. T?p Fak./Ortopedi ve Travmatoloji 

Prof . Dr . Must afa Necm i ?LHAN                                  
Gazi Ü. Sa?l?k Bilm. Fak. Dekan?

Prof . Dr . Ayi?e KARADA?                                                 
Koç Ü. Hem?irelik Fak. Dekan Yrd. 

Prof . Dr . Kadircan KESK?NBORA                          
Bahçe?ehir Ü./T?p Tarihi ve Etik

Yrd.Doç.Dr . Best e KINIKO? LU EROL 
Ac?badem Üniversitesi/T?bbi Biyoloji 

Prof . Dr . Mit hat  KIYAK                                    
Okan Ü. Rektör Yrd./Sa?l?k Bil. Fak. Dek. 
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Okan Ü. T?p Fakültesi Dekan? 
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Dr . Murat  TOKTAMI?O? LU 
DoktorClub 

Cengiz ALKI?                              
SGD Dan??manl?k 

Dr . Ham za GEM?C?                 
DoktorClub 

Gökçe YARA?AN                       
DoktorClub 
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KONGRE KONULARI 
SA? LIK 2030 GELECE? ?N SA? LI? I B?Z? NELER BEKL?YOR? 

SA? LIK 4.0 NE GET?RECEK? 

YARININ HASTANELER? ve SA? LIK YÖNET?M? 

GENET?K VE B?YOTEKNOLOJ? I?I? INDA ?NSANIN YARINI 

MOB?L SA? LIK, UZAKTAN HASTA VE SA? LIK YÖNET?M? 

G?Y?LEB?L?R SA? LIK TEKNOLOJ?LER? 

B?YOSENSÖRLER-AKILLI C?HAZLAR-Ç?PLER ve SA? LIK 

TELE TIP UYGULAMALARI 

GELECE? ?N ?LAÇ TEKNOLOJ?LER? ve NANOTEKNOLOJ?

VR/AR-B?LG?SAYAR OYUNLARININ SA? LIKTA KULLANIMI 

SPOR VE SPORCU SA? LI? INDA YEN?L?KLER 

MED?KAL C?HAZ TEKNOLOJ?S?NDE B?Z? NELER BEKL?YOR? 

KORUYUCU TIPTA SA? LIK TEKNOLOJ?LER? KULLANIMI 

K???SEL TIP; Ç?PTE DOKU/ORGAN S?STEMLER? VE 3D B?YOBASIM

NÖROLOJ?K HASTALIKLARDA YEN? TEKNOLOJ? 

ASKER? TIP TEKNOLOJ?LER?, AFET TIBBI VE GÖÇMEN SA? LI? I 

TIP E? ?T?M?NDE GELECEK TEKNOLOJ?LER? VE ?NOVASYON 

MED?KAL S?MÜLASYON TEKNOLOJ?LER?

3D YAZICILARIN SA? LIKTA KULLANIMI  ve  3D CERRAH? 

SA? LIKTA YAPAY ZEKA KULLANIMI 

ROBOT?K SA? LIK TEKNOLOJ?LER? 

SA? LIKTA BIG DATA ve GELECE?N ANAL?Z YÖNTEMLER?

NAD?R HASTALIKLAR VE TEKNOLOJ?K ÇÖZÜMLER 

SA? LIKTA YATIRIM ARAYAN START-UP PROJELER 

GIDA TEKNOLOJ?LER? VE SA? LIK

ONKOLOJ?DE YEN? TEKNOLOJ?LER 

KÖK HÜCRE VE GELECEK

KARD?YOLOJ?DE YEN? TEKNOLOJ?LER
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Son y?l larda yap?lan çal??malar ve elde edi len sonuçlar gösteriyork i  yapay 
zekan?n sa?l?k endüstrisine ve medikal ara?t?rmalara katk?s? kayda de?er 
olacak, hayat kurtaracak. IBM de yapay zeka teknolojisi  Watson'?n bu 
gel i?mede öncü olmas? için çal???yor.

Watson 2011'de Jeopardy yar??mas?nda insan rak iplerini  yenen bi r yapay zeka 
olman?n ötesine geçti  bi le; gel i?mi? Do?al Di l  ??leme yöntemlerini  kul lanarak 
kel imeleri  okuyup anlamland?r?yor ve genomik i le kanser te?hisi  çal??malar?na 
yard?m ediyor.

North Carol ina Üniversi tesi  T?p Fakültesi  ara?t?rmac?lar? Watson yapay zekay? 
1000 kanser te?hisi  için test ett i ler. Vakalar?n %99'unda Watson, onkologlar?n 
tavsiye ett i?i  tedavi ler i le e? de?er tedavi  planlar? önerdi . 

IBM Watson Yapay Zeka, 
Kanser Vakalar?n?n %99'unda 
Doktorlarla Ayn? Tedaviyi  
Öneriyor... 
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Bunun yan?s?ra Watson, dakikalar içinde binlerce dokuman okuyup 
anlamland?rabi lmesi  sayesinde vakalar?n %30'unda doktorlar?n gözünden kaçan 
tedavi  seçenekleri  de buldu. Bu yapay zekan?n veri  i?leme gücü sayesinde 
mümkün oluyor, Watson onkologlar?n te?his an?na kadar okumas? mümkün 
olmayan bütün ara?t?rmalar? ve k l inik  deneyleri  okuyup i?leyebi l iyor. 

IBM ayr?ca Quest Diagnostics isiml i  bi r labaratuvar i le Watson yeteneklerini  
kul lanarak gen sekanslama üzerine çal???yor ve bunu bi r bulut hizmeti  olarak 
onkologlar?n eri?imine açmak ist iyor. Bunun Watson Onkoloji 'nin 
t icari le?ti ri lmesi  için büyük bi r ad?m olaca?? bel i r t i l iyor.

IBM Watson'? sa?l?k endüstrisinde kul land?rmak için mi lyarlarca dolarl?k 
yat?r?mlar gerekti ren çok ciddi  ad?mlar atmakta; Watson'?n medikal alanda 
güveni l i rl i?ini  in?a etmek üzere IBM ?imdiye kadar büyük veri  bankalar? olan 
fi rmalar? sat?n almak için $4 mi lyar dolar harcad?. IBM bu yat?r?m?n?n kar??l???n? 
da alacak gibi  görünüyor; ?sviçrel i  UBS bankas?n?n ara?t?rmas?na göre Watson'?n 
bu y?l $500 mi lyon dolar gel i r geti rece?i , 2020'de bu rakam?n $6 mi lyar dolar?, 
2022'de ise $17 mi lyon dolar? bulaca?? tahmin edi l iyor. 

Watson Yapay Zeka, gel i?mi? do?al di l  
i?leme yöntemleri  sayesinde yüzlerce 
ara?t?rma ve k l inik  deneyi  dak ikalar içinde 
okuyup i?leyebi l iyor. 

Kaynak : futurism.com 



Ondata ?irket i  ve faal iyet alanlar? 

konusunda bizi  bi lgi lendirebi l i r  

misiniz?

Ondata fi rmas? verinin ve mobi l?in 

gücüne inanarak 2016 sonlar?nda 

kurulmu? bi r fi rma. Veriyi  anlamd?rmak 

isteyen,mobi l  teknolojiyi  i? yap?? 

biçimine entegre etmeye çal??an 

fi rmalara, sektör ba??ms?z olarak katk? 

sa?layabi lece?imizi  dü?ünüyoruz. 

Temel uzmanl?k alanlar?m?z? a?a??daki  

gibi  özetleyebi l i r iz:

- Mhealth

- Anal i t ik  Crm

- Big Data

- BI Dan??manl???

- Mobi l-Di ji tal le?me 

?irket in sa?l?k la i lgi l i  faal iyet leri , 

proje, ürün ve hizmetleri  nelerdir? 

Sa?l?k sektörünün günümüzde önemli  

bi r dönü?üm geçi rdi?ini  görüyoruz. Bu 

alanda Ondata olarak çözüm orta??m?z 

Vidavo fi rmas? i le, M-Health (Mobi l  

Sa?l?k) , Sa?l?k l? Ya?am ve  Sa?l?k 

Turizmi  konular?nda dan??manl?k ve 

destek sa?l?yoruz. 

 

Vidavo i le i?birl i?iniz hangi  alanlar? 
kaps?yor ve gelecek projeksiyonlar?n?z 
hakk?nda bi lgi  verebi l i r  misiniz? 

Vidavo i le özel l ik le kronik  rahats?zl?k 
tak ibi ,telemedicine,sa?l?k turizmi  ve 
ya?l?-bak?ma iht iyac? olan k i?i lerin uzaktan 
izlenmesine yönel ik  alanlar?nda ortak l???m?z 
var. Özel l ik le sa?l?k kurulu?lar?, telekom 
fi rmalar? ve sigorta fi rmalar? i le uzun vadel i  
projeler üzerinde çal??malar?m?z devam 
ediyor. 

E-health ve M-health di ji tal le?en ve 
mobi l le?en sa?l?k hizmetleri  son y?l lar?n 
yükselen trendi . Bu anlarda dünya ve 
Türk iye uygulamalar? ve hizmetlerini  
kar??la?t?rman?z mümkün mü? 
Her ne kadar ülkemizde bu sektör henüz 
emekleme döneminde olsa da, yurtd???nda bu 
alana gerçekten önemli  yat?r?mlar yap?l?yor. 

Özel Röportaj
 Kurucu Orta??              

OZAN A?UT i le M-Health 
Uygulamalar?n? Konu?tuk  
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ölçümlerinin tek bi r mobi l  çözüm üzerinden 

tak ip edi lebi ldi?i  çözümlerimiz mevcut. Tüm 

ürünlerimiz bluetooth destek l i  çözümler 

oldu?u için kul lan?c?lar?m?z ya?am 

kal i telerinden ödün vermeden, veri lerini  

otomatik  olarak sisteme aktarabi l iyor.

Sa?l?k alan?ndaki  hizmet ve ürünleriniz 

kurumsal ve k i?isel  aç?dan nas?l bi r fark  

yaratacak M-health ve E-health 

hayat?m?z? nas?l de?i?t i recek? 
Kurumsal anlamda özel l ik le sigorta 

?i rketlerinin de kat?l?m? i le fark l? çözümler 

olu?turma için çal??malar?m?z sürüyor.

Yurtd???ndaki  bi rçok sigorta ?i rketi  art?k 

M-health çözümleri  deste?ini  kul lanarak 

pol içe sahipleri  i le i lgi l i  daha detayl? veriye 

sahip olabi l iyor. Bu sayede de daha sa?l?k l? 

ve kapsaml? pol içeler üretebi l iyor.

Ki?isel olarak da bi lgi  ça??nda olmam?z 

sebebi  i le toplumdaki  sa?l?k bi l incinin her 

geçen gün gel i?mesi , bizimki  gibi  sa?l?k l? 

ya?am uygulamalar?n?n ciddi  bi r iht iyaç 

olmas?n? sa?l?yor. Yak?n zamanda hasta i le 

doktor i l i?k isinin fark l?la?mas? kaç?n?lmaz. 

 

Global sa?l?k fi rmalar?n?n yan?nda daha 
küçük ölçek l i  start up fi rmalar? da 
M-health konusuna önemli  katk?larda 
bulunuyor.Fi rmam?z?n faal iyet 
kapsam?nda olan machine learning, deep 
learning gibi  fark l? anal i t ik  yak la??mlar?n 
da deste?i  i le yak?n zamanda bu sektörün 
çok daha i leri  gidece?ini  tahmin ediyoruz. 
Giyi lebi l i r cihazlardaki  gel i?im 
M-health?in lokomoti fi  olacak. Yak?n 
zamanda piyasada olmas? beklenen 
nefesten kan ölçümü, kalp ri tmini  günlük 
ya?am kal i tesini  etk i lemeden tak ip edip 
kalp krizine yönel ik  ön bi lgi ler veren 
cihazlar gibi  yeni l ik ler de, M-health?in 
daha geni? bi r k i t leye ula?mas?nda 
önemli  rol  oynayacakt?r. Ülkemizde de bu 
yönde çal??malar var. Ancak henüz 
gidi lecek çok yolumuz oldu?unu 
dü?ünüyoruz. 

E-health ve M-health ürünleriniz, 
hedef k i t leniz ve kul lan?c? prof i l leri  i le 
i lgi l i  bi lgi  verebi l i r  misiniz?

M-health genelde kronik  rahats?zl?k 
sahibi  k i?i lerin daha yo?un kul land??? bi r 
teknoloji . Biz de Ondata olarak, kronik  
rahats?zl?k lar?n ülkemizin yak la??k 
%30?unu i lgi lendi ren bi r sorun oldu?unu 
bi lerek, önemli  bi r sorumluluk 
hissediyoruz. 

Bu konuda bluetooth destek l i  cihazlar 
yard?m? i le tansiyon, diyabet, kalp, 
solunum s?k?nt?lar? ve buna benzer bi rçok 
fark l? rahats?zl???n tak ibi , bu bi lgi lerin 
sa?l?k kurulumlar? i le otomatik  payla??m?, 
aci l  durumlar? için kontrol mekanizmalar? 
gibi  bi r çok konuda çözümler sa?l?yoruz. 
Bunun yan?nda çözümlerimiz sadece 
sa?l?k s?k?nt?s? olan k i?i ler için de?i l . Daha 
sa?l?k l? bi r ya?am tarz? sürmek 
isteyenlerin de faydalanabi lece?i , aktivi te, 
beslenme ve bel l i  sa?l?k sonuçlar?n?n  



Özell ik le hastalar?n fizik i  olarak hastaneye gi tmektense, mobi l  teknoloji  i le veri  
payla??m? ve tele konsültasyon gibi  seçenekleri  tercih etmeleri  sürpriz olmayacakt?r.

E-health ve M-health aç?s?ndan Türk iye pazar? için stratejik  planlar?n?z ve 
gelecek öngörüleriniz nelerdir? 
M-health ve E-health daha önce de söyledi?imiz gibi  henüz gel i?me a?amas?nda. Bu 
alanda hem inovasyon anlam?nda, hem de ürün ve hizmetlerin daha geni? bi r k i t leye 
ula?mas? anlam?nda gidecek çok yolumuz var. 

Özel l ik le bu hizmetlerin yayg?nla?mas? için en önemli  ad?m?n Devlet Deste?i  oldu?unu 
dü?ünüyoruz. Öncel ik l i  olarak kronik  rahats?zl?k lar?n tak ibinin sigorta kapsam?na 
al?nmas?, sektörün i lerleyebi lmesi  için çok önemli . ?novasyon anlam?nda Tübi tak 
kapsam?nda çe?i t l i  destek ler bulunuyor. Bunlar?n da artarak devam etmesi  bu alanda 
Türk start-up fi rmalar?n?n da ço?almas?n? sa?layacakt?r. 

www.ondatal i fe.com
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Yeni Teknoloji lerle                    
Diyabet Yönetiminin Gelece?i                    
Nas?l Olacak ? 

Dünya Sa?l?k Örgütü'nün son tahminlerine göre dünya genel inde 422 mi lyon diyabet 

hastas? var ve bu say? sürek l i  art?yor. Bu demek oluyor k i  dünyada her 11 k i?iden bi ri  bu 

kronik  hastal??? her gün yönetmek zorunda k i , sonuçta felç, kalp krizi , körlük, böbrek 

yetmezl i?i  veya uzuv kayb? gibi  kötü tablolar olu?mas?n.

Diyabetin ik i  türünden t ip 1 diyabette vücut yeterl i  insül ini  üretemezken, t ip 2 diyabette 

üreti len insül in vücutta etk in olarak kul lan?lam?yor. Her ik i  durumda da hastan?n hayat 

boyu kandaki  glukoz kontrolünü yapmas? ve bi r ?ek i lde insül in takviyesi  almas?; ayr?ca 

tansiyonunu sürek l i  izlemesi  ve ayak bak?m?n? ihmal etmemesi  gerek iyor. Günümüzde 

tüm bu tak ip ve kontrol süreçleri  için ortaya ç?kan çok çe?i t l i  di ji tal  sa?l?k ürün ve 

uygulamalar? diyabet hastalar?n?n hayat?n? kolayla?t?r?yor ve diyabet hastal???n?n 

yönetimi  sürek l i  olarak gel i?iyor, iyi le?iyor. Diyabet hastalar?n?n da teknoloji  kul lanmaya 

yatk?n; internet, sosyal medya ve di?er platformlarda en çok bi lgi  payla?an hasta 

gruplar?ndan olmas? bu konuda yeni  teknoloji lerin gel i?t i r i lmesini  sürek l i  olarak 

cesaretlendi riyor. Diyabet hastalar? için gel i?t i r i lmi? ve yayg?nla?maya ba?lam?? 

teknolojik  ürünlerden baz?lar?: 



1) Di ji tal  Kontak Lensler

Google ve Novart is 2014 y?l?nda patenti  al?nan di ji tal  kontak lensleri  bi rl ik te gel i?t i rmek 

için bi r anla?ma yapm??lard?. Planlara göre kontak lens i le di ji tal  dünyadan bi lgi  

edinmek mümkün olaca?? gibi  göz ya??ndan glukoz seviyesi  ölçümü de yap?labi lecekti . 

Google ve Novart is'in aç?klamalar?na göre lenslerde çok ince mikro chipler gömülü 

olacak, yine çok küçük boyuttak i  antenleri  i le göz ya??ndan ölçtük leri  glukoz de?erini  

ak?l l? telefona ya da bi r yaz?l?ma göndereceklerdi . Fi rmalar?n i lk  hedefi  lensleri  2020'de 

piyasaya sürmekti  ancak daha sonra i lerlemelere dai r çok net aç?klamalar gelmedi , 

Mart 2017'de Novart is taraf?ndan yap?lan aç?klamalarda ise kayda de?er sonuçlar?n bi r 

kaç y?la görülebi lece?i  bel i r t i ldi . ?imdi l ik  bu proje sonuçlar? uzun vadede al?naca?a 

benzenen ama merakla beklenen bi r proje olarak sürüyor.     

                                                                                                     

2) Oyunla?t?rma

Kanda ?eker ölçü testini  s?k?c?l?ktan kurtar?p diyabet canavar?n? mutlu etmek daha 

e?lencel i  olmaz m? ? ?imdi  çocuklara ve içimizdeki  çocuklara hi tap eden fi rmalar ve 

ak?l l? telefon uygulamalar? i le diyabet tak ibi  daha etk in yap?labi l iyor. 

Avusturya'l i  MySugr fi rmas? k lasik  diyabet uygulamalar?na bi raz oyunla?t?rma ek leyen 

bi r kaç uygulama ç?karm?? durumda. Ayr?ca fi rman?n çocuklar?n diyabet yönetimini  

do?ru yapmalar?n? sa?lamak için gel i?t i rdi?i  mySugr Junior App isimli  uygulamalar? da 

var, uygulamada çocuk her veri  gi ri?inde puan kazan?yor ve her gün bel l i  bi r miktar 

puan toplama hedefi  var. Bu sayede ai leler de çocuklar?n?n yan?nda de?iken kontrolü 

elden b?rakmam?? oluyorlar.  

3) Yapay Pankreas 

Biyonik  ya da yapay pankreaslar temelde sa?l?k l? organ?n kendi  hal inde yapmas? 

gerekenleri  tak l i t  ediyor; cihazlar glukoz seviyelerini  sürek l i  ölçüp uygulanmas? 

gereken insül in seviyesine karar veriyor. Ancak mühendis ve ara?t?rmac?lar?n 

gel i?t i rdi?i  biyonik  pankreaslar bi r türlü t icari  olarak piyasaya sürülemedi .                                                                                       

Durumu ele almak isteyen yarat?c? hastalar, var olan teknoloji lerden "Kendi  ??ini  Gör" 

(Do It Yourself) versiyonu gel i?t i rdi ler. Sosyal medyada #wearenotwai t ing hareketi  

ba?lat?ld? ve uzun y?l lar sürek l i  olarak yapay pankreas gel i?t i r i lmesi  için ça?r? yap?ld?. 

Hareketin öncülerinden Dana Lewis, FDA onay?na kadar ik i  y?l boyunca kul land??? 

cihaz?n hayat?n? nas?l kolayla?t?rd???n? her ortamda anlat?yor. 
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https://mysugr.com/
https://medicalfuturist.com/living-with-an-artificial-pancreas/
https://medicalfuturist.com/living-with-an-artificial-pancreas/


4) Yiyecek Taray?c?lar

Özell ik le restoranlarda yemek yerken yedik lerimizin içinde neler oldu?unu bi lmeden 

yiyoruz; ?imdi  yiyecek taray?c?lar meyvedeki  ?eker miktar?n? veya içece?inizdeki  alkol 

oran?n? söyleyebi lecek. Henüz demo a?amas?ndaki  ?srai l 'l i  SCiO fi rmas?n?n taray?c?s? 

yiyeceklerin, i laçlar?n hatta bi tk i lerin moleküler içerik lerini  ayr??t?rabi lcek ?eki lde 

tasarlanm??; yiyece?in içeri?i  mi l isaniyeler içinde ak?l l? telefonunuzda 

görüntülenebi l iyor.

Bugün piyasada olan Nima gluten-sensorü ise Time Dergisinin 2015 y?l?ndaki  en iyi  

bulu?lar? aras?nda yer ald?. Portati f cihaz, küçük bi r örne?i  inceleyip yiyece?inizin 

içinde gluten olup olmad???n? ik i  dak ika içinde tespi t ediyor. Fi rma teknoloji lerini  

f?nd?k, f?st?k ve süt ürünleri  gibi  di?er al lerjenler için de gel i?t i rmeye çal???yor. 

5) Küçük Cihazlar

Diyabet i le ya??yorsan?z nereye giderseniz yan?n?za ölçüm cihazlar?, i?neler, test 

?eri t leri  gibi  ?eyler almak durumundas?n?z. Ki?isel le?ti ri lmi? cep t ipi  her-?ey-içeren 

glukoz ölçer Dario cihaz? ve mobi l  uygulamas? etk in ve do?ru veri  yönetimi  sa?l?yor.

Medtronic fi rmas? da 25 y?ldan fazlad?r diyabetl i  hastalara komplex insül in pompalar? 

i le yard?mc? oluyor. ?imdi  fi rma yeni  nesi l  kapal? devre hibrid sistemi  i le kendi  yapay 

pankreas?na bi r ad?m daha yakla?t?. Geçen y?l Medtronic IBM Watson i le ortak l?k 

yaparak CES 2016'da yeni  bi r uygulaman?n demosunu yapt?; uygulama hastalara 

giyi lebi l i r cihazlardan gelen veri lerin yan?s?ra ald?klar? insül in miktar?n?, kanlar?ndaki  

de?i?ken glukoz seviyelerini  ve karbonhidrat al?m? hakk?ndaki  bi lgi leri  raporlayacak. 

6)Kablosuz Glukoz Monitörü

Genelde glukoz moni törleri  parma??n?z? del ip bi r damla kan? cihazda test etmenizi  

gerekti ri r, k i  bu  i?lem testi  günde 3-4 kez yapmas? gereken bi r hasta için rahats?z edici  

bi r hale gelebi l i r.

Bu hastalar için Abbot fi rmas? FreeStyle Libre kablosuz cihaz?n? ç?kard?. Cihaz yeni  

nesi l  glukoz ölçüm yöntemlerinden "anl?k" (flash) ölçüm teknolojisi  kul lan?yor; üst kol 

bölgesine yerle?ti ri len çok küçük bi r sensör yard?m? i le kandan de?i l  ama hücreler aras? 

s?v?dan glokoz seviyelerini  ölçüyor. Cihaz ölçümü sürek l i  yap?yor ve çok yüksek veya 

çok dü?ük seviyelerde alarm verme, ak?l l? telefondan de?erleri  ve trendi  sürek l i  tak ip 

edebi lme gibi  avantajlar sa?l?yor. 
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https://www.consumerphysics.com/myscio/
https://nimasensor.com/
https://nimasensor.com/
http://mydario.com/
https://www.medtronicdiabetes.com/products/minimed-670g-insulin-pump-system
https://www.medtronicdiabetes.com/products/minimed-670g-insulin-pump-system
https://www.medtronicdiabetes.com/products/minimed-670g-insulin-pump-system
https://www.medtronicdiabetes.com/products/minimed-670g-insulin-pump-system
https://www.medtronicdiabetes.com/products/minimed-670g-insulin-pump-system
https://www.medtronicdiabetes.com/products/minimed-670g-insulin-pump-system
https://www.freestylelibre.co.uk/libre/
https://www.freestylelibre.co.uk/libre/


Hemen Basvurun

7) Di ji tal  Dövmeler

Kandan glukoz ölçümü derdine alternati f çözümler bulmak isteyen ara?t?rmac?lar 

sürek l i  de?i?ik  yöntemler deniyorlar; elektronik  deri  yamalar? da bunlardan bi ri . Seoul 

National Üniversi tesinden Dae-Hyeong Kim ve MC10 ara?t?rmac?lar?n?n gel i?t i rdi?i  

prototip terde fazla glukozu ay?rd ediyor ve mikro-i?nelerle i laç uygulayabi l iyor. Bu 

teknoloji  zamanla daha da gel i?i rse, kablosuz diyabet yönetimi  ça?? hastalar?n hayat?n? 

çok kolayla?t?racakt?r.

8) Büyük Veri  i le Hastalar?n Kontrolü Ele Almas? Sa?lan?yor

Doug Kanter kendisinin kandaki  ?eker seviyesi , insül in dozlar?, yemekleri , aktivi teleri  

gibi  veri lerini  bi r y?l boyunca toplam??, ve fi rmas? Databetes'i  kendi  diyabet 

tecrübesinden yaratm??. Databetes hastalara diyabeti  daha iyi  yönetebi lmeleri  için veri  

sak lama ve ölçme konusunda yard?mc? olurken, hastan?n kendi  veri lerini  ç???r açan 

yöntemlerle anal iz etmesini  de sa?l?yor. Ayr?ca hastalar sosyal medya üzerinden 

bi rbi rlerine destek olup koçluk yapabi l iyorlar.

Görülüyor k i  hal i  haz?rdaki  yeni  nesi l  cihaz ve uygulamalar bi le diyabet hastal???n?n 

yönetimini  oldukça kolayla?t?r?rken, yeni  teknolojik  gel i?meler ve sürek l i  ara?t?rmalar 

sayesinde daha pek çok ürün ve uygulama bizleri  bek l iyor.

Kaynak : medicalfuturist.com 
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http://www2.technologyreview.com/tr35/profile.aspx?trid=1091
http://www2.technologyreview.com/tr35/profile.aspx?trid=1091
https://www.mc10inc.com/
http://www.databetes.com/
http://medicalfuturist.com/


DOKTORLARIN SEÇ?M?YLE TÜRK?YE'nin SA?LIK ÖDÜLLER?

Doktorclub Awards 2017, Sa?l?k Hizmetlerinin gel i?imine ve büyümesine 
katk? sa?lamay?, sektör profesyonel lerinde ve hizmet veren kurum ve 

kurulu?larda daha iyiye ve kal i tel iye ula?ma arzusu yaratmay?, yeni l ikçi  
yak la??mlar? ve i?bi rl i?ini  destek lemeyi  amaç edinen, Türk iye?nin 

alan?ndaki  i lk  ve tek büyük organizasyonudur.

Doktorclub Awards 2017'ye 4 ana ba?l?k ve 20 kategoride veri lecek ödül lere 
ba?vuru yapacak adaylar, 30 Hazi ran 2017 tarihinden önce uygulamaya 
konulmu? uygulama/proje ve çal??malarla ba?vuru yapabi leceklerdi r.

Hemen Basvurun,
www.doktorclubawards.com

http://www.doktorclubawards.com/
http://www.doktorclubawards.com/
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