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Doktorclub Awards 2019

YASAM BOYU ONUR ODULU

Prof. Dr. Nihat Dilsen

Tiirkiye’de modern Romatoloji’nin kurucusu

Prof.Dr. Nihat Dilsen 1926 yilinda Manisa’da dogdu. Ik 6grenimine Manisa 8 Eyliil Ilkokulu'nda
basladi ve Manisa Ortaokulu’nu 1941 yilinda bitirdi. Ikinci diinya savasi dénemlerinde Manisa’da
lise olmadigindan ailesiyle birlikte Istanbul’a tasindi ve 1944 yilinda Istanbul Erkek Lisesi'nden
mezun oldu. Ayni yil sinavi kazanarak girdigi Istanbul Universitesi Tip Fakilltesi'nden de 1950
yilinda mezun oldu.

Askerlik gorevini yaptiktan sonra Saglik Bakanligi uzmanlik sinavini kazanarak Gureba Hastanesi
Dahiliye Servisi'ne atandi. Birkac ay sonra Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi 3. Dahiliye Klinigi'ne
fahri asistan olarak kabul edildi. 1955 yilinda “250 primer brons kanseri vakasinda kliniko-patolojik
etiit” baslkl tezi kabul edilerek girdigi sinavla I¢ Hastaliklari uzmani oldu.

Newyork Universitesi'nde 1957-1960 yillarinda Romatoloji egitimini tamamlayarak 1960 yilinda
yurda déndi. 1960 yilinda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi 3. Dahiliye Klinigi'nde basasistan
olarak ¢alismaya basladi. 1961 yilinda dogent tinvanini aldi, 1962 yilinda tlkemizde ilk kez sinavla
kazanilan yandal uzmani oldu. Yandal olarak Romatoloji uzmani olan Dog. Dr. Nihat Dilsen 1965
yilinda 3. Déahiliye Kliniginde kurulan Romatoloji Seksiyonu baskanligina atandi. Turkiye'de
modern Romatoloji’nin kurucusu olarak anilan Dog. Dr. Nihat Dilsen 1967 yilinda profesor oldu.

1970 yilinda bir yil sure ile Newyork Universitesi Rehabilitasyon Enstitiisi'nde ara§t|rrrll1a ve
incelemeler yapti. 1973 yilinda British Council bursunu kazanarak Ingiltere’de romatoloji ve
immunoloji alaninda incelemelerde bulundu. 1978 yilinda Romatizma Dernegi_’pl?fQSB yilinda
Behget Hastali§i ile Savas Dernegdi'ni kurdu ve baskan segildi. 1989 yilinda Fransa Devlet
Bursu’'na layik gorilen Dilsen, “Professeur Associe” tinvani ile Marsilya (/Jn/iversitesi’nde (;g_l,_|§m'éi""l
ve arastirmalar yapti. 4

Bugiine kadar 21'i Ingilizce, 2 si Fransizca 64 kitap ve kitap bolim, 7'si Ingilizce, 4't0 Fransizca
olmak lizere 68 dergi makalesi digerleri kongre bildirileri olmak tizere 440 civarinda bilimsel yayini
bulunan Dilsen, Ingilizce ve Fransizca bilmektedir. Prof. Dr. Giizin Dilsen ile evli olup bir kiz
cocugu babasidir. 1993 Yilinda Istanbul Tip Fakiiltesi Romatoloji Bilim Dali Baskanh@i'ndan
emekli olmus olan Prof. Dr. Nihat Dilsen, calismalarina halen serbest olarak devam etmektedir.
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Saglikta Fark Yaratanlar

PROF. DR. FAHRETTIN KELESTEMUR

Okumayi! ve arastirmay! ¢ok seven bir bilim adami olan,
6grenci ve meslektaslarina kisiligi ve bilim insanligiyla her
zaman Ornek olan Prof. Dr. Fahrettin Kelestemur, basarilarla
dolu hayat hikayesini Doktorclub Health40 platformunda

okurlarimizla paylasti.

“Osmanli’da egitimli ve onemli gorevler alan bir
aile iken ROy hayatina donus”

1955 yilinda Elazig ili, Agin ilgesi, Saraycik kdyl, Konak mezrasinda dinyaya geldim. Nufustaki
yasim ile gercek yasim arasinda 9 aylk bir gecikme var; ¢inki kdy yasami zor ve kis aylarinda
ilceye ulasim sorunu oldugundan babam dogar dogmaz nifus kaydimi yaptiramamis.

Eskiden kdylerde dogan ¢ocuklarin dogum tarihlerinin kursun kalemle Kur'an'in en arka sayfasina
yazildigi bir adet varmis. Benimki de yazilmis aslinda, ama dogum tarihimin yazildigi Kur'an baska
birisine hediye edilmis. Bu yuzden tam dogum tarihim belli deg@il, muhtemelen Aralik 1954. Nufus
clzdanimda ise 25.09.1955 yaziyor. Bu sadece bize has degil, ayni nedenlerden (ulasim, ekonomik
nedenlerden dolayi uzak yerlesim yerlerine gidememe) dolay! Anadolu’da 6zellikle kirsal bélgelerde
1950'li yillar ve 6ncesinde doganlarin dogum tarihleri pek belli degildir. Kesin dogum tarihinin ne
zaman oldugunun ayrintili bilinmesi gerekecek kadar énemli birisi degilim. Ama bu meselenin ¢ok
uzak olmayan bir tarihte Anadolu’nun durumunu anlatmak i¢in énemli oldugunu dusuntyorum.

Biz koy-kasaba kokenli bir aileyiz. Buyuklerimizden dinlediklerimize gore, dedelerimiz ve onlardan
onceki nesiller arasinda birgok kisi devlet hizmetinde imis. Ozellikle bilinen Osmanli dénemlerinde
farkli okullarda egitim gorip 6nemli yerlere gelmis buyuklerimiz varmis. Ancak 1. Dinya Savasil,
Kurtulus Savas! ve sonrasinda ailenin ekonomik ve sosyal durumu bozulmus, tamamen koy-kasaba
hayatina donulmius. Dedemden itibaren tekrar egitim agirlik kazanmaya ve dolayisiyla da buyuk
sehirlere gocler baslamis. Dedem aydin bir 6gretmenmis; Agin’da ilk voleybol sahasini kurmus,
muzige ilgi duyar, keman calarmis, ¢ok iyi Fransizca konusurmus. Anlattigim dénem Cumbhuriyet’in
ilk yillar1 olup 6zellikle Anadolu’daki ekonomik sartlarin zorlugunun oldugu yillardir.
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Dedem 6gretmenlik yaparken ayakkabisi ve elbisesi olmayan 6grenciler varmis ve dedem maasinin
¢ok onemli bir kismini onlara elbise, ayakkabi almaya harcarmis. Maas gunleri eve gelirken,
babaannem dedeme Fahri Bey herhalde maasinin blyik kismini gocuklara harcamigsindir degil mi?
diye serzeniste bulunursa da bu konuda dedeme destek olurmus. Geng yasta tiberkulozdan vefat
etmis, mekéani cennet olsun. Dedemin ismini bana vermisler. Kdydeki imkanlarin kisitliigr ve koy
hayatinin gelecek igin imit vermemesi nedeniyle, babam koyu terk etmis ve memur olmus. Babam
memuriyet hayatini yine Elazig-Malatya cevresinde gecirdi. Ben de ilk ve ortaokulu (1-2 yili baska
ilcede olmak tzere) o yillarda babamin gorev yeri olan Bingdl'in Geng ilcesinde 1969 yilinda
bitirdim.

Babam babasini erken yasta kaybetmis, ortaokul tahsili icin Ankara’'ya Dil Tarih ve Cografya
fakultesinde okuyan amcasinin yanina gelmis; hatta orada Ataturk’un cenazesine katildigini hep
anlatir. Sonra ailevi sebeplerden dolay! egitimini yarida keserek geri donmek zorunda kalmis.
Babam iyi bir egitim almasa da kendini yetistirmis aydin bir insandir (halen 96 yasinda). O yillari iyi
hatirlarim, babam bizimle ok ilgilenir, surekli bizi calismaya 6grenmeye sevk edici bir davranis
sergiler, basarilarimizi sakiz, gikolata, naylon futbol topu veya takdirname hediyesi olarak naylon
ayakkabi gibi seylerle 6dullendirirdi. Okulumuza gelir, 6gretmenlerimizle gorusur, eksikliklerimiz
varsa telafi etmeye calisirdi.

Okudugumuz donemdeki 6gretmenlerin unutulmayacak cok ©onemli Ozellikleri vardi. Ortaokul
yillarimda 6zellikle Turkiye'nin bati illerinden gelen 6gretmenler vardi. Ogretmenlerimiz hem
toplumun kalkinmasina hem de bizlerin egitimine 6énemli katki vermislerdir. Okulda halka yonelik
kaltarel toplantilar, tiyatrolar ve térenler diizenlenirdi. Hi¢ unutmam Cevat Fehmi Baskut'un yazdigi
‘Sana Rey Veriyorum’ adl tiyatro eserinde oynamistim. O dénemdeki 6gretmenlerimiz mesleklerine
¢cok 6nem veren, islerini ibadet ediyormus gibi yapan insanlardi. Bizlere yuridigimuz yolda 1sik
olmuslardir.

Hi¢c unutmam ilkokul 1. sinif 6gretmenim rahmetli Naci Bey, evimize gelip bana ders calistirirdi;
kendisi babamin arkadasiydi ve bir eksigim olup olmadigini yakindan incelerdi. O dénemler ¢ok
calisiyordum. Ogrenme merakim ve calisma arzum o kadar fazlaydi ki yildizlar, agaglar, gicekler,
daglar, tarihi olaylar, daglar basta olmak tzere ¢evremdeki olaylar ilgimi ¢ekiyordu ve bu konularla
ilgili ne bulsam okuyordum. Belki de hocalarim bu 6zelliklerimden dolay! tzerime dusuyorlardi.

“Cocugunuz buralarda heder olabilir. Ben
Kayseri’ye donecegim, sen ¢cocugu bana ver ben
orada okutayim”

Babam bizim kahvehaneye gitme aliskanligimiz olmasin diye eve tavla almisti ve evde tavla
oynardik. Anadolu’da kasabalarda sehir kultpleri vardi. Buralarda kasabanin ileri gelenleri ve resmi
gorevliler aksam saatlerinde bulusur sohbet ederlerdi. Birlikte ‘ajans’ dinlenirdi. Kasabanin sorunlari,
politik meseleler tartisilirdi. Sehir kultplerine hem kasabanin yerlileri hem de devlet erkéani gelir
guzel bir kaynasma olurdu.
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Kayserili Saban OnbagsI adinda babamin yakin arkadasi bir kimya hocamiz vardi. Saban Bey benim
derslerimle cok ilgilenirdi. Bir kis gunu sehir kuliblnde babamla tavla oynadiktan sonra evlerine
gitmek uUzere ayrilirlarken, Saban hocam babama ‘Selahattin Bey darilmazsaniz size bir sey
sOylemek istiyorum’ demis. Babam “darilacak bir sey yok sen benim en yakin arkadaslarimdan
birisisin, mutlaka guizel bir sey sdyleyeceksindir” demis. Bunun tzerine Saban Bey, “biliyorsunuz
Fahrettin caliskan bir cocuk. Benim de tayinim Kayseri'ye ¢ikti. Sizin cocugunuz buralarda heder
olabilir. Ben Kayseri'ye donecegim, orada okul sartlari daha iyi, sen ¢ocugu bize ver, annemle
kalr, Kayseri’de okusun” demis. Babam c¢ok duygulanmis, gozleri yasarmis. Ama tesekkur ederek
teklifini kabul etmemis. Madem Fahrettin ile ilgili boyle bir dusinceniz var, biz elimizden gelen
maddi ve manevi destegi vererek gerekli egitimi almasini saglariz, ihtiya¢ olursa sizi arariz demis.
Dusunebiliyor musunuz, Anadolu’nun kicik bir kasabasinda bir 6gretmen, gelecek vadeden bir
odgrenci goruyor ve onun ekonomik kulfetini karsilayarak, daha iyi bir egitim almasi igin Kayseri'ye
gotirme teklifinde bulunuyor. Turkiye bugin pek cok alanda gelismistir ve bunun temelinde
Ozellikle eski kusak 6gretmenlerinin biyuk roli vardir.

Babaannemin de egitimimde 6nemli rolt vardir. Alayh egitim almisti, eski ve yeni harflerle ¢ok
guzel yazar ve okurdu. Babaannem ile ayni odada kalirdik. O donemlerde c¢ocuklarin terbiyesi ile
evin buyukleri ilgilenirlerdi. Her giin sabah erkenden kalkar, namaz kilar sonra birka¢ saat kitap
okurdu. Sonradan bunlarin eski Osmanli klasikleri oldugunu 6grendim. Babaannem beni ¢ok
etkilemistir. Ortaokulun kicuk ama guzel bir katiphanesi vardi, 0Ozellikle yaz tatillerinde
kitiphanede yogun bir sekilde dogu ve bati klasiklerini okumaya basladim. Bu kitaplarin biyuk bir
kismi Hasan Ali Yucel'in Milli Egitim Bakanhgi déneminde Tirkce'ye tercime edilen eserlerdi. Bu
okumalar bende bilgi edinme yaninda ciddi bir kdlttrel birikime de neden olmustur. Okudugum
eserler insani ve evreni tanima konusunda ufkumu agti. O zamandan beri hep okurum. Mutlaka
elimin altinda ayni anda bir siir, bir roman ve bir belgesel, bilim tarihi ya da hatira kitabi
bulundururum. Aile ¢cevremizde iyi egitimli yakinlarimiz ve dostlarimiz vardi. Siklikla aile toplantilari
olur ve siyasi, kulturel, sosyal konularda konusulurdu. Cok farkli konularda eserler okudum. Bilimle,
dinle, biyoloji ile ilgili kitaplar, farkli ideolojik yazilar okuyordum. Okuma ve okuduklarim tzerinde
dusunup tartisma bana hayata daha genis acilardan bakabilme imkéani saglamistir.

Ortaokul 3. siniftan sonra babam Elazig’a tayin oldu. Ben de liseyi Elazig'da Atatirk lisesinde
okudum ve birincilikle bitirdim. Bos zamanlarimda sporla ilgilenir, futbol oynardim. Ekonomik
durumumuz c¢ok iyi dedildi ama kdyden yardim gelirdi. Ailem beslenmemize c¢ok dikkat ederdi.
Yoksa memur maaslyla 5 ¢cocuk okutmak bir memur icin ¢cok zordu. Ustelik evimiz kiraydi. Gergi
zengin de olsaniz fark etmiyordu, Anadolu’da ortalama bir hayat tarzi ve standardi vardi. Ailem
istedigimiz kitaplari alabiliyor, evimize diizenli gazete ve dergiler geliyordu. Babam, sanat ve kultur
yoniunden bizim gelismemize 6zen gosterdi.

Harput kalturind asilamak icin ¢ok gayret ettigini simdi daha iyi hatirhyorum. Elazig musiki
gelenedi olan bir sehirdi, bunun kokeni de Harput'a dayaniyordu. Harput eskiden ipek yolu
uzerinde bulunan ¢ok 6nemli bir kultur merkeziydi. Babam Harput-Elazig yoresine ait sarki, turku
ve uzun havalar ¢ok guzel soylerdi. Bizim de yerel kiltirii 6grenmemiz iginde ¢ok ¢aba gosterdi.
Kardeslerim ve beni Elazig yoresi oyunlarini 6grenmemiz i¢in kurslara yollardi. Cayda ¢ira, delilo
ve halay gibi oyunlari ¢cok guizel 6grenmistim. Agir halay ve dik halay olaganustu guzel oyunlardir.
Buguln téren vs. olursa ayak uydurabiliyorum.
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“Baslangicta tip fakultesine gitmemek
icin surekli bahaneler uyduruyordum,
babama oliden korktugumu bile
soyledim.”

Liseyi bitirdikten sonra hangi fakilteye gidecegimi
bilmiyordum. Her gocuk gibi ugmay: distnerek pilot
olmak istiyor ve pilot olmak i¢cin ugak muhendisligi
okuyacagimi saniyordum.

Meslek secimimde de ekonomik kaygilar bas
gosteriyordu. Babam bunlari gérerek benim hekim
olmami ve tip faklltesine gitmemi isterken ben
istemiyordum. Dogal olarak babama cok da karsi
gelemiyordum. Ama hekim olmayi tercih etmedigimi
de soOyledim. Hekimlik o zamanlar ¢ok degerli bir
meslekti, 0zellikle ekonomik bakimdan en cok tercih
edilen meslekler arasindaydi.

Babamin ve annemin de 1srarl ile tip fakiltesine
gitmeme karar verildi. Baslangigta tip fakiltesine
gitmemek icin surekli bahaneler uyduruyordum, hatta
bir giin babama, baba ben 6liden korkuyorum dedim.
Babam ise oglum, o6liden korkma, oliden zarar
gelmez, diriden kork demistir.

Eskiden liseden ilk Ugte mezun olan 6grencileri Hacettepe Universitesi dogrudan aliyordu. Benim
sinav puanim iyi oldugu igin tniversiteye puanla girdim. Benim yerime puanla giremeyen baska bir lise
birincisi kaydini yaptirdi

Cok giizel bir sistemdi. O zamanlar egitim sartlari dengesizdi. Istanbul’da Ingilizce, Almanca veya
Fransizca egitim veren bir lise ile Anadolu’nun Ucra kdsesinde egitim veren lisenin egitim kalitesi
arasinda c¢ok fark vardi. Elazig’da lisede okurken 6gretmen agigindan dolay bazi derslerimize aslinda
dgretmen olmayan ve baska kurumlarda ¢alisan mihendis kokenli insanlar da gelirdi. Cok profesyonel
egitimcilerle yetismedik. Bu durumu d6gretmenlerimizin gayretleriyle ¢cok calisarak kapattik.

Sonugta babami kiramayip 1972-1973 déneminde Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi'ne basladim.
Politik bir donemdi. Tip egitimi agir bir egitimdir ama yine de sosyal ve kdltirel hayat ile de ilgilendim.
Ankara’nin imkéanlarindan faydalanmaya ve olabildigince sinemaya, tiyatroya gitmeye calistim. Bu
benim igin ayri bir kazang oldu.
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Bu donemde firsat buldukca ideolojik eserler de okudum. Dolayisiyla tip fakiltesi yillarim ayni
zamanda benim kulturel olarak olgunlasma ddnemim olarak degerlendirilebilir. Tip fakultesini
bitirdikten sonra Elazi§-Baskil ilcesine tayinim cikti. I¢ hastaliklari uzmani olmak istiyordum ve
calismaya baslamistim. I¢ hastaliklar ihtisasimi Istanbul'da veya Ankara’da yapmak istiyordum.
Cok kisa bir muddet sonra yakin bir arkadasim arayarak Erciyes Universitesi Tip Fakultesine
asistan alinacagini haber verdi ben de diger fakultelerin imtihanlarini beklemeden Erciyes
Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklari icin ilan edilen imtihana girdim, kazandim ve 1980 yilinda
asistanlik gorevine basladim. Ayni yil Kemaliye (Egin)’'den Fazilet hanimla evlendim. Fazilet
hanim akademik hayatimda ¢ok onemli rol oynamis ve biyik fedakarlikta bulunmustur. Bes
cocugumuzun annesi olmasi yaninda onlarin yetismesi ve egitimini de buyuk 6lgiide Ustlenmistir.
Geleneksel aile kultirimuzun ¢ocuklarimiza aktariimasi konusuna 6zel gayret gostermistir. Beni
akademik calismalarim konusunda surekli tesvik etmistir. Kendisine minnet ve tesekkur borgluyum.

Asistanlik ve evlilik hayatim ayni zamanlarda Kayseri'de baslamis oldu. Kayseri ¢ok glizel ve
yasanabilir kadim bir Selguk sehridir. Ne ¢ok gelismis sehirlerin sikintilari ne de gelismemis
yerlerin mahrumiyetleri vardir. Erciyes Universitesi yeni kurulmus bir Universite, hocalarimizin
cogu Hacettepe Universitesi basta olmak tizere farkl Universitelerden gelmis ve c¢ok
heyecanlilardi. Aralarinda Prof. Dr. Ahmet Hulisi Koker hoca gibi Kayseri’nin yerlisi olan ve
memleketine dogdugu topraklara hizmet etmek icin gelmis degerli hocalarimiz vardi. Herkes
elbirligiyle, Universiteyi kalkindirmaya c¢alisiyordu. Boyle bir ortamda i¢ hastaliklari ihtisasi yaptim.
Huseyin Sipahioglu o zamanlar rektordi, dekanlarimiz ¢ok kiymetli insanlardi.

i¢ hastaliklarinda Amerika’dan yeni dénen Prof. Dr. Servet Cetin, yine Hacettepe kokenli Prof. Dr.
Mustafa Ozesmi basta olmak Uzere, adlarini sayamadigim cok dederli hocalarimiz iyi bir ic
hastaliklari klinigi kurmuglardi. Boyle bir ortamda iyi bir egitim aldim. Bu dénemde hocalarimin
tesviki ile akademik hayati disiinir oldum. Ileri gériisli hocalarimiz bizleri akademik hayata
alistiriyorlardi, asistan iken bizi toplantilara gotiurerek sunum yapmamizi sagladilar. Asistanlk
donemlerimizde makale yazmaya basladik.

Benim dnemli bir problemim de yabanci dildi, akademik surecte ciddi bir engel olarak karsima
¢itkmisti. Anadolu’da normal liselerde iyi bir ingilizce dil egitimi yoktu. Beni de ne hikmetse lisede
Fransizca'ya vermislerdi. O zamanlar Fransizca ve Almanca ¢ok populerdi. Hacettepe’'de de bir yil
Fransizca okudum. Ingilizce bilmiyordum, Hacettepe ise Ingilizce agirlikh bir okuldu. Sonra asistan
olunca ve i¢ hastaliklar alaninda akademik hayati tercih ettikten sonra Ingilizce bilmenin énemini
daha iyi anladim.

Formal bir Ingilizce egitimim olmadi, ama Fransizcam iyi oldugundan Fransizca’dan Ingilizce'ye
gecisim kolay oldu. Ingiliz ve Amerikan kékenli hocalardan dersler aldim ve bu sekilde Ingilizce
ogrendim. Istanbul'u hic gérmemistim; ilk kez i¢ hastaliklarinda asistan iken Istanbul’'u gérme
firsatim oldu. Ihtisasta enfeksiyon hastaliklari staji zorunlulugu vardi, ama Erciyes Universitesi
bunyesinde heniiz enfeksiyon hastaliklar klinigi agilmamisti. Bir arkadasimla birlikte Haydarpasa
Numune hastanesinde 3 ay enfeksiyon hastaliklari staji yaptim. 1984 yilinda i¢ hastaliklari
ihtisasimi bitirdim.
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GO6gus hastaliklari hastanesi o yillarda tiniversitenin kullanimina tahsis edilmisti. Mustafa Ozesmi
hocamin tesviki ile o yillarda nispeten daha sik gorulen tuberkulozla ilgilenmeye basladim.
Ilginctir, daha sonra endokrinoloji uzmani oldugumda ‘Tuberkuloz Endokrinolojisi’ disiplinini
olusturdum, bu alanda ¢ok giizel ¢galismalar yaptik ve yayinladik.

Literaturdeki tek derleme yazisini yayinladim: The Endocrinology of Tuberculosis. 1995 yilinda
bu calismalarimizdan dolayr Dinya Saglk Orgutinun Norvec'te dizenledigi toplantiya davet
edilen 8-10 kisiden birisi oldum. Konu BCG asisinin yetersizliginin nedenlerinin anlasiimasi ve
bunlarin dizeltimesi idi. Asi toplumdan topluma farkh basar oranlarina sahipti. Tuberkiloz
basiline maruz kalan kisilerde hiperkortizolemi gelistigini, hiperkortizoleminin de immun sistemi
olumsuz etkileyerek tuberkiloza egilimi artirdigini ve hastaligin kroniklestigini iceren
calismalarimiz olmustu. Disunin nereden nereye geliyorsunuz?

“Odiil olarak beni Ankara’ya ucakla gétiirmiislerdi.
Ucaga ilk defa o zaman binmistim.”

Gunun teknolojileri 1siginda ve fakiltenin imkénlar agisindan kardiyoloji veya goégus hastaliklar
oldukga iyi bir tercih olurdu. Neden endokrini sectigimi size anlatayim. O dénemde ihtisasimiz
bitmis ve mecburi hizmet c¢ikmisti. Kiatahya'nin Gediz ilgesinde i¢ hastaliklari uzmani olarak
Sosyal Sigorta Kurumu hastanesinde mecburi hizmet goérevimi yaptim. Kitahya'da 2-2.5 yil
kaldim. Sonra Erzurum Maresal Cakmak Devlet Hastanesi'nde askerlik gorevimi yaptim. Askerde
de ¢ok calistim, bashekim bana bu ¢alismalarimdan dolayi takdirname vermisti. Unutmam, édul
olarak beni Ankara’ya ucakla bir hastanin GATA'ya naklinde refakatc¢i olarak gondermislerdi.
Ucada ilk defa o zaman binmistim. 1988 yilinda Erciyes Universitesi'nde yardimci dogent olarak
goreve basladim.

Dekanimiz ¢ok girisimci bir insan olan, Prof. Dr. Enver Hasanoglu'ydu. Gittigi her yerde
kalkinmaya katkida bulunmustur. Enver hoca daha sonra Gazi Universitesi rektorii oldu, YOK
uyeligi yapti. Hem Erciyes Universitesi'nin hem de Gazi Universitesi'nin bugtinlere gelmesinde
ciddi emeqgi vardir. Beni daha 6nceden taniyordu, pratik de bir insandi. Bana ‘burada ne yapmayi
istiyorsun’ diye sordu. ‘Hocam burada kardiyolojide ya da gogus hastaliklarinda yan dal yapmayi
disundyorum’ dedim. O da, ‘hayir, bizim ihtiyacimiz endokrin ve hematoloji, bunlardan birini
secgeceksin, yarina kadar dusun bana haber ver dedi. Ben de ertesi guin gidip endokrin dedim. O
zaman, ‘burada endokrin egitimi imké&ni yok, seni bir yere yollamamiz lazim’ dedi. Bunun Uzerine
Cerrahpasa'yl sectim ve 1988 yilinda Cerrahpasa’da Endokrinoloji ve Diyabet Kliniklerinde
calismaya basladim, temel bir endokrin yaklasimi kazandim ama kendimi yeterli bulmuyordum.
Oradaki hocalarima ¢ok saygi duyuyorum. Cerrahpasa’da diyabet kliniginde calisirken Istanbul
Tip Fakiiltesi mezunu Prof. Dr. Erol Cerasi ile tanistim. Erol hoca daha sonra Isvec’e giderek
Karolinska Universitesi’nde galismaya baslamis; 1970 yilinda Lancet'te yayimlanan insulin direnci
ile ilgili yaptigi yayini konu ile ilgili ilk dGnemli yayinlardan birisi olan hocamizdir. Sonra Cenevre'de
ve en son olarak ta Kudis’'te Hadassah Tip Fakultesi'nde ¢alismalarini strdurmdstur.
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Erol hoca'nin vizitlerdeki akademik bakis agisi, hasta yaklasimi ve dusunce tarzi beni gok
etkilemekteydi. Kendisini Kayseri'ye davet ettim. Ailesiyle beraber geldi ve daha sonra
yazismaya basladik. Sonra beni Israile davet etti; ‘burs bulabilirim, benim laboratuvarimda
calisabilirsiniz’ dedi. Ama hocanin calismalari daha ziyade diyabet ile ilgiliydi ve ben genel
endokrinoloji konusunda kendimi gelistirmek arzusundaydim. Erol hoca’dan bana ABD veya
ingiltere’deki 6nemli endokrin merkezlerinden birisine gitmem konusunda yardimci olmasini rica
ettim. O da beni 1990 yilinda Londra Universitesi Tip Fakultesi St. Bartholomew Hastanesi
endokrinoloji bolumine yonlendirdi ve bana referans oldu. O zamanlar burasi dinyadaki 6nemli
endokrin merkezlerinden birisi idi. Dekanimiz Enver Hasanoglu her karsilastiginda yurtdisina ne
zaman gidiyorsun diye soruyor, gitmem konusunda beni tesvik ediyordu. Burada Prof. Dr. Semih
Baskan hocamin da hakkini vermek lazim. Onunla gegici sure ile yaptigi dekanlik déneminde
tanisma imk&nimiz oldu; Semih Hoca da beni akademik hayata ge¢cmem konusunda tesvik
etmistir. Ona da bu vesileyle tesekkir etmeyi bir borg biliyorum.

“Ingiltere’de kaldigim siire icerisinde akademik
bakis acim tamamen degisti”

Sonra Ingiltere egitimim basladi. ingiltere’ye muhtelif zamanlarda 1990-2000 yillari arasinda
yilda 3-4 kere calistigim hastaneye gittim. Ilging vakalari takip ediyor, egitim toplantilarina
katiliyordum. Ayrica uluslararasi bazi mesleki kuruluslarda beraber gérevler yaptik. Ingiltere’deki
endokrin alanindaki kurumlar ve tanidigim énemli endokrin hocalariyla iletisimim halen devam
etmektedir. Benim onlara danistigim gibi, belli alanlarda artik onlar da zaman zaman goruslerime
basvururlar. Oradaki kaldigim sure igerisinde akademik bakis acim tamamen degisti.

Ingiliz ekoliiniin cok oturakli bir bilim gelenegi vardir. Oradaki kazanimlarimi anlatmak ¢ok uzun
siirer, basinizi agritmayayim. Ama kiigiik bir érnek verecek olursam; ingiltere’ye geldikten bir
hafta sonra klinikte bir kutlama vardi.

Bolimde c¢alisan herkes endokrinolojide ihtisas yapan bir asistani tebrik ediyorlardi. Ben de
tebrik ettim ama neden tebrik ettigimi bilmiyorum. Onemli bir endokrinoloji dergisinde yeni
yayinlanan bir makale ile ilgili bir kutlamaymis. Bir dergide yayinlanan bir yazinin kutlandigini ilk
orada gordum. Bu ve baska guzel ‘bilimsel’ adetleri Turkiye'ye kendi klinigime tasimaya calistim.

Bolim baskaninin (Gordon Michael Besser) sekreteri bana ilk gin neler yapmam gerektigini
(gorevlerimi, toplanti saatlerini, vs.) anlattt ve yanindan tam ayrilacagim sirada parmagini
kaldirarak “no personal questions” dedi. ilk 6énce ne demek istedigini anlayamamistim. Daha
sonralari bu uyarisinin sebebinin insanlarin 6zel hayatlari ile ilgilenmemek i¢in oldugunu anladim.
Gercekten de en azindan calistigim yerde kimse kimsenin ne kadar Ucret aldigini, nereli
oldugunu, medeni durumunun ne oldugunu bilmiyordu veya calisma saatleri i¢erisinde bu gibi
konular konusulmuyordu (personal space). Guzel bir davranis modeli, Ustelik kalturimdzin de
temel unsurlarindan birisi: 6zel hayatla ilgilenmemek. Fakat gunimuzde maalesef bu davranis
biciminden uzaklasmisiz. Ozellikle akademik hayatimizi olumsuz etkileyen bu davranis
bozuklugundan kacginmak gerekir. Bu davranis tarzini 6zel hayatimin yaninda akademik
yasamima da uyguladim.
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Daha sonra, 1993 yilinda Erciyes Universitesi’'nde Endokrinoloji Bilim Dali’ni resmen kurdum. Bu
bilim dalinda evrensel boyutta hocalar (Kiirsad Unluhizarci, Fatih Tanriverdi, Zilleyha Karaca)
yetisti. Hala ok aktif ve uretkendirler. Ingiltere’de calistigim merkez her konuda cok iyiydi ama
bilimsel calismalar daha ziyade ndro-endokrinoloji ve hipofiz hastaliklari alanlarinda idi. Akademik
hayatimin baslangicinda treme endokrinolojisi ile ilgilenmeye basladim.

Toplumda yaygin olarak rastlanan ‘Polikistik Over Sendromu’nun tanisiyla ilgili bir metot gelistirdik
ve Clinical Endocrinology dergisinde 1993 yilinda yayinladik; bu ilk 6nemli yazimizdi. Ureme
endokrinolojisine ilgim halen devam ediyor. Polikistik over sendromu yaninda kadinlarda killanma
ile ilgili dinyada en ¢ok arastirma yapan ekiplerden birisiyiz. Bu konuda atif alan birgok orijinal
tedavi yaklasimlari ile ilgili yayinlarimiz yaninda, ¢ok sayida ulusal ve uluslararasi toplantiya davet
edildik.

Ozelikle 2000'li yillardan sonra zamanimin biyik kismini néro-endokrinolojiye (hipotalamik-
hipofizer hastaliklara) ve stres sistemine yogunlastirdim. Bu arada tesadufen bir hasta dolayisiyla
2000'li yillardan sonra kafa travmasinin yol agtigi néro-endokrin degisiklikler ilgimi ¢ekmeye
basladi. Bu konu o yillardan beri en ¢ok arastirma yaptigimiz alan haline geldi. Bu konuda ¢ok
degerli bir ekip olustu ve arastirmalarimiz sonucunda konuyla ilgili bazi kavramlari ilk defa
bildirdik.

Yakin doévus sanati denilen, boks ve kick boks yapanlarda hipofiz yetmezligi oldugunu bulduk ve
sonuclarimiz butun dinyada cok ilgi ¢ekti. Bu calismalar basta BBC olmak Uzere birgok
uluslararasi medyada haber olarak verildi. Bilimsel calismalarima agirlikh olarak hipofiz
hastaliklari ve beyin travmasinin ndro-endokrin sisteme etkileri konularinda devam etmekteyim.
Akademik hayatim boyunca bilimsel calismalarimizi endokrinolojinin dinyadaki 6nemli
dergilerinde yayinladik. Dogal olarak bu makaleler uluslararasi endokrin kamuoyunun dikkatini
cekti.

Cok sayida uluslararasi ¢calismaya katildim, bir kisminin yuritictusu oldum. Sirasiyla Turkiye'den
ilk defa Avrupa Endokrin Dernegi (European Society of Endocrinology), Avrupa Noroendokrinoloji
Dernegi (European Neuroendocrine Association) ve merkezi ABD’inde bulunan Hipofiz Dernegi
(Pituitary Society) yonetim kurulu udyeliklerine, ayrica Avrupa Noroendokrin Tumoér Dernegi
(European Neuroendocrine Tumor Society) danisma kuruluna segildim.

iki dénem (2008-2015) Erciyes Universitesi Rektorligu yaptim. Erciyes Universitesinde asi
gelistiriimesiyle ilgili (Prof. Dr. Aykut Ozdarendeli 6nderliginde) bir merkez kurduk. Bu merkezde
Kinm Kongo Kanamali hastaliina karsi diinyada ilk defa bir asi gelistirildi. Ileri arastirmalarin
yapilabildigi bir nanoteknoloji merkezinin de kurulusunu gerceklestirdik. Ayrica kok hicre ve
genom ile ilgili bir merkez kurduk; ki su anda Turkiye’'nin en iyi birka¢ arastirma merkezinden
birisidir. Bu ve diger arastirma merkezlerinin kuruluslarint hayirseverlerin  katkilar ile
gerceklestirdik. Bu calismalar bilimi cok tesvik etti. Erciyes Universitesi Anadolu’dan tek Universite
olarak on arastirma universitesinden birisi segildi.
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“Teknolojik gelismeler ve bilimsel
gelismeler her zaman mutluluk
getirmiyor. Kulturel olarak da
gelismek gerek.”

Calismalarimiz devletin dikkatini de cekti ve 2015 yilinda kurulan Turkiye Saglik Enstittleri
Baskanligi kurucu baskanh@ini yaptim. Daha sonra da Yeditepe Universitesine geldim, halen
burada calisiyorum. Cok iyi bir beyin cerrahi ekibimiz var, gegen yuzyilin beyin cerrahi olarak
secilen Gazi Yasargil ve ekibi de burada calisiyor. Hipofiz cerrahisi alaninda Prof Dr. Ugur Tdre,
noropatolojide Prof. Dr. Murat Aydin Sav ve diger ilgili bilim insanlari ile beraber bir ‘Hipofiz
Hastaliklari Mikemmeliyet Merkezi’ olusturuyoruz

Dolayisiyla daha az zaman ayirmak zorunda kaldigim arastirmalarima burada geri dondim. Bu
bakimdan mutluyum ve buradaki en 6énemli hedefim alanimdaki bilgilerimi aktarabilecegim bir ekip
kurmak. Bildiklerimizin bizimle beraber kaybolmamasini istiyorum.

Turkiye hem bizim icin hem de dinya icin 6énemli bir tlke. Biz blyuk medeniyetlerin stizgecinden
gecmis bir tlkeyiz, cok koklu bir milletin gocuklariyiz. Fakat bir dénem (son 2-3 yizyil) akildan ve
bilimden uzaklastigimizi disunuyorum. BuUtin sikintilara ragmen toparlanma doneminde
oldugumuza da inaniyorum.

Ozellikle Atatirk’in 1933 Universite reformu, Tirkiye'deki bilimsel altyapinin kurulmasinda bir
donum noktasidir. Bunun cok iyi degerlendiriimesi gerektigini dusuniyorum. Uluslararasi ¢ok
gorevlerim oldu, hala devam eden gorevlerim de var. Bati ve uzak dogu medeniyetlerini tanima
sansim oldu. Evrensel olarak insanligin karsi karsiya kaldigi problemler var.

Teknolojik gelismeler ve bilimsel gelismeler insanliga her zaman mutluluk getirmiyor. Kdultirel
olarak da sosyal olarak da gelismek gerek. Sonugta kokli birikimlere sahip olan bizlerin de
dunyaya verecek mesajlarimiz var.

Bir kag isim vermek gerekirse, Yunus Emre, Mevlana, Haci Bektas simge isimlerdir ve bu isimlerin
sOylemlerine insanligin ihtiyaci oldugunu dusunuyorum. Ancak dunya milletler ailesinin serefli bir
tyesi olmamiz igin bu yeterli degildir.

Akil ve bilim ile birlikte, kultur ve irfanimiz, idrakimiz bizi tekrar layik oldugumuz yere getirecektir.
Butiin amacimiz kendini bilen ama bunun yaninda dinyay da bilen, akla ve bilime sariimis bir
genclik yetistirmek olmahdir. Bu Turkiye’nin gelecegini kurtaracak ve Ulkemizi Atatirk’'dn belirttigi
muasir medeniyetin 6tesine tasiyacaktir.
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“Bir suru seyle ilgilenirseniz hic¢birisinde
cok iyi olamazsiniz.”

Akademisyen olmak isteyenlere sunlari sdylemek isterim: Bilim ile ugrasmak bir hayat
tarzidir. EQer bir insan bilimle ugrasmak istiyorsa fedakarlik géstermek zorundadir. Zamani
iyi kullanmak da sarttir. Bir baska deyisle kisi, bilimsel ugraslarini diger islerine gore degil
fakat diger islerini bilimsel ugraslarina gére ayarlamalidir.

Belirli bir konuya odaklaniimalidir. Belirli bir konu ile ilgilenirseniz o konuda iyi olursunuz. Aziz
Sancar ¢ok guzel bir 6rnektir. Farkh konularla ilgilenirseniz, higbirisinde ¢ok basarili olmaniz
mumkun degildir. Ancak mevcut akademik sistem bu meselede bir engel olarak durmaktadir.

Bilimsel merak sarttir. Ancak bu sekilde daha 6nce yapilmayani yapmak, dusunulmeyen yeni
bir kavrami ortaya g¢ikarmak muamkin olabilir. Eger acik fikirli ve farkli perspektiflerden
bakmasini bilen biriyseniz bir yolda ilerlerken hi¢ beklemediginiz farklh bir alanda kesifte
bulunabilirsiniz. Istikrar ve sireklilik cok dnemlidir. Bir bilim insani uluslararasi baglantilar
kurmali ve uluslararasi bilimsel kamuoyu ile iletisimini devam ettirmelidir. Bilim insani basini
kuma gémmemeli, bulundugu laboratuvar ve klinikten disari ¢ikararak, hem ulusal hem de
uluslararasi is birlikleri icerisinde olmalidir.

Bilimsel caligmalardan ayirdiginiz zamanlarda elbette ailenizle ve hobilerinizle
ilgileneceksiniz. Cok iyi bir denge igerisinde bunu surdirmeniz gerekmektedir. Bir bilim insani
tum bunlar yaparken maalesef ailesine yeterince zaman ayiramiyor. Ben bu agidan sansli
bir insanim, esim buyuk fedakérliklar gostererek bana daima destek olmustur.

Her hekimin akademisyen olmasi gerekmemektedir ama hekimlerin surekli ve duzenli olarak
kendilerini yenilemeleri sarttir. Hekimlik kutsal bir meslektir, hekim olmak bir sanstir.

Meslektaslarima basarilar diliyorum.

Tesekkdrler.

Prof. Dr. Fahrettin Kelestemur
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"Turkiye'nin ilk akilli bebek bezi Pine Smart"1 Konustuk

"Pine Smart bebegin bakteriyel
idrar yolu enfeksiyonu gecirip
gecirmedigini aileye bildiren bir
urundur."

Ozcan ARKAN
Arkan Grup
Genel Koordinator

Arkan Grup ve Pine Bebek Bezi markasi hakkinda bize kisaca bilgi verebilir
misiniz?

Arkan Grup olarak 1992 yilindan bu yana ticaret hayatinda yer alan bir aile sirketiyiz. 2007 yilinda
Pine Bebek Bezi fabrikasini kurarak imalat sanayisine giris yaptik. Su an portfdyimuizde bulunan

bebek bezi, hasta bezi, kadin pedi, gbgus pedi, yatak ortusu gibi drinleri 50’'den fazla tlkeye
ihracat yaparak tlke ekonomisine dnemli bir katkida bulunuyoruz.

Akilli bebek bezi hayata gecirme fikri nasil olustu?

Hangi isi yaparsak yapalim trinimuzi veya hizmetimizi farklilastirmadan kalici olamayacagimizin
farkindayiz. Bebek bezi Uretimine basladigimiz andan itibaren sektérde 6ncu yenilikler yapmaya
dair bir duglince yapimiz mevcuttu. Bu arada bir yegenimin bobreklerinde énemli bir problem vardi.
Cocuk anomali kaynakl surekli idrar yolu enfeksiyonu gegiriyordu.

Bu kadar sik gegirilen idrar yolu enfeksiyonlarinda aileler sikligini anlayamiyor veya diger solunum
yollari enfeksiyonlari ile karistirabiliyor. Bu sebeple ¢ocugun bir bdbreginde ytizde 80’e varan islev
kaybi olusmustu. Ayrica buna bagh bir gelisim geriligi de mevcuttu. Iste bu sebeple hastaneye
gidip gelirken farketttim ki idrar insan saghgi hakkinda fikir veren énemli bir biyolojik materyal. Biz
de bebek bezi Ureticisi olarak her giin gocugun idrarini alan bir Urtin Urettigimize gére neden analiz
yapmayalim?
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Bu disiinceden yola cikarak Istanbul Universitesi - Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tibbi
Biyokimya’ dan Prof. Dr. Zeynep Banu Giingor ve Prof. Dr. Ozlem Balci Ekmekgi hocalarimizia
calismaya basladik.

Pine Smart’1 hayata gecirirken ne gibi asamalardan gectiniz, karsilastiginiz
zorluklar nelerdi?

Isin literatiir arastirmalari, laboratuvar denemeleri ve Uretim denemeleri yani AR-GE kismi 2 yildan
daha uzun sirdu. Teknik ve biyo-kimyasal surecle ilgili tirli problemlerle karsilastik. Ama bunlarin
hepsini asan inan¢ ve kararliliga sahip oldugumuz i¢in mutluyduk. Hem fabrikada bulunan teknik
ekiple hem de hocalarimizla iyi bir uyum yakaladik. Bizi sonuca bu uyum goturdu.

Pine Smart’in diger bebek bezlerinden farki tam olarak nedir?

Normal bir bebek bezi, cocuk idrarini yaptiginda bunu hizlica emerek hijyen saglamayi hedefler.
Ayrica bu hijyen saglama islevini yaparken bebekle anatomik ve dermatolojik uyum gostermesi
gerekir. Pine Smart ise bebek bezinin islevini degistirerek, sadece hijyen saglayan bir Griin degil
ayni zamanda bebegin bakteriyel idrar yolu enfeksiyonu gecirip gegirmedigini aileye bildiren bir
urine dénigmastr.

Pine Smart’1 Tiirkiyve disinda iilkelere ihrac edecek misiniz? Ihrac
edecekseniz bu hangi iilkeler olacak?

Su an firma olarak 50’den fazla ulkeye ihracat yapiyoruz. Ayrica Ulke disinda dnimizdeki sene
faaliyete gecirecegimiz Uretim tesislerimiz de olacak. Dolayisiyla faaliyet gosterdigimiz bitin
yerlere kademe kademe Pine Smart ihracati da yapacagiz.

Pine Smart sayesinde hangi hastaliklar icin erken teshis konulabiliyor?
Pine Smart bakteriyel kaynakli idrar yolu enfeksiyonlarinin 6n tanisinda kullanilacak.
Pine Smart ile ebeveynlere ve saglik camiasina neler vaat ediyorsunuz?

idrar yolu enfeksiyonunun belirtileri dijer solunum yolu enfeksiyonlarinin belirtileri ile benzerlik
gosterebilir. Mesela solunum yolu enfeksiyonundan kaynaklanan ates ile bakteriyel idrar yolu
enfeksiyonu belirtileri karisabilmektedir. Bu da ailenin hastali§i gec fark etmesi ve hekime gec¢
basvurmasina sebebiyet vermektedir. Geg tespit edilen IYE vakalarinda daha agir, daha fazla ve
daha uzun sdreli antibiyotik kullanimi ortaya cikar.

Ulkemizde fazla antibiyotik kullanimina bagh olarak ciddi bir antibiyotik direnci olustugu btin
saglik camiasi tarafindan bilinmektedir. Pine Smart kullanimiyla hem antibiyotik tiketiminin
azalmasi hem de bobrek hasarinin erken dénemde tanisi konularak olasi b6brek hasarinin 6ntine
gecilmesi hedeflenmektedir. Ayrica ¢cocuklardan idrar numunesi almanin zorlugu herkes tarafindan
bilinir. Uriinimiiz sayesinde s6z konusu olan bu zorlugun asilacagini ve idrar numunesi almak igin
cocuga zorla icirilen suyun neden oldugu yalanci negatifligin de éniine gecilecegini diistinilyoruz.
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Bebek bezi tasarlarken nelere dikkat ediyorsunuz?

Pine Smart, hem tasarim de hem islev acisinda ¢ocuk, ebeveyn ve doktorlarin rahat etmesi
ilkesine dayanarak gelistirilen bir Grindur.

Bebek saghigi acisindan Pine Smart’in herhangi bir yan etkisi bulunuyor mu?

Pine Smart'in bebek sagligina etki edecek herhangi bir yan etkisi bulunmamaktadir. Bununla ilgili
hem Almanya’da hem de Turkiye’de gerekli testler yapiimistir.

Pine Smart tiim bebekler icin uyumlu bir bebek bezi mi?
Evet, batin yas gruplari icin kullanilabilir.

Pine Smart’i nerede iiretiyorsunuz?

Tekirdag Corlu’da bulunan fabrikamizda uretilmektedir.

Istanbul Universitesi - Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi isbirligi ile Pine
Smart’1 tiirettiniz, devletten destek aldiniz mi bu konuda? Aldiysaniz ne gibi
destekler aldiniz?

Bu Urlin Universite-sanayi isbirliginde Uretilen bir Grindur. Bu ¢ok dnemlidir ve ayni zamanda
gelecekte benzerlerine 151k tutacak bir ortakliktir. Cerrahpasa Tip Fakultesi bu tlkenin saglik

alaninda en 6nemli, en kokli markalarindan biridir.
[ i ‘.I. o F"ll m I

Bu Urunun sadece gelistiriimesi degil ayni zamanda da pazarlamasinda da Universite ile
ishirligimiz devam edecektir. Finansal olarak da su ana kadar devletten 6zel bir destek talebinde
bulunmadik ama bundan sonra ihtiya¢ halinde hak ettigimiz desteklere basvuracagiz. Finansal
destekler her haliikarda alinir. Asil Gnemli olan bizimle beraber bu projeyi sahiplenip, beraber
micadele etmeleridir. Bu konuda Rektdriimiz Prof. Dr. Nuri Aydin’dan, Rektdr Yardimcimiz Prof.
Dr. Erol ince’den, Bashekim Prof. Dr. Zekayi Kutlubay’dan ve diger birimlerden ziyadesiyle destek
ve tesvik gorduk.

Yurt disindan ne gibi tepkiler aldiniz?

Yurt disindan drane iliskin cok olumlu geri bildirimler aldik. Birgok ulkeden, urtinin tlke
temsilciligini yapmak istediklerine iliskin talepler geldi. Tabii bu da bizi olduk¢a mutlu etti ve bize
ileriki yillar icin yapmak istedigimiz projeler i¢in umut verici oldu.
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Saglikta Fark Yaratanlar

PROF. DR. H.LERDAL AKALIN

Akademik yasami boyunca ulusal ve uluslararasi dergilerde

256 makale, 62 kitap bolumu yayinlayan, biri e-kitap olmak

Uzere 12 kitabin editorliguni yapan, ulusal ve uluslararasi
toplantilarda 675 sozll veya yazih bildiri sunan tretken bilim
insani Prof. Dr. H. Erdal Akalin, basarilarla dolu hayat

hikayesini Doktorclub Health40 platformunda okurlarimizla

paylasti.

“Mefharet Inal 6Gretmenimiz sayesinde ilkokul ikinci
sinifta ansiklopedi ile tamstum. Ilkokul uc¢tincu sinifta,
dort ve besinci sitniflarin dersine yardimct oluyordum.”

Ben 27 Mayis 1946 tarihinde Konya'da dogmusum, kirkim cikinca da Bandirma’nin Debleke
Koyld’'ne gitmisim. Babam subay idi, o nedenle Turkiye’'nin hemen her bodlgesini gérme sansim oldu.
Annem ev hanimi idi, bir de kiz kardesim var ailede, benden 10 ay kugtk! Cocukluk gunlerimden
aklimda kalanlar arasinda Mudanya’daki guzel gunler, Tirilye yakinlarinda kayikla gezerken ailece
firtinaya yakalanmamiz, bahcede agaclardan meyve toplamamiz yer aliyor.

Ilkokula Cankirrda basladim. O zaman egitim yili 3 sémestir idi. Ilk sémestiri Cankiri’da, ikincisini
Ankara’da ve sonuncusunu Bursa’da tamamladim. Bursa’da Setbasi Ilkokulu’na gidiyordum.
Ogretmenimiz Mefharet Inal idi. Bende ilk iz birakan kisi kendisi olmustur. Ilkokul ikinci sinifta
ansiklopedi ile bizi tanistirdi, Temel Bilgiler ciltlerinden 6dev hazirlardik. Beni o yasta okulun
kooperatifinin sorumlusu yapti, 100 paraya simit satardik!

Ilkokul tictincti sinifi Gelibolu’nun Demirtepe kdyii ilkokulunda okudum. ki sinifli bir okul idi, bir ve
ikinci siniflar bir derslikte, U¢, dort ve besinci siniflar ise digerinde. Ben ucunci sinif dgrencisi olarak
dort ve besinci sinif 6grencilerine yardimci olurdum, Temel Bilgiler Ansiklopedisi sayesinde.
Cevrede Canakkale Savaslarindan kalan koruganlar arasinda dolasirdik zaman zaman. Savasl,
Atatlrk’d ve tarihin o donemini ¢ok iyi 6grenmeye baslamistim. Demirtepe 'deki aci anim ise daha
alti ayhk olan kopegimin agzindan salya geliyor diye kuduz suphesi ile taslanarak éldurtulmesi idi.
Kopeklerde genglik hastaligi denilen viral hastaligi o zaman 6grendim.
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Bir yil sonra kendimi Sarikamis’ta buldum. Babam oraya atanmis idi. Muhtesem ve vahsi dogayi, o
sartlarla basa cikmayi orada 6grendim. Kayak kaymayi, ata binmeyi, uzun yuriyusler yapmay! da.
Besinci sinifta oynadi§imiz sinif oyununda doktor roliinde idim, Istiklal savasinda cephede calisan
bir doktorun hikayesi! Ataturk ve silah arkadaslarini daha da bir hayranlikla 6greniyordum.

“Sarikamis’ta ciddi bir hastalik gecirirken,
ilk is deneyimimi ortaokulda yaz tatillerinde
Isparta’da yasadim.”

Sarikamig’'ta iki 6nemli olay oldu. Birincisi bir saglik sorunu idi. Bugunki bilgilerimle primer
tiiberkillozu semptomatik olarak gecirdim ve Ankara’ya gitmek zorunda kaldik. Prof. Dr. Irfan Titiz
tarafindan tedavi edildim. Ikincisi ise yabanci dil ve mizik egitimine baslamam oldu. Annem ve
babam benim Ingilizce 6grenmemi ve en az bir miizik aleti calmami isterlerdi.

Ortaokula Sarikamis’'ta basladim, ancak Isparta’da tamamladim. O zamanlar Isparta Lisesi ¢ok
basarili bir lise idi. Ortaokul kismi da zor ve iddiali idi. Isparta’daki arkadasliklar cok guzeldi. Ben iki
yil kaldigimiz o kentte yaz tatillerinde c¢irak olarak calistim. ilk is deneyimlerim! Birinci yaz
manifaturacida, ikinci yil ise eczanede. Her iki ¢alisma yerinde de c¢ok ilging deneyimlerim oldu.
Aklimda kalan en 6nemli ani, cumartesi 6gleden sonra patronlarimin haftaligimi vermeleri ve “hadi
arttk maca gidebilirsin” demeleri idi. Haftaligi alip stadyuma gider, amatdr futbol maglarini
seyrederdik arkadaslarla, gazoz icerek!

Liseye basladiktan birka¢ ay sonra babamin tayini Konya'ya c¢ikti. Biz de apar topar oraya gittik.
Konya Lisesi o zaman erkek lisesi idi, ama ben ikinci sinifa gegince fen bélumlerine kiz 6grenci
almaya basladilar, bizim sinifta iki kiz arkadasimiz vardi. Bize bazi konularda nasil davranmamiz
gerektigini cok nazikge oOgrettiler! Ne de olsa birisi matematik 6gretmenimizin kizi, digeri de
ingilizce 6gretmenimizin kiz kardesi idi!

“Lise son sinifta ODTU’yi kazandim ama
secildigim American Field Service (AFS)
mubadele programi tercih ettim”
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Lise son sinifta American Field Service (AFS) mubadele programina secildim. Bir yil sure ile
Amerika’da okuyacak idim. Ayni zamanda Universite giris sinavina da girdim ve ODTUyl
kazandim. Ancak kayit dondurma olmadigl icin seg¢im yapmam gerekiyordu. Ailecek
Amerika’'da bir yil lise egitimine devam karari aldik. Amerika'da lllinois eyaletinde ufak bir
koye gittim, Nokomis. Ailem ciftci idi, dort kardesim vardi. Ben lise son sinif (senior), bana
yasit kardesim ise Uc¢unci sinif (junior) 6grencisi idik. Orada buylk ailede yasamasini,
ciftlikte islerin nasil yapildigini, her turlt giftlik aracini kullanmayi, sit sagmay! 6grendim.

Bu arada AFS 6Qrencisi olarak tum yukumlaliklerimi yerine getirmeye calistim, bu nedenle
bir yilda tam 48 konusma verdim, Turkiye ve AFS ile ilgili. Benim igin ¢ok yararli bir yil oldu.
Sadece dil 6grenmek degil, oldukga farkh bir toplumda yasamak, farkli bir egitim sistemine
uyum saglamak, konusma yapmak ve yani sira bazi derslerde c¢ok basarli olurken
(matematik, cebir, geometri, fizik gibi), bazilarinda daha gidilecek yolum oldugunu (Problems
of American Democracy gibi) farketmek! Amerika’da benimle birlikte olan bazi AFS
ogrencileri ile yakin dostluklarimiz uzun seneler devam etti, Prof. Dr. Ahmet Gogus, Prof. Dr.
Yilmaz Esmer gibi.

“T1p fakultesine gidecegimi duyan babamin bir
hekim arkadasi bana ‘bundan sonra bahar
gormeyeceksin’ demisti”

T sy i
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Amerika’da iken Universite sinavina da girdik, ben Hacettepe Tip Fakultesi’'ni kazandim.
Aslinda miihendis olmak istiyordum, ancak ITU sinavi ayri idi ve Hacettepe'yi kazandiktan
sonra tekrar sinava girmek istemedim. Tip fakultesine gidecegimi duyan babamin bir hekim
arkadasi bana “bundan sonra bahar géormeyeceksin” demisti, hi¢ unutmuyorum.

Biz Hacettepe'ye basladigimiz zaman fakilte Ankara Universitesi'ne bagl idi. Daha sonra
Hacettepe Universitesi kanunu ciktl. Aradaki dénemde epeyce “mezun olunca ne
olacagimiz” hakkinda sdylentilerle bizleri endiselendirmeye calisanlar oldu. Ama son
derecede iyi bir egitim kadrosu ile bizleri yetistirdiler, tim hocalarimiza tesekkir ediyorum.

Hacettepe'de yaz stajlarinda kardiyolojide c¢alistim. Prof. Dr. Aydin Karamehmetoglu’ndan
EKG okumayi, Prof. Dr. Neset Aytan’dan Klinik kardiyoloji, takim ¢alismasi ve yonetim gibi
konulari 6grenmeye calistim. Stajlarda her hocamizin ayri 6zelliklerini kapmaya c¢alistik. Bir
ic hastaliklari uzmani olarak, Prof. Dr. Faruk Ozer'den hikdye almayi ve hastaya bir butiin
olarak bakmayi, Prof. Dr. Hasan Telatar'dan fizik incelemenin ince noktalarini ve Prof. Dr.
Seref Zilel'den profesyonelligi, herkesi dinlemeyi, algak gonulluligu, arastirma ile Klinik
yaklasimi birlestirmeyi 6grendim. Digerlerinden de pek ¢ok baska 6zellikler.. Temel bilimler
derslerini ve laboratuvarlarini unutmak mumkun degil, hele Carbon 14 deneyi, Prof. Dr. Pinar
Ozand!

“Intern égrenci iken Prof.Dr. Emin Kansu ile
birlikte Newcastle-Upon-Tyne universitesinde
uc ay gecirdik.”

Biz son sinifta iken (intern) Hacettepe ile Ingiltere’deki ii¢ tip fakiiltesi arasinda bir anlasma
yapildi. Bizden segilen 6grenciler t¢ ay sure ile Birlesik Kralliktaki bu hastanelerden birisinde
staj yapti. Ben ve Emin Kansu (Prof. Dr.) Newcastle-Upon-Tyne universitesinde U¢ ay
gecirdik. Unlii Prof. Walton (noroloji) ve Prof. Shaw (nefroloji) bende hayranlik yaratan kisiler
olmustur.

Hacettepe’'de i¢ hastaliklari asistanlik egitimine basladiktan 10 ay sonra, Amerika Birlesik
Devletlerine gittim, egitimimi tamamlamak icin. Once bir yil bir sinif arkadasim ile Ergiin
Onal (Prof. Dr.) Louisville University’de intern olarak calistim. Daha sonra ikimiz de
University of Illinois Medical Center, Chicago’da i¢ hastaliklari egitimimizi tamamladik. Eski
adi ‘Research and Education Hospital’ olan bu iddiali hastanede bdlim baskanimiz bizi “Mad
Turks” diye tanimlardi, cilginlar gibi calistigimiz i¢cin. Bu ddnem igerisinde bir sure de
basasistanlik yaptim, yonetim ve yoneticilik ile yakindan tanismis oldum.
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“Ne kadar yayin yaptigin degil, kac¢ Kisi
yetistirdigin onemlidir”

Chicago’da i¢ hastaliklari egitimimden
sonra infeksiyon hastaliklari  fellow
egitimine basladim, Prof. Dr. George G.
Jackson bdlim baskanimiz ve benim
mentorum idi. Unutulmayacak iki yil
gecirdim bu bélimde. Aldigim derslerden
en onemli ikisi: “Ne kadar yayin yaptigin
deqil, kag¢ Kkisi vyetistirdigin ©6nemlidir”
ve“Bu bolimde calisanlarin her birisinin
bir farkhligi olmahdir, bu nedenle
herkesin arastirma alani farkli olacaktir”.
Ben egitim sonunda ayrilirken Dr.
Jackson “sen ulkene doénidyorsun diye
seviniyorum, c¢lunki buradakine benzer
bir boélim kuracaksin, ayni zamanda
dzuliyorum cinkt senin bildiklerini ve
yaptiklarini  arayacagiz” dedi. Bunu
duymak bir geng uzman igin ¢ok dnemli
bence. Donuste Hacettepe’de o6gretim
gorevlisi olarak goreve basladim.

Servis sorumlulugu, biraz infeksiyon konsultasyonu, ilk yogun bakim kurulusuna katki ve daha
sonra yogun bakim konsultanhgi ve son olarak da genel dahiliye konsultasyonlarindan sorumiu
uzman doktorluk! Bence bana en fazla katkisi olan gérev son sorumlulugum oldu. Tum hastaneyi
ve calisanlarini tanidim. Ozellikle cerrahlarla cok iyi iliskiler kurdum, sagol sevgili Iskender (Prof.
Dr. Iskender Sayek). Hastalarin cesitliliginden dolay! ic hastaliklari bilgilerim perginlesti ve
bilmediklerimi bildiklerime ekledim. Bu arada da dogentlik tezim tzerinde calisma firsatim oldu.
Prof. Dr. Yahya Laleli’'nin tezim sirasindaki katkilarini unutamam, sagol Yahya agabey!

Tezimi tamamladiktan sonra doc¢ent oldum (1980), sinav jurimdeki hocalarin hepsi bana kendi
fakultelerinde is teklif ettiler, bunu unutamiyorum. Prof. Dr. Dinger Firat “onun yeri burasi” demisti

Bir yil sonra esimle birlikte Chicago’ya, yeni gorevlere gittik iki yil stre ile. Bu donemde daha 6nce
egitim aldigim Universiteye bagli bir hastanenin asistan egitim programi yoneticisi olarak gorev
yaptim. Hem eqgitici, hem de yoOnetici olarak ¢gok 6nemli deneyimlerim ve kazanimlarim oldu.
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Ayni sire igerisinde Universite hastanesinde de infeksiyon hastaliklari konsultanligi ve
arastirma proje danismanhgi yaptim. ki yillik siredeki en énemli kazanimlarimdan birisi
formal yoneticilik ve liderlik egitimi almak oldu. Digeri ise Prof. Dr. Jackson sayesinde
Amerikall ve Avrupali cogu infeksiyon hastaliklari liderleri ile tanismis olmakti.

“Iste senin yeni servisin, infeksiyon hastaliklari
unitesi”

Amerika donusu Hacettepe’de beni bir surpriz bekliyordu. O zamanki anabilim dali baskani
Prof. Dr. Erdem Oram ve bir 6énceki baskan Prof. Dr. Hasan Telatar, beni yanlarina alip i¢
hastaliklari katlarindan birisine goéturduler. Koridorun sonunda cift cam kapih bir yeri gosterip,
“‘iste senin yeni servisin, infeksiyon hastaliklari Unitesi” dediler.Boylece 1983 yilinda
Hacettepe Hastaneleri buinyesinde eriskin infeksiyon hastaliklari Gnitesi aciimis oldu.

Bu Unitenin gelismesi sirasindaki katkilari nedeni ile hem i¢ hastaliklari anabilim dal, hem de
mikrobiyoloji anabilim dah 6gretim Uyelerine ve asistanlarina minnet borcluyum. En buyuk
katki aldigim iki kisiyi 6zellikle belirtmek istiyorum; Prof. Dr. Muzaffer Baykal ve Prof. Dr.
Gduler Kanra!

Infeksiyon hastaliklari tinitesi hasta odalarinin yanisira, ufak bir laboratuvar, kicik bir
toplanti odasi igeriyordu. EQitim toplantilarimizi daha genis oldugu icin i¢c hastaliklan
katlarindaki toplanti odalarinda yapiyor idik. Ozellikle 6nem verdigimiz konu hastane
infeksiyonlarini dnleme ve tedavi etme programi idi.

Oncelikle iki yiksek hemsire arkadasimizi hastane infeksiyon hemsiresi olarak takima aldik.
infeksiyon kontrol egitim programlarinin yanisira her ikisi de toplum hekimliginde ‘master’
programina basladilar ve basari ile tamamladilar.

O donem Hastaneler Direktoru olan Prof. Dr. Erkmen Boke ve Bashekim Prof. Dr. Celik
Tasar'in buyuk destekleri ile hastane infeksiyon komitesini kurduk ve basarili ¢aligsmalar
yapmasini sagladik. Prof. Dr. Aykut Erbengi, Prof. Dr. Yiksel Bozer verdikleri destekle bu
komitenin basarili olmasini saglayanlar arasindadirlar.

Hacettepe Infeksiyon Unitesinin ilk besi, Deniz Giir (Prof. Dr.), Serhat Unal (Prof. Dr.), Murat
Akova (Prof. Dr.), Omrim Uzun (Prof. Dr.) ve Murat Hayran (Dog. Dr.) olarak sahaya
citkmisti, kurulduktan sonraki ilk bes yil icinde. Volkan Korten (Prof. Dr.), Kadir Biberoglu
(Prof. Dr.), Iftihar Koksal (Prof. Dr.) ve Yesim Tasova (Prof. Dr.) daha sonra bulunduklari
yerlerde Hacettepe infeksiyon hastaliklari Unitesinin devamhligini sagladilar. Hepsine
tesekklr ediyorum.
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“Chicago’daki hocam/mentorum Fullbright
Bursu ile Hacettepe’ye geldi”

Hacettepe Infeksiyon Hastaliklari Unitesi'nin katkilarindan birisi de yurt disinda konularinda
lider olan bilim insanlarinin yer aldigi sempozyumlar diizenlemek oldu. Bu sayede pek ¢ok
kanaat onderini Ulkemizde dinleme firsati bulduk, bazi bilim adamlarimiz onlarla tanisarak yurt
disindaki calismalara katildilar. Uluslararasi iliskiler boylece arttiriimis oldu. Unitemize en biyik
katkisi olanlardan birisi de Prof. Dr. George G. Jackson olmustur. Benim Chicago’daki
hocam/mentorum, Fullbright Bursu ile Hacettepe'ye geldi ve sekiz ay kadar Unitemizin tim
programlarinda yer aldi. Onun bilimsel 6zellikleri yanisira profesyonelligi, insancil yaklasimi,
stratejik dusinmeyi 6gretmesi ve arastirmaci akli sayesinde tum Unitemiz calisanlarina biyik
katkisi oldu. Uluslararasi iligkilerimizin daha da artmasina neden oldu.

Ben unitenin kurulmasindan sonraki donemde yurt i¢i ve yurt disi meslek kuruluslarinda da aktif
olmaya basladim. Bu ¢ergevede “Infectious Diseases Society of America, European Society of
Clinical Microbiology and Infectious Diseases ve International Society of Chemotherapy”
derneklerinde degisik gorevlerde bulundum. Ayrica “American College of Physicians, European
Federation of Internal Medicine” gibi i¢ hastaliklari derneklerinde de gorev aldim.

“1994 Yilinda ailemle Istanbul’a yerlesme karar aldik.
Pfizer firmasinda ust duzey yoneticilik ve antibiyotikler
ile ilgili uluslararasi kuruluslarda danismanlik ve
yoneticilik yaptim”
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Oldukga uzun kadro bekleyisi sonrasinda profesor oldum (1988). Akademik calismalarin devami
sirasinda bagka firsatlar da ortaya ¢cikmaya basladi. Prof. Dr. Jackson’in yaninda 6grendigim
seylerden birisi de begs yillik stratejik plan yapmak idi. Benim planimda da Hacettepe’'de yodneticilik
yapmak olmadigi icin, baska bir alana gecmeye karar verdim, 1994 yilinda ailecek Istanbul'a go¢
etme karari verdik; ¢ocuklarin egitimi ve hem benim, hem de esimin kariyer planlari nedeni ile.
Ben Pfizer Ilaglarinda danisman/genel miidir yardimcisi olarak 13 yila yakin bir siire gegirdim.
Her ne kadar resmi sifatim bu idi ise de, dinya yeni antibiyotik gelistirme/arastirma takiminda
danisman, Avrupa antibiyotik takimi medikal liderligi, diinya antibiyotik mikemmeliyet merkezi
liderligi, “outcomes measures” takimi Uyeligi gibi degisik gorevierde deneyim sahibi oldum.Bu
donemde uluslararasi kanaat liderleri ile iligkiler, yoneticilik deneyimi, yurt disi seyahatlerin
zorlugu (!), aileden uzak kalma gibi konularda uzman oldum. Benim igin inaniimaz bir ufuk acan
bu deneyime beni ikna eden Alev Sonat’a ¢ok tesekkir ederim.

Son resmi gorevim ise Acibadem Universitesi'nin kurulusunda katkilarimi isteyen Prof. Dr.
Necmettin Pamir ile olan ¢calismam oldu. Rektdr yardimcisi olarak Universitenin modeli, 6gretim
elemanlarinin sec¢imi, programlarin hazirlanmasi gibi konularda ¢ok degerli arkadaslarla ¢alisma
imkani buldum.

“Benim icin en anlamli odul ‘Royal College of Physicians’
tarafindan verilen ‘Honoray Fellow’ odulu oldu.”

iki senelik bu calismadan sonra ise kendime vakit ayirmayi on plana aldim. Oldukga iyi bir
seyahat fotografcisi oldum. Genglere katkida bulunmak icin konferanslar vermeye yurt icinde ve
disinda devam ettim. Yeni konularin tartisiimasina neden oldum, hasta givenligi, saglik
okuryazarligi, saglikta kalite, deger bazli saglik hizmeti sunumu gibi. Tirk I¢c Hastaliklari
Uzmanlik Dernegi ve Tiirk Hastane Infeksiyonlari ve Kontrolii Dernegi baskanliklari yaptim.

Akademik yasamim boyunca ulusal ve uluslararasi dergilerde 256 makale, 62 kitap bolimu
yayinladim, biri e-kitap olmak Uzere 12 kitabin editérligind dstlendim. Ulusal ve uluslararasi
toplantilarda 675 s6zlU veya yazil (poster) bildiri sundum. Bunlardan daha 6énemlisi, beni kat kat
gecen cok degerli bilim insanlarinin yetismesine katkida bulundum. Onlar olmasa bu basarilara
erismek zor olurdu.

Cok fazla odul almadim, ¢iinkii cogu zaman 6dul jurilerinde gorevli idim! Benim icin en anlamli
0dul “Royal College of Physicians” tarafindan verilen “Honoray Fellow” 6dilu oldu. Ben ¢ aylik
staj disinda hi¢ ¢alismadigim bir tlkenin dinyaca unli kurumundan bu 6dili aldim. Londra’da
torende esim, kizim ve ben ¢ok gururlu idik, hem ailemiz, hem de Glkemiz adina!

Tesekkur ederim.
Prof. Dr. H Erdal Akalin (emekli)
FACP, FRCP, FIDSA, FESCMID, FEFIM

Not: Kaybettigimiz tim hocalarimi ve dostlarimi saygi ile aniyorum.
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Yeni Alzheimer Ilaci

HASTALAR

ICIN YENI

UMUT

Alzheimer Demansint Yavaslatabilen Ilk llac

ABD'li bir ilag firmasi, Alzheimer hastaligini
yavaslatabilen ilk ilaci Urettigini ve yakin
zamanda piyasaya surmeye hazir
olduklarini belirtti. Su ana dek bu vaadi
gerceklestirebilecek higbir ila¢ yoktu. Var
olan ilaglar yalnizca semptomlarin
hafifletiimesine yardimci oluyor.

Firma yakinda ABD’de “aducanumab” adi
verilen ¢i1gir agicl ilag icin gerekli onaylarin
alinacagini acikladi. 2020’de resmi
islemlerinin tamamlanmasi beklenen ilag,
ABD’nin ardindan Avrupa’ya gelecek.

Ilacin test siireci sirasinda Mart
2019'da hayal kirikhigina ugratan
sonuglardan sonra, daha yuksek
dozlarda kullanildiginda erken dénem

Alzzheimer hastalarina 6nemli faydalar
sag@layabildigi; hastalarin hafizalarini ve gunliuk
yasam becerilerini daha fazla koruyabilmelerini
sagladigi goruldi.

Biiyiik umut

Aducanumab, Alzheimer'li insanlarin
beyinlerinde birikerek anormal sekiller olusturan
amiloid proteinini hedefliyor. Bilim insanlari, bu
plaklarin beyin hiicreleri igin toksik oldugunu ve
ila¢ kullanarak bunlari temizlemenin -tam bir
tedavi olmasa bile- demans igin bluyuk bir
ilerleme olacagini disunuyorlar. On yildir yeni
bir demans ilaci piyasaya surilmuyordu.

ilaci piyasaya siirmeye hazirlanan Biogen'in
CEO'su Michel Vounatsos, “Hastalarda
Alzheimer semptomlarini azaltabilecek ilk
tedaviyi sunmak konusunda buyik bir
umudumuz var.” ded..
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Yenidogan Icin Ik Medikal
“Emilebilir” Glikoz Olger

o0 00

Yenidogan Tiikiiriigiinden Glikoz
Konsantrasyonu Olctiiler

Yenidoganlarda ¢ok cesitli saglhk
sorunlari gorulebiliyor, ancak bedenleri
kucuk oldugu i¢in teshis koymak buyuk
bir zorluk olarak karsimiza ¢ikiyor.
Ornegin tip 1 diyabetin tanimlanmasi,
bebegin cildindeki interstisyel siviya
erisilmeyi gerektiriyor; ki bu da hem
bebek hem de islemi gerceklestirirken
orada bulunan herkes i¢in nahos bir
durumdur.

Bu nahos durumlarin éniine ge¢gmek
icin San Diego’daki Kaliforniya
Universitesi ve Ispanya'daki Alcala
Universitesi'nden arastirmacilar,
yenidogalarin tikuragunden glikoz
konsantrasyonlarini dlgebilen yerlesik
biyosensorlu bir emzik gelistirdiler.

Yeni yeknoloji, neredeyse dogum sonrasi tip 1
diyabetin teshisini otomatik hale getiriyor. Ayrica
glikozun biyobelirte¢ oldugu diger kosullar icin
de buyuk bir teshis potansiyeline sahip.

Emzik, tikarugu bir detektdre gcekmek igin
meme ucu i¢inde ince bir kanal kullaniyor.
Glukoz-oksidaz (GOx) enzimi tukarukteki glikoz
ile reaksiyona giriyor ve reaksiyonu tespit etmek
icin bir elektrot donustirucu serit kullanihyor.
Serit tarafindan uretilen elektrik akiminin gicd,
numunedeki glikoz miktarinin bir géstergesi
oluyor. Bu 6l¢iim bir akilli telefona veya baska
bir cihaza kablosuz olarak iletilebiliyor.

Yeni doganlar igin gelistiriimis olmasina ragmen,
cihaz su ana dek sadece tip 1 diyabetli yetiskin
hastalarda denendi. Gonulli hastalarin,
yemeklerden 6nce ve sonra olmak tzere
yukselen/algalan glikoz seviyeleri bu yontemle
degerlendirildi.



Michigan Universitesi'nden arastirmacilar,
kanser hucrelerinin gen ekspresyonu
analizini yapmak icin hucreleri kendisine
dogru ¢ekebilen implante edilebilir kiiguk
bir cihaz yarattilar. Bu mikroskobik cihaz,
yeni hucrelerin yerlesmesine izin verecek
sekilde tasarlanmis bir biyomateryal
iskeleden olusuyor. Yerlesmek i¢in kendine
uygun alan bulmaya calisan dolagsimdaki
tumor hicreleri, iskele cihazi tarafindan
hizla yakalaniyor.

implant basit bir prosediirle derinin
hemen altina yerlestirilebiliyor ve tespiti
zor olan akciger kanseri bile, bu
implantin biyopsi isleminden ge¢cmesi

vasitasiyla tespit edilebiliyor.

Kanserle Miicadele

CIHAZ KANSER YAYILIMINI

Kanser Hiicrelerinin Teshis ve Takibi I¢cin
Minik Tuzaklar
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YAVASLATIYOR
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Cihaz simdiye dek kanserli laboratuvar
farelerinde denendi ve arastirmacilar, implantlari
kullanarak yakalanan hucrelerin icindeki 635
genin ekspresyonunu analiz edebildi. Bu analiz,
farelerin durumunu etkili bir sekilde teshis etmek
ve hastalik ilerlemelerinin seyrini tahmin etmek
icin yeterliydi.

implante edilebilir iskele, ilk énce bagisiklik
hicrelerini cekiyor, ardindan timaor hicreleri
onlari takip ediyor ve bdylece kanser hiicrelerini
hi¢ yakalamadan bile kanseri tespit etmek
mumkun olabiliyor. Ayrica cihaz, dolasan tumor
hiicrelerini yakaladigi igin kanser yayici
hiicrelerin baska bir yerde metastaz yapmasini
engelliyor. Bu durum meme kanseri timort
tasiyan fareler Gzerinde yapilan bir ¢calismayla
kanitlandi. Dolayisiyla yeni teknoloji implant
sadece teshis amacli degil, ayni zamanda
kanserin yayillmasini yavaslatmak igin de
kullanilabiliyor.
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Ortimcekler Yara Bantlarina
[lham Oldu

Massachusetts Institute of Technology'den
bilim insanlari, drimceklerin salgiladigi
yapiskan sivinin suyu absorbe edebildigini
farkettikten sonra bu sivinin ¢calisma
prensibini ameliyat sonrasi viicut dokularini
birlestirmek icin kullanmak tzere kollari
sivadilar. Tasarlanan ¢ift tarafli yapigkan
bandin su ana kadar domuz derisi ve
akcigerleri Uzerinde yapilan testlerde
saniyeler icinde ise yaradigi gozlemlendi.
Ekip, arastirmanin ilerletiimesiyle bandin
dikis yerine de kullanilabilecegini belirtiyor.

Vicuttaki dokularin yizeyindeki su,
kayganlagsmalarina sebep olur. Bu durumda
dikisler her zaman etkin sekilde
calismayabilir, enfeksiyonlara ve agriya
neden olabilir.

Su anki mevcut doku yapistiricilarinin ise
yaramasi birkac¢ dakikayi bulabiliyor, baska
viucut bélimlerine damlayabiliyor. Bu nedenle
bilim insanlari, ilhami dogadan alarak bu yeni
yontemi gelistirme ihtiyaci duydular.

Ortimcekler, avladiklari bocegdin ylzeyindeki suyu
aninda emen ve yukli polisakkaritler iceren yapiskan
bir malzeme salgilayarak yapisabilecekleri bir yama
olustururlar.

Arastirmacilar da buna benzer sekilde, islak viicut
dokularindan suyu emmek i¢in bant tizerinde
poliakrilik asit kullandilar ve yapiskanin hizlica
yapigsmasini sagladilar. Jelatin veya kitosan
eklendigi taktirde, bandin kaliciligini birkag gun ila
bir ay boyunca koruyabildigi belirtiliyor.

Yontem su ana dek domuz ve siganlarin ince
bagirsak, mide, karaciger ve cilt dahil olmak Uzere
farkli dokularinda test edildi. Calisma yazari
Hyunwoo Yuk, “Akciger ve trakea gibi yumusak ve
kirilgan dokularin dikilmesi cok zordur, ancak cift
tarafli bandimizla bes saniye iginde onlar
kapatabiliriz.

Yeni yontem ayrica dokulara zarar vermeden veya
ikincil komplikasyonlara neden olmadan, kalp gibi
organlara tibbi cihazlar baglamak icin de
kullanilabilir.” dedi.




Kanada'daki Polytechniqgue Montréal

Nanorobotics Laboratuvari'ndan

arastirmacilar, karmasik endovaskuler

yapilarda cerrahlarin ulasamadigi noktalara,

endovaskiler aletleri yoénlendirmek i¢in yeni
bir yontem gelistirdiler. Bu teknikte, hasta ve
endovaskiler alet, manyetik bir alan
icerisinde robotik platform kullanilarak
hareket ettiriliyor.

Endovaskuler cerrahi, ¢ok cesitli mudahale
tiplerinde minimal invaziv yaklasimlarin
uygulanmasina olanak saglarken; bazi teknik
zorluklara da sahiptir. Ince kateterin, uzun ve
kivrimli damarlardan ilerletiimesi oldukca zor
oldugu i¢in cihazin damarlarda sikigsma risKki
vardir. Bu nedenle viicudun bazi bdlgeleri,
damarlarin karmasikhgi sebebiyle
endovaskiler cerrahlarin geleneksel
yontemlerle calismasina uygun degildir.

Bu sorunu gidermek icin arastirmacilar,

kateteri damarda ilerletmeye yardimci olarak

erisilemeyen alanlara ulagsmay!

kolaylastiracak bir dis kuvvet Gzerinde

calistilar.

Ulasilmasi Zor Endovaskiler
Yapilar Icin Robotik Sistem
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Bu teknikte, hastayr manyetik alana gore hareket
ettirmek icin manyetik kateter ucunu etkileyen bir dig
manyetik alan ve bir robotik platform kullaniliyor. MRI
tarayicisi manyetik alani olusturuyor ve MRI
makinesinin igindeki tek bigcimli alan yerine disardaki
sacak alani kullanihyor.

Arastirmaya katilan arastirmaci Profesor Sylvain
Martel, “MRI tarayici Ureticileri normalde sacak
alanini minimuma indirirler. Bizim i¢in bu sacak alan,
mevcut manyetik yonlendirme yaklasimlarinin en
iyilerinden bile daha Ustun bir ¢6zUmu temsil ediyor.
Bildigimiz kadariyla, bizim arastirmamizla MRI sacak
alani ilk defa tibbi bir uygulama igin kullaniimis oldu.”
diyor.

Arastirma ekibi damar icerisinde kateterin yol
almasini saglayan manyetik alani yonlendirmek icin,
agir MRI cihazini hareket ettirmek yerine hastayi
hareket ettirmenin daha kolay olacagi sonucuna
vardilar. Bunu yapabilmek icin, tarayicinin sacak
manyetik alani icine yerlestirilmis, Uzerinde hastanin
dayandigi ve hareket ettirilebildigi robotik bir masa
kullandilar. Masa, hastayi en iyi sekilde yerlestirmek
icin kateterin hedefine dogru hareket etmesini
sagliyor. Bu yontemle, invaziv operasyonlarin daha
guvenli sekilde yapilabilmesi hedefleniyor.
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DOKTORCLUB AWARDS 2019 KATEGORILERI

Yilin Doktoru Odiilleri

Yilin Yenilikgi Temel Bilimler Doktoru
Yilin Yenilikgi Dahili Bilimler Doktoru
Yilin Yenilik¢i Cerrahi Bilimler Doktoru
Yilin Yenilik¢i Dis Hekimi

Yilin Saglik Profesyoneli Odiilleri

Yilin Yenilik¢ci Hemgsiresi
Yilin Yenilikgi Eczacisi
Yilin Yenilik¢i Saglk Profesyoneli

Yilin Ila¢ Endiistrisi Odiilleri
Yilin Ar-Ge / Inovasyon Uygulamasi

Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Yilin Medikal Endiistri Odiilleri

Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi
Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Yilin Biyoteknoloji ve Genom
Teknolojisi Odiilleri

Yilin Ar-Ge / Inovasyon
Uygulamasi

Yilin Saglik Girigimi Odiilleri
Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi

Yilin Saglik Bilgi Sistemleri Odiilleri
Yilin Yenilik¢i UrtinG / Uygulamasi

Yilin Kamu Hastaneleri ve
Saglik Kurumlari Odiilleri

Yilin Yenilikgi Uygulamasi
Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Yilin Ozel Hastaneler ve
Saglhik Kurumlari Odiilleri

Yilin Yenilikgi Uygulamasi
Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Yilin SivilToplum
Kuruluglar: édiilleri
Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Odiil Téreni:
20 ARALIK 2019

Istanbul Universitesi Ord. Prof. Dr. Cemil Bilsel
Konferans Salonu

club Awards
Tiirkiye nin Saglik Odiilleri

BIZE ULASINIZ
www.doktorclubawards.com
info@doktorclub.com
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DOKTORCLUB AWARDS 2019 FINALISTLER VE PROJELERI

YILIN YENILIKCI TEMEL BILIMLER DOKTORU KATEGORISI FINALISTLERI

Projesi: Deneysel otizm modeli olusturulmus si¢canlarda nérotransmitter modulatoru ilaglardan
gabapentin ve riluzol kullaniminin davranigsal ve nérobiyolojik etkilerinin arastiriimasi

Projesi: Ibn Sina'nin Kusuk Tip Kanunu kitabinin gindmit Turkgesine ve ingilizce'ye terciime
edilmesi, kitaplastiriimasi

Projesi: Aile Hekimliginde hastaliktan koruyucu-6nleyici uygulamalarin bire bir ikna yontemiyle
egitilerek gerceklestiriimesinin; gozlenebilir-dlgulebilir, sonuclari ve yararlari

YILIN YENILIKCi DAHILI BILIMLER DOKTORU KATEGORIiSi FINALISTLERI

Projesi: Basta bebek ve ¢ocuklar olmak tzere herkesin kullanimina yonelik, steril ve kolay bir
sekilde idrar toplamayi saglayan bir idrar toplama torbasidir. Olguleri blyttmek sureti ile buyiik
cocuk ve yetiskinlerde de kullanilabilir; 24 saatlik idrar toplama islemlerinde de kullanilabilir.

Projesi: Ephesus Calismasi

Projesi: Ordu'nun Akkus Iicesinde Akkus Kaymakamligi biinyesinde Cocuk Koruma Birimi'nin
acllmasini sagladi.

Projesi: Hipertansiyon Tedavisinde Curatio Dualis Noromodulator Stent Sistemi/
y
4
Projesi: Alzheimer Hastaligindan Korunmada Aktif Yas Alma Evleri

Projesi: Genigleyici damar hastaliklarinin tanimlanmasi ve tespit edilme surecinde yeni
stratejilerin gelistiriimesi
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YILIN YENILIKCI CERRAHI BILIMLER DOKTORU KATEGORISI
FINALISTLERI

Projesi: 1. Omniport Cerebrale: Tubuler ve kendiliginden genisleyen beyin ekartorti. Minimal
beyin korteks kesisiyle nitinol bazli akilli metalden yapilan ve 360 derece cerrahi goris saglayan
bu yeni beyin ekartoriinin prototipi mevcut ve hayvan deneyleri basarili sonug verdi. 2.Gliomir;
beyin kanser asisi

Projesi: Ileri Evre Rektum Kanseri Hastalarinda Ameliyatsiz Tedavi

Projesi: El Cerrahisi Sonrasi Rehabilitasyonda Giyilebilir Teknoloji: Akilli Fleksor Atel, Hekim 4.1

Projesi: Ameliyat Sonrasi Kanama ve Hasta Kan Yonetimi Stratejisi: Bir Klinikten Tam
Hastaneye

Projesi: Endouroloji alanin da tulkemizdeki ilk uygulamalar ve uluslararasi dernek baskanligimin
tanitimini iceren bir proje

Projesi: Dejeneratif Retina ve Optik Sinir Hastaliklarinda Kék Hicre Uygulamasi

Projesi: Olumcil Gégis Yaralanmalarinda Olim Oranini Azaltmak Amaci Ile Gelistirilen
Kateterler (Kalp Tamir Kiti Ve Acil Gogus Drenaj Seti)

YILIN YENILIKCI DIS HEKIMI KATEGORISI FINALISTLERI

Projesi: Effects of nicotine administration in rats on MMP2 and VEGF levels in periodontal
membrane

Projesi: Agiz Ici Suipheli Lezyonlarin Tanisinda Floresans Teknolojisi Ve Vital Boyama

Yontemlerinin Kullanimi y

Projesi: Ileri derecede kemik ve diseti kaybi olan hastalarda sallanan Qislérin cam fiberle spliht'i"“
ve sallanan dislerin tedavisi '

Projesi: Bor iceren agiz gargarasi
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YILIN YENILIKCI HEMSIRESI KATEGORISI FINALISTLERI

Basvuru Sahibi: Asist. Dr. Aydanur Aydin
Projesi: Dijital saglik destek sistemi

Bagvuru Sahibi: Dog. Dr. $enay Cetinkaya
Projesi: Prematiire Bebekler Icin Besleme Unitesi

Basvuru Sahibi: Sn. Nicole Esmeray
Projesi: Isitme Engelli Kadinlara Verilen Planli Egitimin Klimakterik Donemde Yasanan

Semptomlara Etkisi
Basvuru Sahibi: Sn. Hacer Ozel
Projesi: Enfeksiyon Kontroliinde Cigir Agacak Bir Yenilik: Tek Kullanimlik (Disposible)

Tansiyon Aleti Kol Kilifi

Basvuru Sahibi: Dr.Ogr. Uyesi Serpil Topgu
Projesi: Otomatik Saatlik Idrar Olgiim ve Analiz Sistemi

YILIN YENILIKCI ECZACISI KATEGORISI FINALISTLERI

Basvuru Sahibi: Ecz. Bora Hazir

Projesi: Ilag Tarif

Basvuru Sahibi: Ecz. iskender ince

Projesi: Akciger Kanserinin Teshis ve Tedavisinde Kullaniimak Uzere Timokinon’un Magnetik
Nanoparcaciklara Konjugasyonu Kullanilarak Prototip Uriin Tasarlanmasi

Bagvuru Sahibi: Prof. Dr. Ozgen Ozer

Projesi: Tirnak Mantarinin Topikal Tedavisi I¢in Terbinafin Yukli Lipozomal Film
Formulasyonlarin Tasarlanmasi

YILIN YENILIKCI SAGLIK PROFESYONELI KATEGORISI FINALISTLERI

Basvuru Sahibi: Prof. Dr. Gllsah Cecener
Projesi: Ileri Evre Meme Kanseri Kok Hiicre Tedavisinde Let-7a ve miR-335 Temelli Yenilikci

Yaklagimlar

Basvuru Sahibi: Prof. Dr. Osman Demirhan
Projesi: Insanda dort ayak Uzerinde yuriimenin bilinmeyen genetik alt yapisinin aydinlatiimasi

Basvuru Sahibi: Prof. Dr. Erdal Karadz
Projesi: Rejeneratif Tipta Kok Hicre f

Basvuru Sahibi: Dog. Dr. Ziibeyir Sari
Projesi: MarVAJED - Marmara Visual Auditory Joint Education Device / ||
e |

Basvuru Sahibi: Prof. Dr. Sibel Silici L D
Projesi: Farkh botanik orjinli Turk propolisinin saglikli gonallilerde famyklnenk ve //
2/—-_

farmakodinamik etkileri

A

Basvuru Sahibi: Dr.Ogr. Uyesi Digdem Yéyen Ermis .
Projesi: CXCL kemokin énctil dizilerinden tlrevlenen 6zgtin kigik pept|t molekullermm Kanser

fliskili Miyeloid Baskilayici Hiicreleri Hedefleyerek "Kanser Immiinterapisi'nde kullanimi

Basvuru Sahibi: Prof. Dr. Fatma Yurt Onaran
Projesi: Pankreas Kanserinin Dual Floresan/Nukleer Goruntilenmesinde Kullanilan Bir Ajan
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YILIN AR-GE / INOVASYON UYGULAMASI KATEGORISI FINALISTLERI

Basvuran Kurum: Meinox Ilag Teknolojileri A.S.
Projesi: Ilag yapili MEIS inhibitorlerinin gelistiriimesi

Bagvuran Kurum: RS Research- RS Arastirma Egitim Danigmanlik Ilag San. Tic.A.S.
Projesi: Kanser Tedavisine Yonelik Tumore Hedefli Ilag Gelistirme Calismalari

Basvuran Kurum: Sentezfarma ila¢c Kozmetik Veteriner Hizmetleri Elektronik Ithalat

Ihracat Sanayi ve Ticaret Ltd.Sti.
Projesi: Arim var balim var, insanliga faydam var

YILIN SOSYAL SORUMLULUK PROJESI KATEGORISI FINALISTLERI

Basvuran Kurum: Allergan Tiirkiye
Projesi: Kutup Yildizlar Projesi

Basvuran Kurum: Bristol-Myers Squibb Tirkiye
Projesi: I¢cinde O Gug Var

Basvuran Kurum: Pfizer Tiirkiye
Projesi: Elini Uzat, Can Damlasi Ol!

Basvuran Kurum: Sanofi Pasteur
Projesi: Evimizin Saglik Elcileri

YILIN AR-GE / INOVASYON UYGULAMASI KATEGORISI FINALISTLERI

Basvuran Kurum: Almediko Saglik Uriinleri .
Projesi: Hemoroid ve Anal Fissir Semptomlari I¢in Yeni Bir Tedavi Yontemi Sunabilen Tibbi

Cihaz Gelistirme Projesi

Basvuran Kurum: Arkan Tic.Paz.Teks.ins.Kag.San.Ltd.Sti / istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiltesi
Projesi: Idrar yolu bakteriyel enfeksiyonu tespiti yapan bebek bezi

Basvuran Kurum: Bama Teknoloji Tibbi Cihazlar Dan. Sag. Bilisim San. ve Tic. Ltd. Sti.
Projesi: Freegait-Aktif Dis Iskelet Sistemi

Basvuran Kurum: Can Ozlii HIZIR Air Systems
Projesi: Hizir Saglik Drone

Basvuran Kurum: Ege Universitesi )
Projesi: Bir Gama Isini Zirhlama Kompozit Materyali ve Uretim Yonte

Basgvuran Kurum: Hipertek elektronik ve makina sanayi tic.ltd.sti
Projesi: 3 bolmeli (Triple-lock) 7 kapili Hiperbarik Tedavi Unitesi

Basvuran Kurum: VSY Biyoteknoloji ve Ila¢ San. A.S. /

Projesi: Katarakt Cerrahisinde Kullanilan, Robotik Kaliplama Teknolojisi ile Uretilenl Kullanima
Hazir Inovatif Onyuiklii Yerlestiricili, Yiiksek Refraktif indeksli Glistening-Free Hidrofobik G6z
ici Lensi: ENOVA
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YILIN SOSYAL SORUMLULUK PROJESI KATEGORISI FINALISTLERI

Basvuran Kurum: Dogus Medikal Tic ve San Ltd Sti.
Projesi: self servis isitme testi

Basvuran Kurum: HMS A.S.
Projesi: AutoTrainBrain

Basvuran Kurum: Sesan Tibbi Cihazlar Teknik Servis San. ve Tic. Ltd. $ti
Projesi: Sesan Akademi Egitim Programi

YILIN AR-GE / INOVASYON UYGULAMASI KATEGORISI FINALISTLERI

Basvuran Kurum: Biovalda Saglik Teknolojileri A.S.
Projesi: Kandan Kisiye-Ozel Rejeneratif Biyogreftlerin Gelistirilmesi: HEMAGRAFT®

Basvuran Kurum: Ecotech Biyoteknoloji
Projesi: Biyo-surfektan tabanli plazmit izolasyonu igin EKO-kit tasarimi

Basvuran Kurum: HiGen _
Projesi: Genetik Hastaliklarin Tedavisinde Adeno-lliskili Virtis (AAV) Uretim Platformu

YILIN AR-GE / INOVASYON UYGULAMASI KATEGORISI FINALISTLERI

Basvuran Kurum: Aksense Medikal Biyoteknoloji

Projesi: Hastane Enfeksiyonlarinin Erken Evrede ve Hizli Tanisini Saglayan Hizh Tani
Sistemlerinin Gelistirilmesi

Basvuran Kurum: Dermis Pharma Saglik ve Kozmetik A.S.
Projesi: Kronik Yaralarin Tedavisi Igin Biyoaktif Yara Ortuist Gelistiriimesi

Basvuran Kurum: Erciyes Universitesi Genom ve K6k Hiicre Merkezi (GENKOK
Projesi: GENKOK-Biyobanka Projesi

Basvuran Kurum: GlakoLens A.S.
Projesi: Akilli Kontakt Lens tabanli G6z Tansiyonu (Glokom) Tesh

Basvuran Kurum: NanoTego Nano Teknolojik Uriinler Arastirma
Sanayl ve Ticaret A S.

Ant|m|krob|yal Kaplama ve anlik Ortam Havasi Ol¢limii ve Miidahale

Basvuran Kurum: Orta Dogu Teknik Universitesi, EIektrik-EMMﬂhendisligi Bolimii
Projesi: Elektro-Termal Goriintileme '

Basvuran Kurum: Yesil Science .
Projesi: FIUAI -
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YILIN YENILIKCI URUNU / UYGULAMASI KATEGORISI FINALISTLERI

Bagvuran Kurum: Acibadem Teknoloji A.$
Projesi: Astore Ilac ve Malzeme Yonetim Sistemi

Basvuran Kurum: Eyesoft Bilisim Egitim Yayincilik Iletisim ve Danigmanlik A.S.
Projesi: G6z Hareketleri ile Kontrol Edilen Elektronik Motorlu Tekerlekli Sandalye Sistemi

Basvuran Kurum: Sinapsis Bilisim Medikal Teknolojileri LTD Sti
Projesi: Dicomburner Medical CD-DVD-Bluray Robotu

YILIN YENILIKCI UYGULAMASI KATEGORISI FINALISTLERI

Basvuran Kurum: izmir Gaziemir Belediyesi
Projesi: Turkiye’'de Ilk Uygulama Ornegi Olarak © Can Buton “ Projesi. Gaziemir Belediyesi

Sosyal Alarm Ve Disme Dedektort Hizmeti

Basvuran Kurum: Kayseri Il Saglik Miidiirltigii
Projesi: First Touch

Basvuran Kurum: Kirklareli Il Saghk Mudiirliigii Saghkh Hayat Merkezi
Projesi: "Kirklareli Saglikli Hayat Merkezi-Hastaliga Dedgil, Sagliga Yatirim Yap "Projesi

YILIN SOSYAL SORUMLULUK PROJESI KATEGORISI FINALISTLERI
Basvuran Kurum: Batman Il Saglik Miiduirliigii
Projesi: Her Doguma Bir Fidan Projesi

Basvuran Kurum: Bolu Il Saglik Miidiirligii
Projesi: Tarayalim Obeziteyi Hayatimizdan Cikaralim Projesi

Basvuran Kurum: Inegol Devlet Hastanesi
Projesi: Inegdl Saghk Tarihi Muzesi, Ambulans Tarihi ve Oyuncak Ambulans M{

Bagvuran Kurum: Kirklareli il Saghk Mudurlaigii
Projesi: Billur Gozler Projesi

Basvuran Kurum: Saghk Bakanhd Marmara Universitesi

Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi /
Projesi: Hastane Calisanlarindan Hastalarina Peruk Projesi
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YILIN YENILIKCI UYGULAMASI KATEGORISI FINALISTLERI

Basvuran Kurum: KTO Karatay Universitesi Tip Fakiiltesi
Projesi: Yenilik¢i Tip EQitimi ile Gelecegin Bes Yildizli Hekimlerini Yetistirmek

Basvuran Kurum: Ozel Medicabil Hastanesi
Projesi: “Yalin Saghk Uygulamalari ile hastane sireglerinin iyilestiriimesi”

Basvuran Kurum: Ozel Medline Adana Hastanesi
Projesi: Yapay Zeka ile Saglik Calisanlarinin El Yikama Etkinliginin Degerlendirilmesi

YILIN SOSYAL SORUMLULUK PROJESI KATEGORISI FINALISTLERI

Bagvuran Kurum: Lokman Hekim Saghk Grubu
Projesi: Engelsiz Iletisim

Basvuran Kurum: Memorial Saglik Grubu
Projesi: All-star 2019 ve Basketbol Stper Ligi / Memorial Organ Bagisi Top Seremonisi

Basvuran Kurum: Ttirkiye Ozel Hastaneler Nobetci Isletme Miidiirleri Birligi
Projesi: Turkiye 6zellikle Istanbul genelinde yogun nufiisun basli basina kosullari zorlastirdigi bu

gunlerde, yogun bakim ve cerrahi (Ameliyat) amacli yer arayisi olan hastalara en hizli sekilde
yer ayarlanmasi...

YILIN SOSYAL SORUMLULUK PROJESI KATEGORISI FINALISTLERI

Basvuran Kurum: Geng Birikim Dernegi
Projesi: Mobil Meme Kanseri Tarama Aracl

Basvuran Kurum: Kifder "Kistik Fibrozis Yardimlagsma ve Dayanisma Dernegi"
Projesi: Kistik Fibrozis Merkezleri Hayat Uzatir

Basvuran Kurum: Organ Nakilleri Bilinglendirme ve Gelistirme Dernegi
Projesi: Hayat Ver Sosyal Sorumluluk Projesi
Basvuran Kurum: S.A.B.A.H ( Sakarya Afet Bilinlendirme ve Afete Hazirlama ) Afama

Kurtarma Dernegi
Projesi:Afet ve Acil Durum Eczaciligi (ADEC)

Basvuran Kurum: Sizofreni Dernekleri Federasyonu
Projesi: Mavi At Hep Kossun

Basvuran Kurum: Trakya Universitesi Akilci Ilag ve Eczacilik Topl prug
Projesi: Trakya'da Ecza Dolabi Olmayan Koy Okulu Kalmasin Projesi

Basvuran Kurum: Tiirkiye Alzheimer Dernegi Mersin $ubgsi/
Projesi: Alzheimer Micadelesi i¢cin Mersin de Basamakli C6ziim Modeli '
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