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DOKTORCLUB
AWARDS 2022

Tiirkiye'nin Saglik Odiilleri

club. Awards

DOKTORCLUB AWARDS 6 YASINDA!

2022'DE YINE SAGLIKTA YENILIKCi GALISMALAR; ARGE,
iNOVASYON VE SOSYAL SORUMLULUK PROJELERI YARISIYOR..

istanbul - Ocak 2022

Doktorclub Awards, ulkemizde saglik sektori profesyonelleri ve paydaslarinin c¢alismalarini
daha iyiye ve daha kaliteliye yonlendirmek, saglk hizmet sunumunda yaratici, ilham verici ve
yenilikci fikirlerin ortaya konup uygulamaya gecirilmesini tesvik etmek, sektorde farklihk ve
farkindalik yaratarak dne c¢ikan proje, arastirma ve uygulamalarin artmasina katkida bulunmak
amaciyla organize edilmekte olan Tiirkiye'nin Saghk Odiilleri etkinligidir.

‘Turkiye'nin Saghk Oddulleri' Doktorclub Awards, her yil saghk alaninda yapilan yenilikgi
calismalari 6dullendirmektedir.
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Doktorclub Awards ayrica, tlkemiz genelinde tim
saglik profesyonellerinin, saglik alaninda hizmet
veren kurum, kuruluslar ve endustri temsilcilerinin
yaptiklari 6zverili calismalarini sektér paydaslarina
duyurabilecekleri, bilgi birikimlerini ve deneyimlerini
sergileyebilecekleri, meslektaslari ve  sektor
profesyonelleri ile 0dul toreninde bir araya
gelebilecekleri bir firsat ve ortam sunmaktadir.

Doktorclub Awards 2022, Doktorclub tarafindan
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi ve Okan
Universitesi Tip Fakiltesi bilimsel isbirligi ile
duzenlenmektedir.

Kazananlar Nasil Belirleniyor

Doktorclub Awards 2022 icin, 9 Ana Baslik altinda 18 kategoride Doktorclub Awards web sitesinden
yapilan basvurular arasindan, tlkemizin énde gelen hekim ve akademisyenlerinden olusan bilimsel
juri ve saglik endustrisinin lider firmalarinin yoneticilerinden olusan sektérel juri tarafindan yapilacak
oylama ile her kategorinin finalistleri belirlenecektir.

Bu 6n secim ertesinde finalistler, Turkiye'nin en blyutk dijital hekim platformu Doktorclub'in 75.000'i
askin hekim dyesinin oylamasina sunulacaktir. Hekimlerin Doktorclub sitesinde yapacagi oylama ile
her kategorinin kazananlari belirlenecektir.

Odiil Téreni
Kazananlar her yilin sonunda gergeklestirilen ddul téreninde agiklanmakta ve odulleri kendilerine
takdim edilmektedir.

Doktorclub Awards 2022'de kazananlara ddulleri, 16 Aralik 2022 aksami gerceklestirilecek olan odul
toreninde takdim edilecektir.

Toren tarihi, saati ve yeri konusundaki olasi degisiklikler ve son bilgiler icin liitfen web sitemizi takip ediniz:
www.doktorclubawards.com
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| DOKTORCLUB AWARDS 2022
= ODUL KATEGORILERI
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1 Yilin Yenilikgi Dahili Bilimler Doktoru | —_ . 2
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Yilin Sivil Toplum Kurulusglari
Odiilleri 9

Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi
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Dijital ca§ kapimizda ve tiim topluma bireysel, kapsamli £
ve sirekli bakim verecek olan birinci basamak

hizmetlerinde teknolojinin kullaniimasi bir zorunluluk ve

bir nimettir. Yeter ki bu teknolojiler standardize, her ‘*0@ @ R\ Z
noktada etkin ve saglik otoritelerince de kabul edilmis (
olsun."

Dr. Onur Cubukcu
Fatih Aile Saghg Merkezi
Pratisyen hekim

COVID-19 pandemisi ile miicadele eden tip diinyasinda, 2022 yilinda birinci basamak saglik
hizmetlerinin yrutilmesinin gunlik pratiginde teknolojinin etkisi belki de dusundigumizden ¢ok
blyuktur. Bu yazida hem resmi teknolojik gelismelerin etkilerini hem de artik hayatimizda vazgecilmez
bir sekilde yer alan diziist(, tablet, telefonlar ile bunlarda kullanilan yazilim uygulamalari ve sosyal
medya uygulamalarinin saglk alaninda ne gibi katkilarinin oldugunu tartismaya ¢alisacagiz.

Oncelikle konuyu sagdlam bir zeminde tartismak icin biraz terminolojiden bahsedip ardindan sadece
resmi uygulamalari degil, su anda Ulkemizde birinci basamak hizmetlerinin icerisinde hastalara veya
calisanlara hizmet vermek icin guinlik hayatimizda kullandigimiz 6zel sektor girisimlerine de bir miktar
deginmeye calisacagiz. Bu makalede sizlerle tlkemizde giinlik hayatimizda kullanmakta oldugumuz
veya halihazirda piyasada oldugu icin rahatlikla kullanabilecegimiz teknolojilerden bahsetmeyi tercih
ettik, henlz yapilabilirlik konseptine dahil robotik cerrahi veya sanal aile hekimi gibi deneysel hicbir
projeden bahsetmeyi yaziyl da daha fazla uzatmamak igin tercih etmedik. Henliz yazimizin basinda
Ozellikle belirtmemiz gerekir ki, bu yazinin icerisinde herhangi bir firmadan tanitim sponsorluk veya
reklam alinmamistir, yazinin tamami ticari bir tanitimdan bagimsiz goérisler icermektedir.

Teknolojik gelismelerin saglik hizmeti sunanlar tarafindan
kullanilmasinda daha buyik veri paketleriyle daha kapsamli analizler
yapmak, daha ¢ok veriye tek elden ulasarak algoritmalarla daha
uyumlu kararlar vermek ve diger branslarda verilen hizmetlere de
saniyeler icerisinde ulasarak klinik karar verirken daha saglikh ve
dogru bir karara ulasmak amaciyla kullanilabilir.

Saglik hizmeti alacaklar acisindan bakacak olursak tiptaki teknolojik
gelismeler danisan kisilerin fiziksel olarak uzakta olsalar bile daha
once gorustukleri saghk calisani ile yeniden gérismesini saglarken,
mevcut durumdaki semptom ve sikayetlerine gore yapilacak olan
triyaj ile saglik sisteminden en verimli hizmete nasil ulasacaklarinda
yol gosterirken, sadece regete tekrarinin yapilmasi gereken kronik
hastalik durumlarinin takip gérismelerinde veya kan tetkik sonuclari
gibi gesitli saghk verilerinin doktor ve danisani arasinda mekandan
bagimsiz olarak degerlendiriimesinde bir avantaj saglayabilir.
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Bir ingiliz yazar, devlet ve bilim insani olan C.P. Snow'un dedigi gibi "Teknoloji ¢cok iki yuzli bir seydir, bir
eliyle size buyuk armaganlar verirken diger eliyle hi¢c acimadan sizi sirtinizdan bigaklayabilir."

Telesaglik ve teletip, teknoloji kullanarak sunulan saglik hizmetlerinde en sik duyacagimiz iki terimdir.
Telesaghk daha genis bir tanimi icermektedir ve herhangi bir saghk calisani tarafindan teknoloji
kullanilarak sunulan herhangi bir hizmeti anlatmaktadir. Saglik Mudurliga calisani bir veri elemanin telefon
Uzerinden yaptigi bir memnuniyet anketi calismasindan, saglik bakanliginin sundugu e-nabiz hizmetine ve
hatta aile sagligi calisani bir hemsirenin telefonla asi randevusu vermesine kadar her sey telesaglik terimi
icerisinde degerlendirilebilir.

Ote yandan teletip: anamnez alma, tani koyma ve recete yazma yetkileri olan bir saglk calisaninin
basvuran kisi ile teknolojik yontemleri kullanarak yapacagdr gorusmeleri ve verecedi klinik karar
dogrultusunda sunacag! dnerileri veya yazacagi receteyi tanimlamaktadir.

Bilgi teknolojileri temel olarak kayitlarin elektronik olarak tutulmasi, merkez sunucularda birlestiriimesi,
bireylerin veya toplumun saglig! i¢in ihtiya¢c olan temel verilerin aile hekiminin kullandigi sisteme geri
cekilebilmesi, tani ve recete standardizasyonu saglayacak olan ana sunucularla veri paylasimi, her bir
birimin istatistiklerinin otomasyonu ve standardizasyonu, laboratuvar hizmetlerinin daha merkezi ve
kalibrasyonun tek elden yapilabilecegi sekilde tasarlanmasi, bunlara ek olarak laboratuvar sonuclarinin
daha hizl ulasilabilmesini, ayrica birimler arasinda mutlak bir ihtiya¢ olan yazismalarin elektronik belge ve
elektronik posta sistemleri ile daha hizli ve es zamanl iletisimi saglanmasini kapsarken, tani teknoloijileri
ve tedavi teknolojileri de kabaca diger iki sinifi olusturmaktadir.

Telesaglik icinde tip alaninda kullanilan teknolojiler;
« Bilgi teknolojileri
« Tani Teknolojileri
« Tedavi Teknolojileri

olarak siniflandirilabilir.

Bir diger terim grubu da senkronize veya
asenkronize hizmet sunumudur. Bir video
konferans go6rismesi senkronize (es zamanl)
hizmete 06rnek gosterilebilirken, meme kanseri
taramasi icin bas vuran bir kisiye klinikteki hekimin
muayene sonras! elde ettigi bilgileri bir sunucuya
yuklemesi, ardindan KETEM'’deki teknisyenlerin
mammografiyi kaydedip ayni sekilde sunucuya
yuklemesi ve merkez sunucudaki tim bu verilerin
yuklendikleri zamandan baska bir zamanda ve
baska bir ildeki bir radyolog tarafindan
degerlendirilerek bir kanser tarama sonucuna
ulasilmasi ise asenkron teknolojiye drnek
gOsterilebilir.

Ulkemizin o6zellikle son 25 sene iginde, saghk
uygulamalarinda bilgi teknolojilerini kullanacak
sekilde gelismis bir profil gdstermesi, ulkenin
sadece birka¢ buyuk saglk merkezlerinde degil en
kirsal bolgelerinde hizmet veren birinci basamak
Unitelerinde bile teknolojinin kullanilabilir olmasiyla
temel bir seviyenin varligina isaret etmektedir.
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Ulkemizde teletip.saglik.gov.tr tizerinden 6zellikle radyolojik gériintiileme temelli 2000’den fazla hastanenin
entegre oldugu bu sistemde; radyologlar sadece kendi hastanelerinde degil baska hastanelerdeki PACS
entegrasyonuyla (picture archiving and communication system — bir teletip yontemi) radyolojik gortnttleri
degerlendirip rapor dizenleyebiliyorlar. Hastalar ise sonu¢ raporlarini e-nabiz sistemi (zerinden
alabiliyorlar.

Birinci basamak hizmetlerinin ydriticist aile hekimliginde de teknoloji oldukca gelismis durumda,
dr.enabiz.gov.tr adresi Uzerinden hasta hekim gorismeleri hem gorintult olarak yurdtulebilmekte hem de
bu goérisme neticesinde eger hekim uygun gorirse receteyi elektronik olarak dizenleyip hastaya
iletebilmekte, gérisme esnasinda hastanin e-nabiz sistemi Uzerinden gec¢mis verilerine ulasarak klinik
kararinda bu verileri kullanabilmektedir.

Cinsiyetten, yastan ve sahip olunan sikayetin ne oldugundan bagimsiz olarak hizmet sunmakta olan aile
hekimligi uygulamasi ve hatta tim birinci basamak saglik hizmetleri ile teknoloji arasinda bugtine kadar
suregelen bir gerilim iliskisi mevcuttur. Clnku danisanin aldigi hizmeti igcinde bulundugu aile, sosyokailtirel
ortam ve toplumun tamami baglaminda degerlendiren, bireye butlncul olarak biyopsikososyal bakis
acisiyla yaklasmayi ilk siraya koyan, her gérismesinde yiz yuze iletisimi kullanarak hasta hakkinda s6zli
ya da s6zslz pek ¢ok veri biriktiren ve butin bunlari, battncdl bir yaklasimla detayl bir sekilde ve ¢ok uzun
zamana yayllan bir iliski icerisinde yurtten kokli bir hekimlik anlayisiyla, teknoloji kullanarak ayni mekanda
dahi olmayi gerektirmeyen, dokunmanin ve birebir gérismenin imkanlarindan uzak ama yine de sagligin
nasil sunuldugundan habersiz danisanlarin bir doktorla birebir gérisme sansi buldugu icin tatmin olacag!
bir ortam sunan teknoloji elbette bazi agilardan birbiriyle gelisecektir.

Genel terimler ve Ulkemizdeki resmi sistemlerden bu kadar bahsettikten sonra biraz da pratik hayatimizi
konusalim isterseniz. Ulkemizde teletip ayri bir ticretlendirmeye tabi olmadigi icin cogu durumda hekimler
sadece kendi inisiyatiflerine ve ilgilerine gore Teletip uygulamalarina ragbet gostermektedirler. Bu konuda
hentz malpraktis sorunlari da bildirilmedigi icin resmi uygulamalarin 6tesinde whatsapp, facetime,
Instagram ve Facebook Messenger uygulamalarinin yazisma ve video goriasme 6zellikleri kullaniimaktadir.
Hatta 6nceden planlanmis gorismeler ve ayni anda birden fazla kisiye egitim icin Zoom veya Skype
uygulamalarinin kullanilmasi yaygindir. Ulkemizde o6zellikle pandeminin kapanma dénemlerinde hasta
hekim gorusmelerinde siklikla gunlik mesajlasma uygulamalari kullaniimaktadir. Burada hekimlerin telefon
numaralarini hastalar ile paylasmalari veya diger mesajlasma uygulamalari icin de sosyal medya
hesaplarinin takibi gerektigi icin gesitli sikintilarla karsilasiimaktadir. Bu gorismeler yapilandiriimig, icerigi
planlanmis gorismeler olmadigi i¢in standardizasyonu ve basari oranlari belirsizdir. Hekimlerin mesai disi
saatlerine denk gelen gorisme istekleri ve danismalar igin hekimler zor durumda kalmaktadir.

N
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Birinci basamak hekimlerinin Covid doneminde kullanabilmesi icin calisan uygulama dr.enabiz.gov.tr
adresinden ulasilan, kamerasi ve mikrofonu olan herhangi internete bagl bir bilgisayar veya mevcut cep
telefonu ile bir uygulama indirmeden sadece bir web sayfasi araylizi (zerinden randevulu gérismeler
yapilabilir. Yurt diginda bu tur gorismeler igin gérisme icerigi belirlenmektedir.

Ornegin enfeksiyon hastaliklarina dair bir gérusme icin dijital ates olger, pulseoksimetre, dijital tansiyon
Olcim aletleri hasta tarafindan kullanilarak hekime Klinik karari icin veri saglamaktayken, hareketli
kameralar ile gesitli viicut bélgelerini hekimin gérmesi igin fotograf veya video kayitlari gonderilebilir. Evde
bakim alan hastalarda yatak yaralari ve basi yaralarinin fotograf ve videolari, kronik tansiyon hastalarinda
dijital tansiyon aletleri, diizenli nabiz 6lgen giyilebilir bileklikler veya akilli saat verileri, diyabet hastalari icin
parmak ucu seker 6lcim cihazlari, KOAH hastalari icin pulseoksimetre ve peak flowmetre sonugclari kendi
evinde bulunan (hekimle ayni fiziksel ortamda olmayan) hastalar hakkinda hekimlerin karar vermesinde
etkindir.

Yabanci kaynakli yapay zek& uygulamalarina benzer olarak Tirkiye'de gelistirilen ve 06zel sigorta
kurumlarinda tamamlayici saglik sigortasi ile sunulan, yesil alan sikayetleri ile basvuru yapan abonelere
klinik karar destek asistani yazilimlar vardir. Sisteme Ucret karsiliginda dahil olmak isteyen hekimlerin ve
hastanelerin kullanimi i¢in 2 adet algoritma bazli ¢alisan bu ticari yardimci programlar, abonelik bazli
olarak calismakta, sikayeti olan ve bir hekimle goriismek isteyen kisiler dncelikle elektronik form doldurarak
bir 6n basvuru yapmakta ve algoritma yazilimi mevcut sikayetlere gore baska hangi sorularin
sorulabilecegini tahmin ederek forma yeni sorular ekleyerek en fazla sayida ilgili soru ile hekimden énce
gucli bir 6n bilgi toplamakta ve sistemde aktif olarak ¢agriya yanit veren hekimlerin en kisa siurede
hastaya yardimci olmasi icin hekimin klinik kararini asiste etmektedir. Yine ayni programlar hekim ara
ylzlinde ise istatistiksel olarak en olasi 6n tanilari hekime hatirlatmakta, hangi tetkiklerin istenebilecegini
gostermekte, (sigorta bazli uygulamalar oldugu i¢in) anlasmali laboratuvarlara yonlendirmektedir.

Bu yapay zeka uygulamalari, hekimlerin muayene edemedigi icin dezavantajli kaldigi uzak hastalar igin
birbirinden ayirt edilemeyen 6n tanilar arasindan olasi tanilari en aza indirecek veya yeni en ylksek
ihtimali hatirlatacak sekilde, gorisme igerisinde algoritmalar kullanarak doktora yol gostermektedir.
PubMed makalelerini tarayarak cikardiklari sonuclari hekimin sisteme girdigi sikayetler, semptomlar, 6n
tanilar ile karsilastirarak, 6n tani ve secilecek ilaglar konusunda hizmet sunmaktadir.

Yine Ulkemizde birinci basamak saglik hizmetlerine erismek isteyen hastalarin 6zel sektor girisimleri
araciligiyla ulasabildigi birka¢ hizmetten bahsetmek iyi olabilir. Tum akilli telefon isletim sistemleri ile
uyumlu ilac saatlerini hatirlatan uygulamalar var, seker 6lcim, tansiyon 6lcimini hatirlatan uygulamalar
var, cocugunuzun dogum tarihini girdikten sonra saglik bakanliginin 6nerdigi asi tarihlerini, gelisim izlemi
tarihlerini gosteren uygulamalar var.

Turkiye’de kullanilan resmi e-nabiz sistemine kilo, nabiz ve uyku, tansiyon verilerini otomatik ytkleyen
akilli bileklik ve saat uygulamalari ve bu uygulamalarla bluetooth (zerinden senkronize calisan tarti,
tansiyon cihazlari ve benzeri sensor igceren gesitli tibbi kayit cihazlari var.

Semptomlari yazinca bir tahminde bulunarak durumun acil olup olmadigini hesaplayan ve doktora ne
strede ulasmaniz gerektigini gosteren, hatta e-nabiza uygulamasina yonlendirerek MHRS randevusu
alinmasini saglayan, meraklilari i¢in olasi 6n tanilari siralayip hangi durumlarda hizmet alinmasi gerektigini
gosteren, yilhik olarak mevsimsel influenza asisi dahil tim yetigkin asilamalarini hatirlatan mobil
uygulamalar halihazirda var.
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Diyabet, yiksek tansiyon ve obezite gibi hastaliklar icin yapay zeka kullanarak diyet 6nerileri iceren,
tabagin veya yiyeceklerin fotosunu yuklediginizde tahmini kalori hesabi yapabilen veya daha dnce girisi
yapilan hastaliklara 6zel yenilmemesi gereken gidalari gosteren pek ¢cok uygulama var. Ancak bizim
gorisumuiz yine de tim iyi niyetli cabalara ragmen bu birbirinden harika uygulamalarin Saglik Bakanhgi
veya resmi bir tibbi komisyon tarafindan denetlenmesi ve onaylananlarinin kullaniliyor olmasidir.

Ozetle teknoloji giinlilk hayatimizin her aninda yanimizda hem hastalara hem de doktorlara yardimci
olarak hizmet etmekte. Ancak hentiz bu teknolojiler tam olarak gelismekte oldugu igin eksik kaldigi yonleri
¢ok fazla, bu uygulamalarin bir standardi yok.

Akilli uygulamalar ve dijital sensorler belirli bir yasin Gzerindeki kisilere eger bu kisilerin teknoloji ile arasi iyi
degilse tam hizmet edecek kadar otomatizm gosterecek durumda degiller. Oysa bu teknolojilerin hizmetine
en ¢ok ihtiya¢ duyulan gruplarin teknoloji ile arasi oldukca kot.

Hekimler geleneksel yaklasimlarina kiyasla yeni teknolojilere 6n yargih, sahada kullananlar ve
kullanmayanlar, onaylayanlar ve reddedenler seklinde cepheler var. Yasal olarak da mevcut kanunlar ile
bu hizmetlerde olusabilecek sikintilar nasil sonuglanacak net degil. Her turll itiraza ragmen hig
unutmamaliyiz ki Glkemizde 25 sene dnce cep telefonu sayisi neredeyse onlarla ifade edilecek kadar azdi,
diinyada ilk akilli telefon uygulamalari daha diin gibi, 2008 yilinda yazilmaya baslandi,

3G, 4G ve 5G teknolojilerini sadece 10 senedir konusuyoruz. Dijital cag kapimizda ve tim topluma
bireysel, kapsamli ve sirekli bakim verecek olan birinci basamak hizmetlerinde teknolojinin kullaniimasi bir
zorunluluk ve bir nimettir. Yeter ki bu teknolojiler standardize, her noktada etkin ve saglik otoritelerince de
kabul edilmis olsun. Herkese teknoloji ile dolu guizel ginler.
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DSO Uyaryor:

Oliimciil Omicron Hafife Alinmamali

Dunya Saglik Orgutt (WHO), Omicron varyantini hafif
olarak tanimlamaya karsi uyardi ve dinya ¢apinda
insanlar 6ldurdaguni sdyledi. Son arastirmalar,
Omicron'un insanlari 6énceki Covid tlrevlerine gore
ciddi sekilde hasta etme olasihginin daha dusuk
oldugunu gosteriyor. Ancak DSO baskani Dr. Tedros
Adhanom Ghebreyesus, hastalia yakalanan rekor
saylda insanin saglik sistemlerini ciddi baski altinda
biraktigini soyledi.

Pazartesi gunu, ABD 24 saat icinde bir milyondan fazla
Covid vakasi kaydetti. BM'nin saglik kurumu olan
WHO, gecen hafta kiiresel vaka sayisinin %71,
Amerika'da ise %100 arttigini styledi. Dlinya
capindaki ciddi vakalarin %90'inin asisiz oldugunu
belirtti. Dr. Tedros Persembe guni duzenledigi basin
toplantisinda, “Omicron, 6zellikle asilananlarda,
Delta'ya kiyasla daha az siddetli gortinse de, hafif
olarak siniflandiriimasi gerektigi anlamina gelmez.
Tipki 6nceki varyantlar gibi, Omicron da insanlari
hastanelik ediyor ve insanlari dlduriyor. Aslinda,
vakalarin tsunamisi o kadar biyuk ve hizl ki,
dunyadaki saglik sistemlerini eziyor.” agiklamasinda
bulundu.

Omicron oldukga bulasici olmakla birlikte asilari tam
olsa bile insanlari enfekte edebiliyor.

Persembe gunii, ingiltere 179.756 vaka ve 231 Covid
ile ilgili 6lim bildirdi. Bazi hastaneler, personel
yoklugu ve Covid nedeniyle artan baskilar sebebiyle
"kritik" olaylar ilan etti. Fransa saglik bakani Olivier
Veran bu hafta Ocak ayinin hastaneler icin zor olacag!
konusunda halkini uyardi. Omicron hastalarinin
hastanelerde "geleneksel" yataklar kullandigini ve
Delta'nin yogun bakim tnitelerini zorladigini da
sozlerine ekledi. Fransa ayrica Persembe gunu
261.000 vaka bildirdi.

Dr. Tedros, son yorumlarinda, yoksul tlkelerin
nufuslarinin hirpalanmasina karsi daha fazla asi
dagitimi ¢agrisini yineledi. Mevcut asi sunumuna
dayanarak, 109 tlkenin DSO'nun diinyanin %70'inin
Temmuz ayina kadar tam olarak asilanmasi hedefini
kaciracagini soyledi.
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Tip 1 Diyabet Tedavisi icin Yeni Bir Umut:
Nanoterapi

—Q$o—

Tip 1 diyabetli bireyler, her giin recgete edilen insdlin
rejimlerini dikkatli bir sekilde takip etmeli, hormon
enjeksiyonlarini siringa, insulin pompasi veya baska
bir cihazla almali ve uygulanabilir uzun vadeli
tedaviler olmadan da, bu tedavi siireci dmir boyu
surayor.

Pankreas adaciklari, kan sekeri seviyeleri
degistiginde insilin Gretimini kontrol eder ve Tip 1
diyabette viicudun bagisiklik sistemi bu tir insdlin
Ureten hiicrelere saldirip, onlari yok eder. Adacik
nakli, son birkac on yilda Tip 1 diyabet icin potansiyel
bir tedavi olarak ortaya ¢ikmisti. Saglkl nakledilen
adaciklarla, Tip 1 diyabet hastalari artik instlin
enjeksiyonlarina ihtiyac duymadi, ancak bagisiklk
sistemi sonunda yeni adaciklari reddetmeye devam
ettigi icin nakil cabalar aksiliklerle karsi karsiya kaldi.
Mevcut immunosupresif ilaglar, nakledilen hicreler
ve dokular icin yetersiz koruma sagliyor ve hastalar
istenmeyen yan etkilerle bogusuyor.

Simdi Northwestern Universitesi'ndeki bir arastirma
ekibi, immunomodulasyonu daha etkili hale
getirmeye yardimci olacak bir teknik kesfetti.
Yontem, yaygin olarak kullanilan immunosupresan
rapamisinin yeniden mihendisligini yapmak igin
nanotaslyicilar kullaniyor. Arastirmacilar, bu
rapamisin yukli nano tasiyicilari kullanarak, daha
genis bagisikhk tepkilerini bastirmadan, nakil ile ilgili
spesifik hiicreleri hedefleyebilen yeni bir bagisiklik
bastirma bigimi olusturdular.

Makale, Nature Nanotechnology dergisinde 17 Ocak’ta
yayinlandi. Northwestern ekibi, Kay Davis Profesori ve
Northwestern McCormick Muhendislik Okulu'nda
biyomedikal miihendisligi ve Northwestern Universitesi
Feinberg Tip Okulu'nda mikrobiyoloji-imminoloji dogenti
olan Evan Scott ve Daniel Hale Williams Biyomedikal
Mihendisligi Profesorii Guillermo Ameer tarafindan
yonetiliyor.

Ameer, hayatta kalmalarini ve islevlerini optimize etmek
icin biyomateryaller kullanip adaciklara mihendislik
ortami sa@layarak adacik transplantasyonunun
sonugclarini iyilestirmeye ¢alisiyor. Bununla birlikte,
geleneksel sistemik imminosupresyonla iligkili sorunlar,
hastalarin klinik yonetimi icin bir engel olmaya devam
ediyor ve ayni zamanda bakimlari Gzerinde gergekten bir
etkiye sahip olmak i¢in ele alinmasi gerekiyor.

Ekip, hipotezi fareler Gizerinde test etti.
Transplantasyondan bir giin dnce, farelere degistirilmis
ilac enjeksiyonlari verildi ve enjeksiyonlara iki hafta
boyunca her Ui¢ giinde bir devam edildi. Farelerde minimal
yan etkiler g6zlemlendi ve diyabetin 100 ginlik deneme
suresi boyunca ortadan kaldirildigini buldu; ancak tedavi
transplantin 8mri boyunca sirmeli. Ekip ayrica, nano-
verilen ilacla tedavi edilen fare populasyonunun, ilacin
standart tedavileri verilen farelere kiyasla "saglam bir
bagisiklik tepkisine" sahip oldugunu gdsterdi.

—Q§o—



Cephasonics
Yeni Ultrason Sistemlerini Duyurdu
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Cephasonics, 2 kicuk formatli devre karti tzerinde
sunulan 64 kanall eksiksiz bir ultrason sistemi olan
Echo-64'li duyurdu. Echo-64, yeni ultrason
sistemlerine guc saglamak veya ultrasonu 6nceden
var olan CAP (bilgisayar eklenmis tibbi proseduirler)
Urtinlerine ve sistemlerine entegre etmek icin OEM
uygulamalarinda kullaniimak tzere tasarlandi.
Cephasonics'in Itasca mimarisine dayanan Echo
board seviyesindeki sistemler, yiksek diizeyde
esneklik, az yer kaplama ve mikemmel gérintt
kalitesi sunan tam 6zellikli ultrason sistemlerine 6zel
tasarim olusturma yetenegi sagliyor.

Cephasonics'in kurucusu ve CEO'su Richard Tobias,
“Bu yeni ultrasonun cesitli prosedurlerde kullanilan
diger tibbi sistemlere entegre edilmesi, gercek
zamanl ultrason tabanl 6lctim yetenekleri ekleyerek
bilgisayar destekli tibbi prosedurlerin etkinligini
onemli 6l¢tide artirabilir. Echo 64 sistemlerimiz,
ultrasonun destekleyici gergek zamanli tibbi
prosedirlere nasil entegre edilebilecedi konusunda
yenilikler tasarlamayi ve ticarilestirmeyi
kolaylastiracak.” dedi.

Cephasonics'in ltasca mimarisi, ultrason
sistemleri tasarlamaya yonelik yeni bir yaklasimi
temsil ediyor. Bu, bir ultrason sisteminin, verileri,
bagl bir bilgisayara aktarirken veri
darbogazlarindan kacginarak gercek zamanlh
olarak daha karmasik algoritmalari islemesini
sagliyor.

Bu mimari yaklasim, geleneksel ultrason
sistemleri tarafindan gerceklestiriiemeyen yeni
ultrason uygulamalarina olanak taniyarak gercek
zamanli ¢cok daha fazla miktarda veriye
erisilmesine ve kullanilmasina olanak taniyor. Bu
tasarim, yapay zeka ve nicel él¢ctimler igin
mukemmel olan ¢ok daha yuksek performansi
sistemlerin gelistiriimesinin 6ninu agiyor.

Stanford Universitesi Tip Fakiiltesi'nde bir
ultrason arastirmacisi ve Radyoloji Dogenti olan
Dr. Jeremy Dahl'a gore: “Bu tur teknolojiler, hasta
bakiminin iyilestiriimesi icin yeni gorintileme
uygulamalarinin kullaniimasina olanak
tanidigindan, tanisal ultrason gorintilemenin
gelecedi icin kritik olacak.”

—yo—
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Guvenilir Sitma Teshisi icin
Otomatik Kan Testi

-4~

ingiltere'deki Cambridge ve Bath Universitelerinden
arastirmacilar, Tanzanya'daki Ifakara Saglik
Enstitisi'ndeki meslektaslariyla birlikte, sitma teshisi
icin yaygin bir teknik olan kan testine yardimci olan
autohaem adi verilen iki cihaz gelistirdiler. Bir kan
testi, kanin ayrintih bir sekilde gézlemlenmesine izin
vermek ve bir teshise olanak saglamak igin bir
mikroskop lami boyunca manuel olarak bir kan
damlasini bulastirmayi icerir. Bu kulaga basit gelse
de, dogru bir sekilde gerceklestirmek igin el becerisi
gerektirir ve bu en yeni cihazlar, sireci diizene
sokmak - diistik kaynakli alanlardaki saglik
calisanlarinin yiksek kaliteli “smear”lari tutarh bir
sekilde kopyalamasina izin vermek i¢in tasarlandi.

Sitma, her yil 400.000'den fazla can aliyor ve saglam
teshis - tedavi hizmetleri, etkili bir halk sagligi
mudahalesinin temel tasini olusturuyor. Bununla
birlikte, diinyada sitmanin yaygin oldugu bélgelerin
¢cogu, genellikle ulasimin zor oldugu, kisitl imkanlara
sahip yerlerdir. Bu da uygun bakim diizeylerinin
saglanmasinda zorluklar yaratiyor. Sorunlardan biri
de, sitma igin ortak bir tani testinde yatiyor.

Yeni teknolojinin gelistiriimesinde yer alan
arastirmacilardan Samuel McDermott, “Kan “smear™|
olusturmak, uzman diizeyinde beceri gerektiren zahmetli,
tekrarlayan bir istir. Teknisyenler, autohaem cihazlari gibi
otomatik kan testi makinelerini kullanarak, teshis icin
yeterince yuksek bir kaliteyi korurken verimlerini
artirabilecekler.” dedi.

Cogu kan izi kalitesiz oldugundan ve dogru teshisi
engellediginden, tim kan smearlari esit olusturulmuyor.
McDermott sunlari ekledi: “Bazi Ulkelerde kan
smearlarinin %81.5'e kadari yanls hazirlaniyor. Kan
smeari yanlis hazirlanirsa, mikroskop altinda
incelendiginde teknisyen dogru tani koymak icin miicadele
edecektir. Bu smearler genellikle kirsal bir klinikte
yapildigindan ve inceleme i¢in bolgesel bir tesise
gonderildiginden, smeardaki herhangi bir sorun giinlerce
gecikmeye neden olabilir.”

Autohaem smear cihazi manuel olarak ¢alistirilirken
autohaem smear+ otomatik olmakla birlikte motorlu bir
mekanizma kullaniyor. Simdiye kadar, arastirmacilar,
sinirl deneyime sahip teknisyenlerin, cihazlari kullanirken
kolaylikla yiksek kaliteli smearler olusturabildiklerini
gosterdi.
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SARS-CoV-2'yi Daha Dogru Tespit Etmek
icin Kuantum Sensort

ﬁ'ﬁ

MIT'deki arastirmacilar, SARS-CoV-2'yi tespit
etmek i¢in bir kuantum sensori tasarladilar. Cihaz
hala teorik olsa da, arastirmacilar potansiyelini
gOstermek icin matematiksel simulasyonlar
kullandilar ve veriler, yontemin PCR’'dan daha
hizli, daha dogru ve daha ucuz olabilecegini
gOsteriyor. Sistem, viral RNA'nin baglandig,
sistemin manyetik 6zelliklerinde bir degisiklige
neden olan nanoelmaslara dayanmakta.

Goruniuse gore COVID-19 kalici olacak ve viris
onemli dlciide daha az zararh hale gelmek icin
mutasyona ugramadik¢a veya biz onun zararl
etkilerini herkeste blytk dl¢iide ortadan kaldiran
yeni tedaviler gelistirmedikge, COVID-19 testi de
kalici olacak. Hizli yanal akis testleri, enfeksiyon
durumu hakkinda hizh bir yanit vermede faydali
oldu, ancak her zaman dogru sonuglari
vermiyorlar.

Arastirmacilar, sensériin yalnizca disuk maliyetli
malzemeler kullandigini (ilgili elmaslar toz
lekelerinden daha ku¢ik) ve cihazlarin tim bir
numune grubunu bir kerede analiz etmek igin
Olceklendirilebilecegini séyluyor.

PCR mevcut “altin standart” test teknigi olmakla
birlikte, zahmetli, zaman alici ve maliyetli. Ayrica bir
numunede bulunan virtis miktari hakkinda nicel bir
Olcuim saglamiyor ve potansiyel olarak %25'in
Uzerinde yanlis sonug verebiliyor.

Burada iyilestirme icin acik bir alan var, bu nedenle
arastirmacilar, tasarimlarinin potansiyeli olup
olmadigini test etmek i¢in matematiksel modellemeyi
kullanarak bu sorunlarin cogunu ele alan bir sensor
tasarlamaya basladilar. Onerilen teknolojileri,
nitrojen bosluk merkezleri adi verilen kic¢lk kusurlar
iceren nano elmaslardan olusuyor. Bitin bir
nanoelmas dizisi, viral RNA icin spesifik baglanma
bdlgeleri iceren gadolinyum bazli bir kaplama ile
kaplandi.

Viral RNA kaplamaya baglandijinda, malzemenin
manyetik 6zelliklerini bozmall ve elmaslarin
fluoresan 6zelliklerinde bir degisiklige yol agmal.
Arastirmacilar, yeni sensoriin, mevcut test
tekniklerinde 6nemli bir ilerleme gdstererek, %1'den
daha az yanlis sonug Uretecegini teorize ediyor.
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"Saglikta yapay zeka uygulamalarinin temel hedefleri
dogru ve hizli taniya ulasiimasi, insan bagimli hatalarin
azaltimasi, maliyetlerin  disirilmesi ve slreclerin
optimize ediimesidir. Aslinda yapay zekanin temel
hedefletinden olan tani ve tedavi yontemlerinin
tecribeden bagimsiz olarak maliyet-etkin ¢oziimler
onermesi 6zel sigortacilik sirketlerinin karliik hedefleri ile
Ortismektedir."

Doc. Dr. Salih Beyaz

Bagkent Universitesi Adana Dr. Turgut Noyan Uygulama ve
Arastirma Merkezi, Ortopedi ve Travmatoloji A.B.D

www.salihbeyaz.com

16 Mayis 2006 tarihinde 5502 sayili kanun ile SSK , bagkur ve emekli sandigi adi altindaki farkli sosyal
givence kurumlarn Sosyal Givenlik Kurumu (SGK) adi altinda tek bir catida birlestirilmistir. Bu
dizenleme ile hastaneler arasindaki farkliliklar ortadan kaldirilarak, insanlarin saglik hizmetlerine daha
adil ve sorunsuz bir sekilde ulasmasinin ond agiimistir. Bu birlesimi takiben ilki 29 Agustos 2008 tarihli
resmi gazetede yayimlanarak yurirlige giren Saghk Uygulama Tebligi (SUT) ile saglik hizmetlerinde
her bir uygulamanin ve tibbi cihazin fiyati belirlenmistir. Mevcut sistem icerisinde her Turk vatandasi
istedigi kamu hastanesinden Ucretsiz temel saglk hizmeti almakta, ©6zel hastaneye basvurmak
istediginde ise SUT tarafindan belirlenen Ucretin en fazla iki katini ddeyerek saglik hizmetine
ulasabilmektedir.

Hasta icin bircok olumlu yoni olmasina karsin bu sistem
ile sevk zincirinin ortadan kaldiriimasi, hastanelerin is
yukunu artirmisg, igleyiste gugliklerle karsilasiimasina
sebep olmustur. Sorunlar ekonomik blylumenin iyi
oldugu dénemlerde g6z ardi edilmistir. Birinci basamak
saglik hizmetinde c¢o6zulebilecek sorunlar Gniversite
hastanelerine tasinir olmustur. Hastanelerin artan is
yuki 0zellikle poliklinik sartlarinda doktorlarin baktigi
hasta sayisinin ¢ haneli rakamlara ulasmasina neden
olurken, saglik alanindaki artan dava sayilari hekimlerin
asiri tetkik isteklerinde bulunmalarina neden olmustur.
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Turkiye OECD lkeleri icerisinde 1000 kisi basina MRI ve bilgisayarli tomografi ¢ekiminde liderlige
oynamaktadir. Bu liderlik kendi dretmedigimiz bu yuksek teknolojiler icin iyi bir pazar oldugumuzun
gostergesidir. Bu yuksek oranlar hasta memnuniyetine olumlu yonde yansirken, ¢alisan memnuniyeti
rakamlarina yansimamaktadir. Ek olarak, sosyal glvenlik kurumunda ciddi acgiga yol agcmaktadir. Farkli
zamanlarda SUT Ucretlerinde yapilan iyilestirmeler saglik sisteminde kullanilan teknolojik cihaz ve ilac
hammaddelerinde yurt disi bagimlihgindan kaynakh déviz kurlarindaki artisina yetisememektedir. Bunun
sonucu olarak yurt disi menseli bircok firma, Ulkemizdeki en bluytk saglk alicisi olan SGK'nin hem édeme
hem de fiyatlari ile hizmet veremeyecek hale gelmistir.

-'\\\;, \
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-

Aslinda global firmalar agisindan bakildiginda Turkiye'de hizmet vermemek karli bile olmaktadir. Cunk
artan doviz kuru ile korele olarak déviz cinsinden ucuzlayan fiyatlar diger tlkeler tarafindan indirim talebine
neden olmaktadir. Soyle ki Ulkemizde Turk Lirasi ile satilan bir tibbi malzeme Avrupa Birligi tlkelerinde
Euro olarak ¢ok daha yuksek fiyatlara satilmaktadir. Birlik tlkelerindeki saglik kurumlari Turkiye'deki satis
fiyatini 0rnek gostermekte ve Uretici firmalardan Ucretlerde indirim istemektedir. Bu durumda global
firmalarin Turkiye'den cekilme karari almasina neden olmaktadir. Bu durum yerli tibbi cihaz ve ilag
gelistiriimesinin 6ninl acmis olmasina karsin, isler kagit Gzerinde goérindigu gibi olmamaktadir. Saglam
bir altyap! ar-ge gerektiren bu tibbi cihazlarin gelistiriimesi olduk¢a uzun soluklu projelerin sonucudur.
Ciddi kaynak, yatirim, tecriibe ve zaman gerekmektedir. Ayrica yerli firmalarin global firmalarin kalite
standartlarina ulasabilmeleri i¢in daha fazla tesvige ve denetime ihtiyag vardir.

Turkiye'deki sosyal glvenlik hizmeti ve saglik
hizmetine  ulasim  yurt  disindaki  drneklerle
kiyaslandiginda bircok batili tlke vatandasi icin hayal
bile edilemeyecek bir seviyededir. Turkiye'de insanlar
uzun sudredir olan gsikayetleri igin bile acil servise
basvurabilmekte, MRI ve BT gibi tetkiklerini gunler
icerisinde cektirerek sonu¢ elde edebilmekte, ayni
sikayeti icin diledigi zaman istedigi uzman doktora
basvurabilmekte ve bu islemler icin ya hic Ucret
ddememekte veya cuzi Ucretler 6demektedir. Bu saglk
glvencesine sahip olmak 6zel sigortacilik sektdriintin
Ulkemizde yeteri kadar gelismemesine neden olmustur.
Bunun nedeni bu kadar kapsayici bir saglik hizmeti
varken insanlar ikinci bir saglik guvencesine ihtiyac
duymamasidir. Ancak o6zellikle son 3-4 yilda artan
doviz fiyatlarl, kamu hastanelerinde yigilma, nicelik
olarak artan rakamlara nitelik artigsinin ayni olgtide eslik
edememesi gibi sorunlar 6zel saglik sigortaciliginda
son yillarda ciddi bir ivmelenmeyi tetiklemigtir.
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Elbette pandeminin bu artista rolti buyuktir. Ancak tek neden degildir. Ozel saglk hizmeti almak isteyen
insanlarin aklindaki en buylk soru hizmet karsiliginda 6deyecekleri Ucrettir. Ancak saglik sektdriinde
yapilacak islemlerin maliyetini her zaman 6ngérmek mimkiin degildir. insanlar 6zel saglik sigortasi
yaptirmaya iten en buyidk motivasyon, ciddi bir saglik hizmetine ihtiya¢ duyduklarinda kendileri icin en iyi
tedavinin en az maddi kayipla giderilmesidir. Ayrica SGK'nin yapamadigdi ancak 6zel sigortacilik sisteminin
kismen yapabildigi diger bir islev ise denetimdir. SGK 06zellikle kamu hastanelerinde yapilan islemlerin
dogrulugunu cogu zaman denetlemez veya denetleyemez. Bunun birinci gerekcesi sayisal bUyutkluktdr.
ikinci ve tartismaya acik olan gerekgesi ise devletin saglik hizmetini karlilik acisindan degil saglamakla
yukimld oldugu bir hizmet acisindan degerlendirmesidir. Ancak ikinci gerekce devletin denetleme
yukimlaluagunia ortadan kaldirmamaktadir. Turkiye'de SGK ve Genel Saglik Sigortali (GSS) kisi sayisi 70
milyonun, yillik muayene ve islem sayilari ile 100 milyonun tzerindedir. Ginden giine artan ve blyuk veri
olarak isimlendirilen verilerin analiz edilerek pratik uygulamada kullaniimasi saglik hizmetlerinin kalitesini
acisindan oldukga 6nemlidir. Ulusal kayit sistemlerinin arastirmacilara aciimasi nicelik artisina niteligin ne
derecede eslik ettigini anlamaya yardimci olmasi agisindan énemlidir. Ornegin diz ve kalga protezi yapilan
hastalarin memnuniyet skorlarinin tutulmasi, komplikasyon ve revizyon oranlarinin detayl irdelenmesi
sinirli kaynaklarin daha verimli kullaniimasinin éniini acacaktir. Lakin SGK'nin mevcut dizen icerisinde
ilgilendigi baslica alan sayilar degerlerdir. Ancak 6zel sigortacilik sistemi islem 6ncesi provizyon alinmasini
sa@layarak bile yapilacak islemi kismen de olsa denetleyebilmektedir.

Saglikta yapay zeka uygulamalarinin temel hedefleri dogru ve hizli taniya ulasiimasi, insan bagimli
hatalarin azaltilmasi, maliyetlerin disurtlmesi ve sureclerin optimize edilmesidir. Aslinda yapay zekanin
temel hedeflerinden olan tani ve tedavi yontemlerinin tecribeden bagimsiz olarak maliyet-etkin ¢bzumler
onermesi 6zel sigortacilik sirketlerinin karlihk hedefleri ile drtismektedir. Kisiye ait verilerin analiz edilerek
risklerin hesaplanmasi, tedavi yontemlerinin giincel ve maliyet etkin tedavi segenekleri sunularak, sunulan
bu tedavinin uygulandiginin teyit edilmesi, yapay zeka uygulamalarinin gelecekteki en 6nemli uygulama
alani olacaktir. Bu denetim mekanizmasi gelistiriimesi, saglk hizmet saglayicisi olan 6zel ve kamu
hastanelerinde kalitenin yukseltimesine katki saglayacaktir. Saglkta kalitenin tek ¢arpani dogru tedavi
yaklasimlarinin uygulanmasi degildir. Hasta memnuniyeti, saglik calisaninin mutlulugu, saglik hizmet
sunucularinin karhh@r gibi etkenler toplam kalitede olduk¢a 6nemlidir. Yapay zeka uygulamalari dogru
yaklasimi uygulayan doktorun ve saglik ¢alisanlarinin tesvik edilmesini, nicelikten ziyade niteligin g6z
onunde bulundurularak saghk hizmetlerinin tekrar organize edilmesine ve daha ¢ok insanin maliyet-etkin
glncel tedavilere ulasimina olanak verecektir.
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Yapay zekanin en basarilh oldugu konulardan olan goruntl isleme teknolojileri hem radyoloji hem de
patoloji alaninda dogru tani konulmasinda akademik olarak olduk¢a umut vaat eden gelismelere sahne
olmaktadir. Dogru tani, etkin ve gincel tedavinin temel tasidir. Yeni ve yiksek ¢ozunurliklu gorantuleme
teknikleri ve hastaya ait verilerin giinden giine artis gostermesi bu verilerin insan tarafindan dogru analiz
edilmesini imkansiz hale getirmektedir. Taninin zamaninda ve dogru sekilde konulamamasi hem hasta
memnuniyetini hem de maliyet Uzerine olumsuz etkilere sahiptir. Yapilan calismalar yapay zeka
algoritmalari ile birlikte ¢alisan hekimlerin daha dogru kararlar verdigi yéntundedir.

Saglik, savunma sanayisinden sonra diinyadaki en bilyiik pazardir. Ulkemizin yiiksek teknoloji gerektiren
tibbi cihaz ve ilag sanayisinde en guncel tedavileri 6demesi, bu teknolojilerdeki disa bagimlilik nedeniyle
glclesmektedir. Tani ve tedavide yapay zeka algoritmalarinin tlkemizde gelistiriimesi ve bu ¢alismalarin
tesvik edilmesi son derece stratejiktir. Bu tlkemiz insanina 6zgu kisisellestiriimis tedavilerin gelistiriimesi ve
buradan elde edilecek bilgi birikimlerinin yeni algoritmalar gelistiriimesinde kullaniimasi olduk¢a 6nemlidir.
Ancak proje gelistirilirken gerekli motivasyonun saglanmasi gerekmektedir. SGK’'nin tlkemizdeki tekeli
saglikta yapay zeka teknolojilerin gelistiriimesinde hiz sinirlayici basamak olmaktadir. Gelistirilen
teknolojinin Ulkemiz icinde pazarlanmasi ve islevsel hale getiriimesinde bati Ulkeleri ile kiyaslandiginda
listenin oldukga gerisindedir. Son zamanlarda iyi bir trend yakalayan 6zel sigortacilik sektorti, SGK tekelini
kirarak arastirmacilarin ve bu alana yatirim yapacak sirketlerin motivasyonunu arttirarak, maliyet etkin
glincel tedavilerin daha ulasilabilir hale gelmesinin 6niinii acacaktir. Ozel saglik sigortaciligi bireyin risk
faktorlerini analiz edilerek primlerin ve kapsamin saptanmasi Uzerinden belirlenmesini esas alirken, SGK
bu verileri goz ardi ederek her bireyi ayni kapsamda degerlendirmektedir. Sosyal devlet anlayisi esas
alindiginda SGK'nin yaptigi daha mantikli gibi goriinse de gelisimin ve Onleyici hizmetlerin saglanmasi
adina verimli olmadigi aciktir. Saglik hizmetleri s6z konusu oldugunda paranin ikincil planda oldugu
sdylenmesine karsin yeni gelistirilen pahal tedavilerin sosyal guvenlik kurumlarinca édenmesi mumkin
degildir.
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SMA hastalarinda oldugu gibi hasta bebekleri yasatmak icin milyon dolarlk tedaviler bir tarafta dururken
ulkenin bazi bélgelerinde yasayan insanlarin temel saglik hizmetine ulasmakta sorun yasamasi ciddi bir
ikilemdir. Bu ikilem yakin gelecekte otoimmiin hastaliklar ve kanser tedavilerinde kullaniimak icin
gelistirilen immunoterapiler, yapay zeka tabanl insulin pompalari ve kisisellestirilmis tedavilerin hayatimiza
girmesiyle ile daha da artacaktir. Ulkelerin 6niinde iki tercih vardir. Ya yiiksek teknoloji iceren arastirmalara
kaynak ayirarak bu teknolojileri gelistirmeye ¢alismak ya da bu teknolojilerin kullanildigi pazar olmak.
Ulkemize ait verilerin yurt disina ¢ikisinin engellenmesi, hastalara spesifik kisisellestiriimis tedavilerin
yapilabilmesi, saglik istatistiklerini daha iyi ortaya koyarak gelecek planlamasinin yapilmasi igin yapay
zeka teknolojilerine yatirim yapmak zorunluluktur. Ancak bu alani yatirimcilar icin daha cazip hale getirmek
icin SGK tekeli bir sekilde asiimalidir. Ozel saglik sigortacilik sektoriiniin gelismesi, bu alandaki
motivasyonu artirmak igin gereklidir.

1- OECD (2021), Computed tomography (CT) exams (indicator). doi: 10.1787/3¢c994537-en
(Accessed on 22 November 2021)

2- Lindsey R, Daluiski A, Chopra S, Lachapelle A, Mozer M, Sicular S, Hanel D, Gardner M,
Gupta A, Hotchkiss R, Potter H. Deep neural network improves fracture detection by clinicians.
Proc Natl Acad Sci U S A. 2018 Nov 6;115(45):11591-11596.
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Pfizer Antiviral Hapin Yuksek Riskli
Vakalarda %89 Etkili Oldugunu Soyluyor

Klinik arastirma sonuglarina gore, ABD sirketi
Pfizer tarafindan gelistirilen Covid tedavisi igin bir
hap, bagisikligi hassas yetiskinlerde hastaneye
yatis veya 6lum riskini %89 oraninda azaltiyor.
ilac “Paxlovid” siddetli hastalik riski yiiksek
kisilerde semptomlar gelistikten hemen sonra
kullaniimak tzere tasarlandi. Pfizer, ilk sonuclar
¢ok olumlu oldugu icin denemeleri erken
durdurdugunu belirtti.

Birlesik Krallik, hentiz onaylanmamis 250.000 kur
MSD molnupiravir hapinin yani sira 480.000
kurluk yeni Pfizer tedavisini siparis etti.

Saglik ve Sosyal Bakim Bakani Sajid Javid de, sonuglari "inanilmaz" olarak nitelendirdi ve ingiltere'nin
ila¢ duzenleyicisinin simdi glvenligini ve etkinligini degerlendirecegdini sdyledi: “Onaylanirsa, bu,
asllarimiz ve diger tedavilerimizin yani sira virisle savasmak igin cephaneligimizde énemli bir silah
olabilir.”

Proteaz inhibitdrl olarak bilinen Pfizer ilaci, virisiin ¢cogalmak igin ihtiya¢ duydugu bir enzimi bloke
etmek Uzere tasarlandi. Dusik dozda ritonavir adi verilen baska bir antiviral hapla birlikte alindijinda
viicutta daha uzun sire kaliyor. Bes gun boyunca giinde iki kez, t¢ hap aliniyor.

Pfizer, gecen ay baslattig acil kullanim uygulamasinin bir parcasi olarak, hapi i¢in ara deneme
sonuglarini ABD ilag diizenleyicisi FDA'ya sunmayi planladigini séyledi. Tam deneme verileri henliz her
iki sirket tarafindan da yayinlanmadi.

Baskan Joe Biden'e gore, ABD simdiden milyonlarca doz hapi glivence altina ald1.

Sirketin baskani ve CEQO'su Albert Bourla, hapin “hastalarin hayatini kurtarma, Covid-19
enfeksiyonlarinin siddetini azaltma ve 10 hastaneye yatistan dokuzunu ortadan kaldirma potansiyeli”
oldugunu sdyledi.

Covid-19'a karsi asilar, su anda pandemiyi kontrol etmenin en iyi yolu olarak gorultyor, ancak 6zellikle
enfekte olmus savunmasiz insanlar icin evde alinabilecek tedavilere de talep var. Yakin zamanda Covid
ile enfekte olan 1.219 yuksek riskli hastada yapilan tedavi denemelerinden elde edilen ara veriler,
plasebo veya sahte hap verilen hastalarin %7'sine kiyasla Paxlovid verilenlerin %0.8'inin hastaneye
kaldirldigini buldu.

Verilere gore; Covid semptomlari basladiktan sonraki Gi¢ gtin icinde tedavi edildiler. Plasebo verilen yedi
hasta, hap verilen gruptaki hichirine kiyasla 6lmedi. Semptomlarin ortaya cikmasindan sonraki bes giin
icinde tedavi edildiginde, verilen Paxlovid'in %1'i hastaneye kaldirildi ve higbiri 6lmedi. Bu, plasebo
grubunun %6.7'sinin hastaneye yatirilmasi ve 10'unun 6lmesiyle karsilastirildi.

Pfizer ayrica, tedavinin Covid hastaligi agisindan disuk risk altindaki kisiler ve evlerinden biri tarafindan
virise daha dnce maruz kalmis kisiler Gzerindeki etkisini de inceliyor.




Cekirdeksiz Hiicreler Hastalikl1 Dokulara
Terapotiklerin Verilmesinde Faydali1 Oluyor

ilaclar veya tedavileri hastalikli hiicrelere ve
dokulara tam olarak hedeflemek - iletmek, yan
etkileri azaltirken terapétik fayday1 dnemli dlgtuide
artirir. Yeni calismada, UC San Diego Tip
Okulu'nda patoloji profesori olan kidemli yazar
Richard Klemke liderligindeki bir ekip, hastalik
arama davraniglarini artirmak igin genetigi
degistirilmis mezenkimal stromal hiicreleri (MSC'ler)
ve daha sonra organelleri korurken gekirdeklerini
cikardilar.

Akut inflamasyon ve pankreatit fare modellerinde,
arastirmacilar, "Kargositler" olarak adlandirilan
cekirdekli hicreleri, bir anti-inflamatuar sitokin ile
tasarladilar ve daha sonra bunlari sistemik olarak
hastalara uyguladilar. Nature Biomedical
Engineering'in 20 Aralik 2021 sayisinda yayinlanan
bulgulara gore, fareler, birka¢ giin boyunca
hedeflenen konumlarinda yiksek seviyelerde
biyoaktif terapétikler Ureterek hastaligi iyilestirdi.

Klemke, “Bu Cargositler hiicresel islevlerinin
cogunu koruyor, ancak simdi terapétikleri 6zellikle
hedeflenen dokulara givenli bir sekilde tasimak ve
iletmek icin blyuk Olgide gelismis kapasiteye sahip.
Bu, ilaclari tam olarak en iyi yapabilecekleri yere
vererek bu ilaclarin baska yerlere gitmesinin neden
oldugu istenmeyen yan etkilerin daha az olasiligiyla
hastaliklari tedavi etmenin 6nuni acar.” dedi.

Yazarlar, ¢ekirdeksiz, modifiye edilmis MSC'lerin
kullaniminin, dagitim araglari olarak bozulmamis
hicreleri kullanan yaklasimlara gore birgok avantaj!
oldugunu sdyledi. Birincisi, gtivenlik endiseleri
nedeniyle cogalma ve farklilasma yetenegine de sahip
olan, kapsamli bir sekilde tasarlanmis kok hicrelerin
klinik kullanimi icin diizenleyici onayi almak zordur.
ikincisi, terapotik uygulama amaclari icin dondrlerden
toplanan birincil hicrelerin sinirh biyomihendislik ve
terapotik kapasiteleri vardir. Uglincusti, Cargositler
vlcuda uygulandiktan sonra daha tanimlanmis ve
ongorulebilir bir kadere sahipler ¢inkl yeni gen
transkripsiyonu gerceklestiremezler, istenmeyen
faktorler Uretme, istenmeyen hicre tiplerine farklilasma
veya dokulara istenmeyen sekillerde asilama olasiligini
ortadan kaldirirlar.

Klemke, “Bunun anlami, laboratuvarda ex vivo olarak
tasarladigimiz seyin in vivo, vicudun iginde dogru
sekilde calisacagidir. Bu, Cargositlerin klinik
uygulamalar icin kullanimini daha kesin ve guvenilir
hale getiriyor.” diye ekledi.
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Evrensel Grip Asisi icin Yeni Hedef

VACCINE

Scripps Research, Chicago Universitesi ve Icahn Tip Okulu'ndaki bilim insanlari, evrensel bir grip asisi
arayisinda ilerleme kaydederken grip viristinin yeni bir boliminu tespit ettiler. 23 Aralik 2021 tarihli dergide,
ekibin capa olarak adlandirdigi virlstin uzun stredir goz ardi edilen bir bélimiine karsi antikorlarin, virlis yildan
yilla mutasyona ugrasa bile ¢ok cesitli grip turlerini tanima potansiyeline sahip oldugu bildirildi.

Scripps Research'te Butunlestirici Yapisal ve Hesaplamall Biyoloji profesorti olan kidemli yazar Andrew Ward,
“Bir virls Uzerinde yeni bir guvenlik agigi bolgesi kesfetmek her zaman ¢ok heyecan verici ¢unki rasyonel asi
tasariminin 6nund acglyor. Ayrica, grip asisi arastirmalarinin tim yillarina ve ¢abalarina ragmen hala kesfedilecek
yeni seyler oldugunu gosteriyor.” dedi. Daha 6nce Chicago Universitesi'nde calisan kidemli yazar Patrick Wilson
da, “Cok sayida varyant influenza susu tarafindan paylasilan antikorlara karsi savunmasizlik bolgelerini
belirleyerek viral mutasyonlardan daha az etkilenen asilar tasarlayabiliriz. Tanimladigimiz ¢capa antikorlari boyle
bir bolgeye baglanir. Antikorlarin kendileri de genis terapoétik uygulamalara sahip ilaclar olarak gelistirilebilir.” diye
ekledi.

influenzaya karsi asilar, tipik olarak, grip virisiiniin yiizeyinden disari dogru uzanan bir protein olan hemaglutinin
(HA) basini taniyan antikorlar Uretmek icin bagisiklik sistemini kandirir. Bas, HA'nin en erisilebilir bolgeleridir, bu
da onu bagisikhk sistemi icin iyi bir hedef haline getirir; ne yazik ki, ayni zamanda en degiskenlerinden biridir.
Yildan yila, HA'nin basi siklikla mutasyona ugrar ve yeni asilar gerektirir.

Arastirmacilar deneysel influenza asilarini daha evrensel olacak sekilde tasarladilar ve viicudu, influenza virionu
ile HA basi arasinda bir kok gibi uzanan HA'nin daha az degisken sap bélgesine karsi antikorlar olusturmaya
tesvik etti. Bu evrensel grip asilarindan bazilari su anda erken klinik deneylerde. Yeni ¢alismada, isbirlikgi bir
bilim insanlar ekibi, mevsimsel grip asisi verilmis, deneysel, evrensel bir grip asisi icin bir faz | denemesinde
olan veya dogal olarak enfekte olmus kisilerin kaninda bulunan 358 farkli antikoru tanimladi. Katilimcilarin
kaninda bulunan antikorlarin cogu, HA basini veya sapini tanidigi zaten bilinen antikorlardi. Ancak bir dizi yeni
antikor goze carpiyordu; antikorlar, her HA molekalindn grip viristiniin zarina eklendigi yerin yakininda, sapin en
altina baglaniyordu.

Makalenin ilk yazarlarindan biri olan Ward, laboratuvarinda gorevli bilim insani Julianna Han ve Chicago
Universitesi'nde doktora sonrasi arastirmaci olan Jenna Guthmiller, HA'nin bu bolimiini capa olarak adlandirdi
ve daha fazla calismaya basladi. Toplamda, 21 kisiden HA capasina 50 farkli antikor tanimlandi. Kesfettikleri
antikorlar, bircok mevsimsel grip susunu olusturan cesitli H1 influenza viriislerini tanidi. Antikorlardan bazilari,
laboratuvar testlerinde pandemik H2 ve H5 influenza suslarini da taniyabildi. Ve farelerde, antikorlar, tg¢ farkli H1
influenza virtsu tarafindan enfeksiyona karsi basarili bir sekilde korundu.

Han, “Bu yuksek oranda mutasyona ugrayan viruslere karsi korumamizi artirmak i¢in elimizden geldigince ¢ok
araca ihtiyacimiz var. Bu kesif, repertuarimiza son derece guclu bir hedef daha ekliyor. Daha da 6énemlisi, bu
antikorlar insanlarda oldukga yaygin gorunlyor ve herhangi bir kisinin viicudunun Uretebilecegi bir antikor sinifina
ait gibi gérundyor - gelisimlerini tesvik etmek icin bir asi tasarlamada énemli bir husus.” dedi.

Arastirmacilar, farkli influenza suslarinin HA capasini dogrudan hedef alan bir asinin nasil tasarlanacagi
konusunda gelecekteki ¢alismalari planliyorlar.
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Missouri-Columbia Universitesi'ndeki arastirmacilar,
el protezi olan kisilerde veya el nakli gecirmis
hastalarda el kullanimini izlemek icin bir sistem
gelistirdiler. Teknoloji, eller ve kollardaki hareketi
takip ediyor ve insanlarin ginlik yasamda ellerini
nasil kullandiklarini izlemeye yardimci oluyor. Bu
tur veriler, hastalar icin kisisellestirilmis tedaviyi
yonlendirmeye yardimci olurken, ayni zamanda
klinisyenlerin multipl skleroz ve felg gibi el
kullanimini etkileyebilecek ¢ok sayida durumdaki
iyilesmeyi ve hareketliligi izlemesine olanak taniyor.

Arastirmacilar, robotik protezlerden el nakline kadar
amputelere yardimci olmak icin bir dizi teknoloji ve
yontem gelistirmis olsa da, bir eli kaybetmek gtinlik
isleri zorlastirabilir. Bununla birlikte, belirli bir
yaklasimin gunlik yasamlari sirasinda hastalar icin
gercekte ne kadar iyi ¢calistigini dlgmek, bu tar
tedavileri maksimum etki igin rafine etmek ve
kisisellestirmek acisindan 6nemlidir.

Anahtar parametrelerden biri, birinin protezini veya
nakledilen elini diger eliyle ne kadar kullandigini
Olgmektir. Bunu kolaylastirmak icin, bu
arastirmacilar birinin ellerine ve st kollarina takilan
bir hareket sensorleri sistemi gelistirdiler. Sensorler
daha sonra birkag giin boyunca el ve kol kullanimini
takip edebiliyor ve aksi takdirde dogru sekilde
yakalanmasi zor olacak verileri sagliyor.
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Giyilebilir Sensorler Ampute Hastalarda
El Kullanimini Takip Ediyor

Calismaya katilan bir arastirmacilardan Scott Frey,
“Insanlari bir klinige veya laboratuvar ortamina getirebilir
ve protez veya el nakli ile nasil olduklarini élgebiliriz,
ancak bu gozlemler tipik olarak optimal ve yapay kosullar
altinda yaplilir ve bu nedenle bize gercekte nasil
calistiklarini tam olarak gostermeyebilir. insanlar
hayatlarini strdurirken birden fazla giin boyunca surekli
olarak hareketleri kaydeden bu sensérler, travmatik el
kaybini tedavi etmek igin kisisellestirilmis yaklagimlar
gelistirmemize yardimci olacak gercek gunlik yasam
verilerini saglayarak tedavilerde devrim yaratma
yetenegine sahip.” dedi.

Simdiye kadar, arastirmacilar cihazlari protez veya el
nakli olan gonllulerde test ettiler ve i¢ giin boyunca
hareketlerini takip ettiler. Frey, “Tipik bir yetiskin
tarafindan gerceklestirilen faaliyetlerin ¢cogu, her iki ele
de oldukga dengeli bir sekilde giivenmeyi igerir. Normal
bir giin boyunca, insanlarin faaliyetlerinin kabaca %55'i
baskin eli, %45'i ise baskin olmayan eli igerir. Artik,
deneyimli protez kullanicilarinin ginlik aktivitelerinin
yaklasik %20'sinde protez ellerine guvendiklerini ve
kalan %80'lik kismi icin yaralanmamis uzuvlarini
kullandiklarini gosteren kanitlarimiz var.” diye ekledi.
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Nanopartikulleri Bagisiklik Saldirisindan
Koruyan Protein Kaplama

Th oL TINL Ve 7Y,
Ny R e
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Pennsylvania Universitesi Tip Fakultesi'ndeki arastirmacilar, nanopartikiller icin onlari bagisiklik sisteminin
saldirilarindan korumaya yardimci olabilecek yeni bir kaplama olusturdu. Kompleman sistemini engelleyebilen
dogal olarak olusan proteinleri kullanan yaklasim, nanopartikillerin bagisiklik tahribatini 6nemli 6lgude
azaltabiliyor, bu da hedef dokularina daha fazlasinin ulasabilecedi anlamina geliyor. Nanoterapilerin etkinligini
artirma potansiyelinin yani sira kaplama, stentler ve kateterler gibi tibbi cihazlar icin de faydali olabilir.

Nanopartikiller, ilaglarin veya asilarin ilgili dokuya iletilmesinde, etkinligi en Ust diizeye cikarmada ve yan etki
potansiyelini azaltmada bulyuk bir potansiyel sunuyor. Su anda COVID-19'a karsi mRNA asilari saglamadaki
rolleriyle daha fazla tin kazaniyorlar.

En 6nemli sorunlardan biri, kan dolasiminda korunmasiz nanopartikiller toplayarak iltihaplanma, beyaz kan
hicreleri tarafindan fagositoz ve nanopartikil tahribati ile sonucglanan tamamlayici proteinler. Bircok
nanoparcacik teknolojisi icin, hedef dokuya gercekten ulasan miktar, uygulanan dozun %1'inden daha az olabilir
ve bu da cok dusuk verimliligi temsil eder. Ayrica, siddetli inflamatuar hastaligi olan hastalar igin, bu
nanoparcacik kaynakli immun reaksiyonlar, semptomlarini siddetlendirebilir ve bu hasta populasyonlarinda
nanoterapilerin gtivenligini sinirlayabilir.

Arastirmacilar, nanoparcaciklara karsi bu bagisikhk tepkisini azaltmak icin ¢alisiyorlar. Yararl bir nanoparcacik
kaplama, tipik olarak bagisiklik saldirisini biraz azaltan polietilen glikoldur. Bunu gelistirmek isteyen UPenn
arastirmacilari, bagisikhk sisteminin tamamlayici proteinleri antagonize eden bir bilesenini kullanarak bu
parcaciklari kaplamanin yeni bir yolunu gelistirdiler. Bu dogal olarak olusan anti-tamamlayici proteinler vicut
tarafindan kendi hucrelerini bagisiklik saldirisindan korumak igin kullaniliyor ve arastirmacilar nanoparcaciklari
“Factor I” adi verilen bunlardan biriyle kapladiginda, tamamlayici protein baglanmasini dnemli 6lclide azaltmaya
yardimci oldu.

Simdiye kadar arastirma ekibi, kaplanmis nanopartikullerin kanda 6nemli 6lgiide daha uzun sire dayandigini ve
daha fazlasinin hedef dokuya ulagsmasini sagladigini gosterdi. Parcaciklar ayrica, siddetli enflamatuar hastaligin
bir fare modelinde ciddi bagisiklik reaksiyonlari ortaya c¢ikarmadi ve bu, bu tir hastalarda kullanim icin uygun
olabileceklerini dusundurdu.
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Saglikli Dokular Arasindaki Tumorleri
Saptamak icin Optik Biyopsi

Rusya'daki Orel Devlet Universitesi'ndeki arastirmacilar, birgok klinik vakada saglikl ve kanserli dokuyu
ayIrt edebilen bir biyopsi sistemi gelistirdiler. Cihaz, kii¢uk, erken evre timorlerde ignenin dogru yerde
olup olmadigini bilmenin zor olabilecedi bir karaciger tumaoru biyopsisi almaya calisirken klinisyenlerin
yasayabilecegi zorluklar gidermek icin tasarlandi. Sistem, bir timort tanimlamak igin émur boyu floresan
Olcuimleri ve yaygin yansima spektroskopisinin bir kombinasyonunu kullaniyor.

Bir tumor biyopsisi elde etmek, klinisyenlerin tedavileri buna gore planlamasina izin vererek, 6zelliklerini
belirlemede énemli bir ilk adim oldu. Bununla birlikte, ici bos bir igne kullanarak az énce ¢ikardiginiz
dokunun, 6zellikle tumor kiiciikse ve karin boslugu igindeyse, tumorun kendisinden geldiginden emin
olmak zor olabilir.

Bu Rus arastirmacilar, yardim saglayabilecek bir biyopsi sistemi tasarladilar. Bu son ¢alismada yer alan
bir arastirmacilardan Elena V. Potapova, “Gelistirdigimiz gibi optik biyopsi yéntemleri, saglikh ve timorli
dokulari yiksek derecede dogrulukla ayirt etmeyi mimkin kiliyor. Sistemimiz 6zellikle karin cerrahisinde
kullaniimak tzere tasarlanmis olsa da, sonuclarimiz benzer teknolojilerin diger tibbi uygulamalar igin
faydali olabilecegini gosteriyor.” dedi.

Teknoloji, tumor dokularini neredeyse gergek zamanl olarak tanimlamak igin iki farkl yontemi birlestiriyor.
Birincisi, test edilen dokunun 1s1g1 nasil yansittigini élgen yaygin yansima spektroskopisi, ikincisi ise
floresan yasam boyu analizi olarak adlandirihyor. Bu, bir dokuya belirli bir dalga boyunda isik vererek
floresan olusturmayi ve ardindan floresan sinyalinin kaybolmasinin ne kadar strdiguni hesaplamayi
iceriyor.

Bir dokudaki hiicre metabolizmasina dahil olan molekiiller, flioresansin ne kadar sureyle etrafta
kalacagini etkiler. Kanser hiicreleri metabolizmayi 6nemli 6lctide degistirdiginden, teknik kanser
durumunun hizh bir sekilde belirlenmesi icin yararlidir. Potapova, “Ekibimiz ve digerleri doku
degerlendirmesi icin daha 6nce flioresan yogunlugunu kullanmis olsa da, viicudun diger béliimlerinde
yapilan ¢alismalar flioresan 6mrinin deneysel kosullara daha az bagimli oldugunu gdéstermistir.
Floresan dmru 6l¢umleri, kan varhginda, homojen olmayan aydinlatma oldugunda veya hareket nedeniyle
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